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A MAGYAR KULT[jR A A TARTALOMBOL:
ONKORMANYZATI HIREK L.

NAPJ A RENDGRSEGI HIREK 3.

Janudr 22. napja a magyar kultaraé. | MESTERSEGUK MUVESZEL.. 6.

Kolcsey Ferenc 1823-ban ezen a napon
fejezte be ,a magyar nép zivataros
szazadaibol” vett példakra épitett kol-
teményét - a Himnuszt.

Nem lett piros betlis iinnep, nincs ezen | MEGALAKULT A FUTBORISTAK
a napon iskolai sziinet, de a legtobb
helyen, iskolaban, konyvtarban, faluban, | CSAPATA... 10.
varosban valamiképpen megemlékeznek
Kolcseyrdl, a Himnuszrol €és a magyar

kultirarél. A magyar kulttira napjit 1989 C)NKORM ANYZATI HIREK

ota tinnepeljiik meg januar 22-én, annak

NEHANY FONTOS TUDNIVALO A

SZURGVIZSGALATOKROL 7.

emlékére, hogy - a kézirat tandsaga A Képviselt-testiilet és a Polgarmesteri
szerint - Kolcsey Ferenc 1823-ban ezen a Hivatal nevében mindenekelGtt békés,
napon tisztazta le Csekén a Himnusz kézi- eredményekben gazdag, boldog 1j évet
ratat. kivanunk a kozség valamennyi polgara-

Kolcsey mive el6tt a katolikus magyar- nak, alland6 és ideiglenes lakosunknak,
sag néphimnusza a Boldogasszony Anyank ingatlan és tizlettulajdonosoknak egyarant.

Folytatas a 3. oldalon
A Képviselo-testiilet (tovabbiakban: Kt.)
a decemberi Kozségi Tajékoztatoban meg-

T AHIT(')TF ALU JANU A'RI a HM Hadtorténeti Intézet és Muzeum jelent 6nkormanyzati hirekhez képest az
PROGRAMJAI fémuzeologusa. Helyszin: Faluhaz &v végén még 3 tilést tartott.
A Kt. a Néphazban tartotta az elbzete-
Januar 12. 17:00: Emléktaz gyujtas a Faluhaz rendszeres programjai sen meghirdetett kozmeghallgatast, no-
Don kanyari tragédia magyar katonainak vember 29-én.
és hoseinek emlékére a reformatus Hétf6 17:00: Oszir6zsa Nyugdijas Klub A Kt. valamennyi tagja jelen volt az
temetdben. Emlékbeszédet mond Osszejovetele. Vezeti: Katonané Nyird ulésen, ahol az Onkormanyzati dolgozo-
G. Szalai Istvan Agnes, +3620/225 1773 kon (20 f6) kivill mintegy 40 6 lakos vett
18:00: Hidf6 csatak és az urivi attorés részt.
cimmel el6adast tart Ban Attila szazados, Folytatds a 3. oldalon Folytatds a 2. oldalon

P BOLDOG, SIKEREKBEN GAZDAG UJ EVET KiVAN =
}fa& MINDEN KEDVES OLVASONAK AZ ONKORMANYZAT %
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2011. JANUAR

ONKORMANYZATI HIREK

Folytatas az 1. oldalrol

A Kt. a valasztas ota eltelt id6szakrol szOlo
tajékoztatas utin az Onkormanyzati Kolt-
ségvetés 2010. évi 3/4 éves teljesitését fogad-
ta el, egyhangulag.

A Kt. a 2011. évi koltségvetési koncepciot
is egyhangulag fogadta el, amely a kisebb
beruhdzasok mellett a mukodtetésre kon-
central.

Helyi rendeletek modositasarol dontott a
Kt., melynek soran atlagosan 5%-kal emel-
kedtek az adomértékek és a helyi dijak.

A tulajdoni tgyek kozott a Kt. a parko-
loban 1évé6 kis tizletek koztertlethasznalati
jogat 2011. december 31-ig meghosszabbi-
totta. Ugyanakkor a Kt. nem timogatta a ket-
t6s kereszt allitasarol szolo korabbi dontés
modositasat.

Slagertémaként a Nefelejcs utca fennma-
radasi kérdése is napirend volt a kozmeghall-
gatason.

A Kt. a Bursa Hungarica palyazaton részt-
vevd 11 f6 részére 4.500 Ft/ho tamogatast
allapitott meg 10 honapra.

A Kt. december 8-an rendkiviili tilést tar-
tott, ahol egy képvisel6 (Rédai David) egyéb
okok miatt nem tudott megjelenni.

A Kt. hosszasan targyalta a szennyviz-
csatorna beruhdzasi napirendet, mellyel
kapcsolatban 2 hatirozat is sziiletett.

Ezt kovetden dontott a Kt. a képviselok
dijazasarol szolo rendelet modositasarol.

BURSA HUNGARICA
OSZTONDIJ

Tahitotfalu Kozség Onkormanyzata
Képviselo-testillete a 227/2010.(11.29.)
szamu dontése alapjan a Bursa Hungarica
felsGoktatasi 6sztondij palyazaton indulok
kozil a szocialis helyzet mérlegelése mel-
lett az alabbi 11 hallgat6 részére biztosit
10 honapig 4 500 Ft/ho/f6 tamogatast:

¢ Bacsa Melinda, Orgona u. 2/b.
Bacsa Monika, Orgona u. 2/b
Csik Barbara Eszter, Erdész u. 1.
Deli Vitéz, Kiry Klara u. 11.
Gizella Endre, Mez6 Imre u. 10.
Molnar Marton Gabor, SzO16 u. 3.
Pethé Eva, Kiskoz 8.

Rédei Anna, Villasor 1.

Vaczo6 Anett, Pacsirta u. 9.

Varga Richard, Moricz Zs. u. 7.
Zakanyi Borbala, Josag dl6 4722 hrsz.

DR. SAJTOS SANDOR
POLGARMESTER

K06zsEGI TAJEKOZTATO

Az ,Egyebek” napirend keretében a Kt.
meghosszabbitotta a volt orvosi ligyelet
helyén makodd O6rzé-védd cég bérleti
szerzOdését. Dontott a testiilet gazvezeték
épitése soran felbontott ut helyreallitasarol.

A Kt. 100 000 Ft tamogatast biztositott a
TETA részére, az iskolas koru gyerekek
sportolasi lehetGségeinek bovitését célzo
feladathoz.

Hatarozott a testiilet a Tahiban 1évo zold-
ségbolt kozteriilet hasznalatinak meghosz-
szabbitasarol és a Totfaluban 1évé viragbolt
tetOszerkezete atalakitasa jovahagyasarol.

A polgarmester ur tajékoztatta a testiletet,
hogy a december 94 Id6sek Napi rendez-
vényt 100 000 Ft-tal tamogatja az OTP.

A Kt. utolso, 2010. évi tilését december
17-én tartotta, melyen valamennyi képviseld
jelen volt.

A testiileti lilésen a hatarozatok végrahaj-
tasarol szolo tajékoztatot kovetden pol-
garmester ur adott tajékoztatast a folyamat-

. 7

ban 1évo0, illetve lezarult beruhazasokrol.

A bizottsagok munkajarol szolo besza-
molok napirenden beliil dontott a Kt. Papp
F. Péter részére ingatlan értékesitésérol,
foépitészi palyazat kiirasarol, a kozségi ren-
dezvényterv elfogadasar6l, a Danubia TV
szerzOdésének feliilvizsgalatarol és tamo-
gatasarol.

Dontott még a Kt. e napirenden beliil
gobelinkép készitéséhez anyagkoltség biz-
tositasarol, valamint a 2011. évi Eperfesztival
megrendezése kapcsan az Onkormanyzat és

ALLASPALYAZATOK

Tahitotfalu Kozség Onkormanyzata a
wwuw.tabitotfalu.hu honlapon a Képvi-
sel6 Testiilet dontése alapjan allaspalyaza-
tokat tett kozzé:

2o

- védonoi

a Lovassport Egylet egytttmikodésérol.

A Kt. a tulajdoni tigyek napirend kereté-
ben dontott a gatberuhazassal érintett teri-
let ingatlan tulajdonosai altal felajanlott fold-
teriiletek megvételét célzo elOszerzOdé-
sekrOl.

Tamogatta a testiilet a Duna-Vértes Koze
Regionalis Hulladékgazdalkodasi Tarsulas
tagjava Domos kozség felvételét.

A 4. napirendként targyalt testiileti munka
értékelését roviden ismertette a polgar-
mester ur, melynek sordn elmondta, hogy az
Onkormanyzat sikeres évet zart, de sok még
a teendo.

Ezt kovetben a Kt. elfogadta az Onkor-
manyzat 2011. évi munka- és tiléstervét.

A helyi rendeletek modositisa napirend
keretében a kéményseprdi, az étkezési
valtozasat fogadta el a testiilet, atlagosan 5-
8% emelkedéssel.

Az év utols6 két hatarozata a koztertilet-
feliigyel6i €és a védondi allas palyazat ki-
irasarol szolt.

Tobb napirend nem lévén a polgarmester
ur megkdszonte a Kt. munkajat és a kozség
valamennyi lakojanak aldott és békés kara-
csonyt, valamint boldog j évet kivanva az
iilést bezarta.

T6éTH JANOS
JEGYZG

- koztertilet-feliigyeldi

- f6épitészi

- igazgatasi csoportvezetdi

munkakorok betoltésére.

Részletes informacio a honlapon vagy a
polgarmesteri hivatalban megtekinthetd.
Tovabbi informaciot dr. Sajtos Saindor pol-
garmester vagy Toth Janos jegyzo ad.

ANYAKONYVI HIREK

2010. évben sziiletett 27 leany és 21 fiu,
Osszesen 48 gyermek.

Megsziilettem!

2010. november 25-¢n, nevem: Billegi Alexandra
2010. december 05-€n, nevem: Szabo Réka Emma
2010. december 08-an, nevem: Buzas Lilien

2010. december 09-én, nevem: Szvetlik Patrik Pal
2010. december 13-an, nevem: Pitvarosi Nimrod

Hazassagot kotott 26 par.

Az elmult idoszak halottjai:
Balog Mihily Sindorné, 62 éves, Tancsics M. u. 7.
Pistyur Istvan, 81 éves, Béke 1t 70.
Bokrosné Varga Erika Erzsébet,

52 éves, Liget ut. 5/8
Babics Lajos, 90 éves, Vadrozsa u. 6.
Baltringer Janosné, 89 éves, Pataksor 50.
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Onkormanyzat, programok

KOzsEGI TAJEKOZTATO

KEDVES TAHITOTFALUI MUVESZEK!

Ezuton szeretnénk megkérni azokat a
mivészeket, akik a kozelmultban kol-
toztek falunkba, hogy amennyiben ked-
viik és idejiik engedi, kozremikodésiikkel
tegy€k szinesebbé és még szinvonalasab-
ba Tahitotfalu kulturalis életét.

Kérjiik a 0630/337 5527-es telefonsza-
mon vegy¢€k fel veliink a kapcsolatot.

Segitségiiket és lelkesedésiiket elore is
koszonjuk!

ONKORMANYZAT

RENDORSEGI HIREK

Udvéziom a Tisztelt Olvasékat!

Az elmult id6szak telepiilést érinté koz-
biztonsagi helyzetérol és a lakossagot érin-
td fobb rendorségi hirekrdl kivanok rovid
tajékoztatast adni.

December hénapban sajnalatos médon
4 betoréses lopas is tortént Tahitotfalu te-
leptlésen. Ezen cselekmények koziil kettd
éppen a december 24-i Unnepi este fo-
lyaman tortént. Az elkovetOk a csaladjuk
korében tnneplok Orizetlenil hagyott
ingatlanaiba hatoltak be, és ott modszeres
kutatas utan készpénzt és ékszereket tulaj-
donitottak el. Szinte bizonyos, hogy az
elkovetdk ismerték a sértettek szokasait és
nem véletlenszerien valasztottak ki az
elkovetés helyszinét. Az el6z6 irasomban
mar javasoltam, hogy az tinnepek alatt ne
tartsanak maguknal jelentGsebb Osszege-
ket, ez vonatkozik az otthonukban tartott
értékekre is.

Oromteli, hogy az tinnepi idGszakban
személyi sériiléses baleset a teriiletiinkon
nem tortént, annak ellenére, hogy az
idbjarasi és atviszonyok nem voltak éppen

idealisnak nevezhetéek. Az elkovetkezd
id6szakban is jelentés hidegre és sok
csapadékra szamithatunk, ami a kozleke-
dést nagymértékben neheziti. Tartsuk
szem el6tt, hogy a sebességet mindig az Gt
és a latasi viszonyoknak megfelel6en va-
lasszuk meg.

Itt szeretném felhivni a figyelmet a 11-es
féut és a Tildy Zoltan hid csomopontjaban
megvaltoztatott forgalmi rendre, kilono-
sen a megallasi tilalommal védett atszaka-
szokra. A kialakitott forgalmi rend a biz-
tonsagos kozlekedést szolgalja, és a kozuti
jelzéseknek lehetOségeinkhez mérten ér-
vényt fogunk szerezni. Kérem, figyeljék a
kozuti jelzéseket és ne megszokasbol koz-
lekedjenek, hiszen a jogszabaly valtozasok
kovetkeztében a szabilysértOkre jelentds
pénzbirsagokat szab ki az eljaré hatosag.

Kivanom, hogy az Uj évben is mindenki
biztonsagban érjen haza szeretteihez és ne
valjon buncselekmény dldozatava.

HERDICS ANTAL R.FGHADNAGY
MB. GRSPARANCSNOK

A MAGYAR
KULTURA NAPJA

Folytatas az 1. oldalrol
és az Ah, hol vagy magyarok tiindokl6 csil-
laga kezdet(i ének, mig a reformatus ma-
gyarsagé a Tebenned biztunk, elejétdl
fogva (90. Zsoltar) volt. Népszerl volt - a
hatosagok altal tobbszor betiltott - un.
Rakoczi-nodta is. Ez utobbit Hector Berlioz
és Liszt Ferenc is feldolgozta.
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TAHITOTFALU JANUARI PROGRAMJAI

Folytatas az 1. oldalrol

Kedd 17:00: Bibliai beszélgetések, vezeti:
Néhlich Edit, +3630/565 4660

Szerda (jan. 12., 26.) 18:00: Dobszerda-
kézidob tanulas. Vezeti: Béres Attila,
+3630/944 4002. A foglalkozas ingyenes.
Csiitortok 15:30-17:30: Gyermek
képzémuvész szakkor. Vezeti: Lengyel
Rita, +3620/547 5450

Néphaz rendszeres programjai

Kedd, csiitortok 17:30-18:30:
EgészségmegOrzO gyogytorna, vezeti:
Kakonyiné Adorjan Vera, 0620/560-4065
Szerda 16:30 kezdoknek, 17:30 hal-
adoknak: Szabas-varras tanfolyam, vezeti:
Nagy Laszloné Erzsike, 06/26 385-325.

A tanfolyam ingyenes.

Hétf6 15:00-16:00: show tanc iskoldsoknak
Szerda 17:00-18:00: hastanc és show
tanc gyerekeknek 5-10 éves korig.
18:00-19:00: hastanc és show tanc 10-14

éves korig, érdeklddni: Toth Evelyn,
0620/929 1325

Vasarnap 17:00-19:00: Sziget Hangja
Okumenikus Enekkar probaja, érdekléd-
ni: Szabo Judit, 0630/338 6806

Néphiaz egyéb programjai januarban

Januar 21. 18:00: Csaladi Magyar
Tanchaz. A talpalavalot a Szigeti
Veszedelem zenekar huzza. Részletek a
plakatokon.

Januar 22. szombat 10:00: Habakuk
Babszinhaz: Jozsef Egyiptomban.
Részletek a plakatokon.

Kozségi Konyvtar programja januarban

Januar 28. 18:00: Olvasokor. Téma:
Szab6 Dezs6: Az elsodort falu c. regénye

Januar 16-23. Egyetemes Imahét. Részletes
szolgalati rend az Gjsag 4. oldalan.

Havonta egyszer énkoltséges szinhazla-
togatdst szerveziink, utazds bérelt
busszal torténik. Az aktudlis eloaddsrol,
a jegyekrol és minden egyéb programrol
érdeklodni lebet Béres Gabriella

milvelodésszervezonél tel.: +3630/337
5527.

TAJEKOZTATAS

Tajékoztatom Onoket, hogy a Kozéleti
Egyesiilet Telepiilésiinkért (Tahi, Szent-
endrei u. 1.) elnoki tisztségérdl 2010.
november 08- hatallyal lemondtam. Le-
mondasomat az egyesiilet elndkségének,
valamint a 2010. december 09-¢én kelt
beadvanyomban az egyesiiletet nyilvan-
tartd Pest Megyei Birosagnak bejelentet-
tem, igy képviseleti jogom megsziint.

DR. PALVOLGYI TAMAS,
ONKORMANYZATI KEPVISELO
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A MI ADVENTUNK

Kisiskolas gyermekemnek hittanérai
hazi feladata volt, hogy egy héten keresz-
til irja le, aznap miért ad halat az
Istennek. Bevallom Oszintén, hogy utolsé
nap készitettiik el a leckét. Nem volt
egyszerli megvilaszolnunk a kérdést, még
kozosen sem. Radobbentem arra, hogy ha
nem figyeliink ra, akkor a napi teenddk
felemésztik minden energiankat. Most
kapoéra jott az Advent: van 24 napom arra,
hogy a gyermekeimet - és jomagamat is -
hozzaszoktassam az egymasra figyelésre.
Amikor az adventi naptarunk zsakocskait
toltottem fel, minden naphoz egy-egy
Osszehajtogatott papirlapot is elrejtettem.
A papirokon egy-egy igérvény volt, melyet
a gyermekeim kérésre bevalthattak.
El6szor csodilkoztak rajta, hogy ez meg
mi a csuda, hisz ilyen még nem volt eddig
szokasban. Azonban egybdl raéreztek az el
nem szalaszthato lehetdségre. A papiro-
kon nagyon egyszeri feliratok voltak: ma
este koOzosen tarsasozunk, ma kozosen
sakkozunk, ma este egyiitt diavetitéziink,
ma kozOsen mézeskalacsot sutink, ma
este felolvasunk a kedvenc konyviinkbdl,
ma kozOsen korcsolyazni megyunk...stb.
Boldogan poroltak le a sakk-készletet,
utotték fel a tojast a mézeskalacshoz, és
mentek at a szomszédba diafilmet Kkol-
csonkérni (mert azokat még ugysem lat-
tuk). SzABG JUDIT

AZ EGYETEMES IMAHET
SZOLGALATI RENDJE
2011. JANUAR 16—23-1G

Minden alkalom 18 6rakor kezdodik.
VASARNAP: Rémai katolikus templom
Igét birdet: Nagy Sandor baptista lelkész
HETFO: Baptista imahiz

Igét birdet: Szénasi Tamas lelkész

KEDD: Roémai Katolikus templom

Igét birdet: Vénusz Gellért romai katolikus
plébanos

SZERDA: Reformatus gyiilekezeti terem
Igét birdet: Nagy Sandor baptista lelkész
CSUTORTOK: Reformatus gyiilekezeti
terem

Igét birdet: Szénasi Tamas reformatus lelkész
PENTEK: Baptista imahaz

Igét hirdet: Szénasi Laszl6 reformatus
lelkész

SZOMBAT: Baptista imahaz

Igét birdet: Nagy Sandor baptista lelkész
VASARNAP: Reformitus templom

Igét birdet: Szénasi Laszl6 reformatus
lelkész

Szeretetvendégség a Sportcsarnokban (Be-
rendezéshez szombaton 19.30-t6l kérjik a
férfiak segitségét.)
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ADVENT TAHITOTFALUN 201I0.

A Tegyunk Egyitt Tahitotfaluért Koz-
hasznu Alapitvany, Tahitétfalu Kozség On-
kormanyzata valamint a civil szervezetek
idén is megrendezték a nagy sikert aratott
LAdvent Tahitotfalun” egyhetes Unnepi
rendezvénysorozatot.

Karacsony szent tinnepe el6tt, a varako-
zas idejére mélto hangulatot és fényt adott
ez a hét a falu kozosségének, jelezve ezzel,
hogy egymasért vagyunk, sorsunk Ossze
van kapcsolva ebben a csodalatosan szép
kis falunkban, Tahitotfaluban.

JolesGen tapasztaltuk, hogy idén is gyo-
nyord feny6fiak valamint két nagy adventi
koszora Kkeriiltek falunk fObb pontjaira
egyéni felajanlasokbol. A kiallitaisok meg-
rendezéséhez ismét egyhazaink biztositot-
tak a helyszineket. KOszonjik!

Az lnnepségsorozat nyitd programjat,
Gyorgy Karoly festomivész kiallitasat Vé-
nusz Gellért atya, Kubanek Istvan a kul-
turalis bizottsag elndke és Gubacsi Jozsef
fafaragomiivész kedves szavait kovetden
tudtuk megtekinteni.

A templomkertben felallitott betlehemi
jaszolnal az adventi koszorun idén is meg-
gyujtottuk a gyertyakat, imadkoztunk,
énekeltiink, majd az estet a VOX Insulae
Sziget Hangja Enekkar templomi koncert-
je zarta.

Vasarnap nyilt a reformatus gytilekezeti
teremben a SzOnyi Zsuzsa és Wegroszta
Gyula altal 1étrehozott kiallitas, mely a tot-
faluiak altal készitett gobelin targyakat
mutatta be.

Az tnnepi hét folyaman a Reformatus
Egyhazkozség nagy sikerrel rendezte meg
a Néphazban a ,Csalad a Biblia koril”
adventi programjat, és a hagyomany6rz6
horgolas is sok érdekl6dot csabitott a re-
formatus gytiilekezeti terembe.

Idén az idGsek napja is erre a hétre
tevddott, a zord id6 ellenére nagy 1étszam-
ban jelentek meg a korosztaly meghivott
vendégei, akik halas kozonségként élvez-
ték a misorban fellépOk produkcioit.

A Karacsonyi Koncert, melyet a Pollack
Mihaly Altalinos és Zeneiskola novendé-
kei és tanarai adtak, ismét tombolo sikert
hozott.

Vasiarnap a falunkban €16 kézmutveseink
munkaibdl idén is volt kirakodo iinnepi
vasar Tahiban, de sajnos a mostoha id6ja-
ras miatt sokak szomorusagara koran be-
zart a vasar. A hangulatos vasarok mindig
nagyszer(l alkalmat kinalnak arra, hogy
csekély Osszegért szép ¢és szinvonalas

ajandékokat vehessiink szeretteiknek

karacsonyra.

A zar6 rendezvény délutan a katolikus
templomban kezd6dott, a katolikus hitta-
nos gyerekek, valamint 6vodasaink miso-
raval. A hagyomanyos karacsonyi stitemé-
nyek versenyére érkezett palyamtvek bira-
latat is elvégezte a szakavatott zsuri. Az
eredményhirdetés utan a vendégek is meg-
kostolhattak, véleményezhették a remek-
miiveket, amik pillanatok alatt elfogytak.

Kozben, az udvaron hagyomanyosan
forro tea, forralt bor €s zsiros kenyér varta
a karacsonyi forgatagba érkezOket, akik
szivesen fogadtak a kinalast.

A nap fénypontja a rendezvénysorozat
befejez6 akkordja volt.

BT

Alapitvanyunk, az ,Adventi Ahitat” zir6
hangversenyre varta falunk lakoit, akik
jelenlétiikkel megtisztelték Tokody Ilona
Kossuth-dijas kivalo és érdemes mivészt,
Muskat Andras operaénekest és két fiatal
operaénekest, Szabo Juliat és GOrog
Patrikot, valamint Neumark Zoltan zongo-
ramUvészt.

Kulon koszonet illeti Bor Zoltant, aki a
musor konferalasat vallalta, felkésziiltségé-
vel még szinesebbé téve az eléadast.

Mi, nézOk teljes odaadassal élveztiik és
felallva, tapsviharral koszontiik meg a
felejthetetlen estét.

A Tegyunk Egyltitt Tahitotfaluért Koz-
hasznu Alapitvany ezuton is koszoni mind-
azok munkajat, segitségét, akik hozzajarul-
tak az ,Adventi Hét” rendezvénysorozat
sikeréhez. Kérjiik, hogy a jovOben is tamo-
gassanak benniinket és célkitlizéseinket
annak érdekében, hogy szeretett falunk-
ban igazan tartalmas legyen az élet. Remél-
juk, a jovében is szamithatunk a rengeteg
civil segitére. Munkajukat, lelkesedéstiket
latvan megallapithatjuk, hogy elindult egy
folyamat, hogy ne csak kozség, de ko-
z0sség is legylink.

TOVABBRA IS TEGYUNK EGYUTT
TAHITOTFALUERT!
CHAMBRENE RAINER GABRIELLA
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I[X. ADVENT TAHITOTFALUN

,Aki nem bisz abban, hogy mennyi
JO ember van, az kezdjen el valami
Jot tenni, és meglatja, milyen
sokan odadllnak mellé.”

Kilenc évvel ezel6tt, amikor néhany jo-
akarata ember segitségével elkezdtik az
Adventi hét rendezvénysorozatot, még
nem tudtuk, de ma mar tudjuk, hogy nem-
csak falunk, hanem térségink egyik

legszinvonalasabb kulturalis eseményévé
nétte ki magat. Remélem, ismét sikertilt az
adventi varakozas soran egy kis fényt élet-
re hivnunk falunkban és sok ember szivé-
ben. Koszonet érte minden segitOnek,
tamogatonak, fellépének €és nem utolso
sorban minden résztvevonek.

Bojte Csaba atya megszivlelend6 gondo-
lataival kivinok boldog uj évet minden

olvasonak:

LA szeretetbol vdllalt kiizdelem sziil
meg benniinket. Doéntéseidnek siilya
van, és dontéseidbol 1ijabb diontések nyil-
nak elbtted. Ezekbd6l a dontésekbol
sziiletik a jo is, de a rossz is ezen a vila-
gon. A sotétség a vilagossag bianya. Nem
lebet Osszetorni és Rilapdtolni az abla-
kon. Sokkal egyszeriibb, ha meggyijtunk
egy gyertyat. Tebdt nem a rossz, a biany
ellen kell kiizdeni, hanem életre bivni a
fényt, a sajat életiinkben és mdsokéban
egyarant.”

KUBANEK ISTVAN

MINDENKINEK!
Aldds

Legyen aldott benned a fény,
Hogy mdsoknak is fénye lebess.
Legyen aldott a nap sugara

Es melegitse fel szivedet,

Hogy lebess meleget 0szto6 forrds
A szeretetre szomjazoknak,

Es legyen dldott tamasz a karod
A segitségre szoruloknak.

Legyen aldott gyogyir szavad
Minden bozzad fordulonak.
Legyen alddst hozo6 kezed
Azoknak, akik érte nytinak.
Aldott legyen mosolyod.

Légy vigasza a szenvedoner,
Légy te aldott talalkozds
Minden téged keresonek

Végiil legyen aldott
Minden bibad, biindd, vétked,
Hiszen aki megbocsdjtja

Végtelentil szeret téged.

Orizzen bt ez az dldds
Fajdalmadban, szenvedésben,
Oromédben, banatodban.

Aldott legyen a sziv, mely hordozoft,
Es dldott legyen a kéz, mely felnevelt.
Legyen aldott fiad, lanyod.

Aldott legyen életed, haldlod.

Boldog 1j esztend6t kivan:

A KARITASZ SZERETETSZOLGALAT
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MESTERSEGUK MUVESZEI — MUVESZETUK MESTEREI

Ebben a sorozatban a Tabitétfaluban élo
és alkoto kézmiives mestereket, ipar-

milvészeket és képzomiivészeket szeretném
bemutatni. Tevékenységiik sokak szamdra
mar ismertté valbatott egy-egy kiallilds,
alkototabor vagy kézmiives vdsdar sordan.

Béres Attila famiives (sippal, dobbal,
nadihegediivel)

- Az On dital készitett kiilonleges hangsze-
rek és furcsa népi jatékok mindig izgalmas
szinfoltjai a kézmitves vdsaroknak. Hon-
nan jott e szokatlan targyak készitésének az
otlete?

- Lehet, hogy az apam altal Etiopiabdl ho-
zott és a gyerekagyam fOlé csiingesztett kétfe-
nek( zebudob inspiralt, de valoszintbb, hogy
mas az oka. Ifji koromban zenélgettem,
funky, soul és reggae muzsikakat, un. ,feka
zenéket”, volt néhany tucat fellépésiink.
UtShangszereken jatszottam, kongan, bon-
gon, mindenféle csorg6-borgdkon, aztan ezt
abbahagytam, de a dobok szeretete meg-
maradt. A mai napig gyUjtom is Oket.

Késobb elkezdtem barkacsolgatni csakigy
magunknak. Butorokat, ezt-azt a haz koriil. Ra-
jottem, hogy csak elhatirozas és batorsag kér-
dése, hogy mire képes az ember. A fat, mint
anyagot régota szeretem, megunhatatlannak
tartom. Majd egy régi jo baratom, Ban Gyorgy
furulyakészitd mester felajanlotta, hogy dol-
gozhatok a mithelyében. Itt tanultam meg esz-
tergdlni és itt talalkoztam elészor komolyabb
faipari gépekkel. Masfél év utan fillérekért
vasaroltam egy Oreg, de mikodd faesztergit
€s hatul a sufniban nekilattam a munkanak,
autodidakta modon sajatitottam el a mesterség
apro fogasait. Kisebb, egyszerlibb titbhangsze-
reket kezdtem gyartani. Az elsé darabok, igy
visszatekintve, még elég tigyetlenek voltak,
bar viszonylag jol szoltak. A mohacsi busoja-
rasra vittiik le Oket elészor, ahol tetszett a ko-
zonségnek. Valahogy igy indult a vallalkozas
1994-ben.

- Abogy nézem a hangszereit, ldthatoan
igen sok kézimunkdt igényel mindegyik.
Anyagukat és formdjukat tekintve is igen
igényes targyak, nem egyszerii vasari cikkek.

- Kulonboz6 kézi dobokat, titbhangszere-
ket, régi népi fajaitékokat, konyhai eszkozoket
készitlink, a vagodeszkatol a flszeres kanalon
at a péklapatig, mézcsurgatoig elég széles a

6

paletta. A Iényeg, hogy csak természetes anya-
gokbol (fa, bor, nad, kéreg, keramia), és ha-
gyomanyos technikaval, kézimunkaval dolgo-
zunk. Nagyon fontos a fa kivalasztisa, szere-
tem meghagyni annak sajat szépségét, igy
f6leg gytimolesfakbol dolgozom, melyek szine,
erezete Oonmagiban gyonyorlség. Terméke-
ink jO része az iparmivészeti lektoratus altal
zsurizett. Valoban sok kézimunkit, odafi-
gyelést kivannak hangszereink. Az egész
csalad valamilyen modon részt vallal ebbdl a
munkabol. Feleségem a kezdetektOl segit, de
most mar a fiam is beszallt, s6t gyakran édes-
anyam is onszorgalombol olajozza, feliiletke-
zeli a termékeket. Bedolgoz6 kollegaiimmal
pedig immar tiz éve zokkenOmentes €s toret-
len a kapcsolat. Mara mar igazi alkot6 mi-
hellyé valtunk

- Az iitbhangszerekkel valo taldlkozds
minden zenét tanulonak alapuvetben fontos,
biszen a ritmus minden zene alapja. Hogyan
tud talalkozni a célkozonséggel, akik, gon-
dolom, elsosorban a gyermekek, a fiatalok?

- Els6sorban kézmives vasarokba jarunk
szerte az orszagban. Ennyi év utin mar ismer-
nek minket, érkeznek a felkérések, meghiva-
sok mindenfeldl. Az Ovodak, zeneiskolak
szivesen veszik hangszereinket, igaz, egyre
kevesebb a zenei fejlesztésre szant pénz.
Pedig nagyon fontosnak tartom, hogy a zene-
tanulas a ritmus megismerésével induljon, és a
gyerekek kezébe el6szor ne valamely tavol-
keleti orszagban froccsontott miianyag hang-
szer Kkeriiljon. Gyakran kapok kiilfoldi meg-
hivasokat is Irorszagtol Olaszorszagig. Hadd
mondjam el, hogy igazan biiszkék lehetiink a

magyar kézmivességre. Szinte akarmelyik
mesterség képviseldit emlithetném - a fazeka-
sokat, a fa vagy bormiveseket, a nemezeseket
-, olyan erds és szinvonalas felhozatalt sehol
nem tapasztaltam Kkiilf6ldon, mint amit ha-
zankban barmely kézmlves vasiron latha-
tunk. De nem kell messzire menni, ha a mind-
ségre vagyunk kivancsiak, elég csak a fele-
ségemmel és baratainkkal szervezett ,Legyen
gy, mint régen vOt” Vasarnapi Vasirnapon
koriilnézni itt, Tahitotfaluban, amely a kor-
nyék kézmives és kistermel6i értékeit vonul-
tatja fel.

- Nem itt sziiletett Tabitotfaluban. Hon-
nan és hogyan Reriilt falunkba?

- Budapestr6l koltoztem ki a csalidommal
9 évvel ezelbtt. Feleségem gyerekkora ota itt
toltotte a nyarakat, az 6 telkén épitettiik fel
csaladi hazunkat.

- A hagyomany tisztelete és tovabbaddsa
Jfontos része az On munkdjdanak és életének.
Megfogalmaznd, mit jelent az On szdmdra
mindez?

- Igen, a mualtunk megismerése €s tisztelet-
ben tartasa talan az egyik legfontosabb fela-
datunk, a megmaradasunk, a jovonk egyik
zaloga. Valahol egyszer azt hallottam, hogy a
hagyomanyt nem Orizni kell, mert az nem
fogoly, és nem is apolni, hiszen nem is beteg,
hanem egyszerien €lni kell azt, a hagyo-
manyaink szerint élni. Nem kell itt riasi dol-
gokra gondolni, a haz koriili kisallattartas, a
konyhakert muvelése is ilyen, vagy emlithet-
ném a lekvar f6zést, kenyérstitést vagy a szap-
pan hazilagos elkészitését, a disznovagast.
Ezeket régen minden haznal ismerték és gya-
koroltak, szil6rol gyermekre hagyomanyoz-
tak az apro fortélyokat. Ezeket nem szabadna
elfelejtentink, vagy ha elfelejtettiik, akkor ta-
nuljuk djra, jatékos formaban, kozosségben,
rokonokkal, baratokkal.

- A zenélés megmaradt, mint kedutelés a
munka mellett?

- Aktivan nem zenélek, alkalomszeriien,
barati tarsasagban dobolunk. A munkam miatt
viszont rendszeresen tartok hangszer bemu-
tatokat. Tobb, mint egy éve kéthetente a Falu-
hazban ,Dobszerda” néven tartok dobkort.
Nem vagyunk sokan, de az a par srac, aki rend-
szeresen jar, szépen fejlodik.

- Hogyan jut minderre ideje?

- Mondhatnam, hogy a valosag show-k és a
szappanoperak bamulasa helyett mast is lehet
csindlni. De igazabdl, hacsak az embernek
nem 20 orat kell naponta dolgoznia, akkor
arra van ideje, amire id6t szakit maganak.
Nem olyan széles am a hatairmezsgye munka
és szorakozas kozott. Nekem bizonyara
szerencsém van, hogy egybeesik a munkam és
a hobbim, de minden egyéb tevékenység,
amit az ember maga valaszt, felfoghat6 jaték-
nak is. S ha igy fogjuk fel, mindjart jobban
érezzik magunkat.

SIRKO-NEMETH MARIANN
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NEHANY FONTOS TUDNIVALO A SZUROVIZSGALATOKROL

Mit jelent pontosan a szirovizsgdlat?
Tagabb értelemben a tiinet- és panasz-
mentes személyeknél rejtett betegség
korai kimutatasa, illetve a kockazati ténye-
zO0k korai kikiliszObolése arra alkalmas
modszerrel.

Mit érdemes sziirni? Olyan illetve azok
megel$z0 allapotait, amik a lakossag nagy
részét érintik, példaul: cukorbetegség,
magas vérnyomads, bizonyos sziv- és
érrendszeri betegségek, egyes léguti
betegségek, daganatos megbetegedések.

Mit varunk el egy szilrovizsgalattol?
Azt, hogy hiteles adatokat adjon, egysze-
rlien kivitelezhets legyen, a népesség egy
jelentds, veszélyeztetett része részt ve-
gyen a sziirésen , kevés legyen az alpozitiv
vagy alnegativ eredmény, lehetdség sze-
rint ne Kertiljon pénzbe.

A raksziirések jelentosége és a
lebetoségek - harom fontos tény:
¢ Minden rakos (azaz rosszindulatu

daganatos) betegség annal eredménye-

sebben kezelhetd, minél korabbi stadi-
umban kertil felismerésre.

¢ A halalokok kozott még ma is a sziv- és
érrendszeri okok vezetnek, de ezek
aranya évrOl-évre csokken, mig a
daganatos betegségek halaloki szerepe
évrol-évre no.

A halalozasi adatokat tekintve az 0sszes
rosszindulata daganatos betegség ese-
tében hazank vezet az eurdpai allamok
kozott, azaz nalunk halnak meg leg-
tobben tiidérakban, méhnyakrikban,
vastagbélrakban, eml6rakban, ...
Hazankban rendelet szabalyozza a

téritésmentesen igénybe vehetd szlrdvizs-

galatok rendjét.

Emlo6rak-sziirés

Az emlérak a ndknél a leggyakrabban
el6fordulé és halalt okozo rakos meg-
betegedés. A sziirés fontos része az emlok
tapintdsos vizsgalata, amit a beteg is
elvégezhet bnmaganak illetve a rutin vizs-
galat részévé kellene, hogy valjon példaul
a haziorvosi rendelokben vagy a nogyo-
gyasznal. Emellett az eml6rak sziirésére
jelenleg a legalkalmasabb a mammogra-
fids vizsgdlat, ami egy igen részletes ront-
genvizsgalatot jelent (sziikség esetén UH
vizsgalattal kiegészitve). A két vizs-
galoeljaras nem helyettesiti, hanem
kiegésziti egymast. A lakossagi szlrés
orszagszerte emldszir6 kozpontokban
torténik, kétévente levélben keresik meg
a 45-65 év kozotti nOket. A szlirésnek hala,
az emlorikos esetek szama az utobbi né-
hany évben stagnalast mutat. A szervezett
sziréseket az ANTSZ koordinalja, meghi-
vasos alapon mikodnek, meghatirozott

idOkozonként végzik a vizsgalatokat a

leginkabb veszélyeztetett korosztaly koré-
ben.

Méhnyakrak-sziirés

A méhnyakrak és a rakmegel6z4 allapo-
tok jol vizsgalhatoak és kovethetdek a no-
gyogyaszati vizsgalat soran vett cytologiai
minta alapjan. Az ANTSZ haromévenként
javasolja a szlrést a 25 és 65 év kozotti
ndk részére. Mivel a vizsgalatot barmelyik
korhazban illetve ndgyogyaszati rendeld-
ben elvégzik, de legtobbszor nem jelentik,
ezért nehezen kovethetd a lakossag rész-
vétele a vizsgalaton. Evente ajanlott, na-
gyon egyszerli, gyors, nem fajdalmas.
Nagyon-nagyon fontos!

Vastag- illetve végbélrak, gyomorrak

Férfiaknal hazankban a daganatos halal-
okok kozott a tid6rak utan a masodik
helyen, nok esetében a harmadik helyen
all a vastag- illetve végbélrak, ezt koveti
kicsit lemaradva a gyomorrak. Tineteket
altalaban csak el6rehaladott allapotban ad,
gyakran vérszegénység hivja fel ra a figyel-
met. RakszGrésre az ANTSZ évente java-
solja a széklet vizsgalatat, azaz a széklet-
ben talalhaté emberi eredet vér kimu-
tatatasat az 50-70 év kozotti korosztaly-
ban. Amennyiben a vizsgalat pozitiv, a ki-
vizsgalast egy gyomortiikrozéses illetve
egy vastagbél-tiikrozéses vizsgalat kell,
hogy kovesse a vérzésforras direkt kimu-
tatasa miatt. Sokan tartanak ezektdl a vizs-
galatoktol, ezért fontos elmondani, hogy
legfontosabb elonylik a mintavételi lehe-
téség a gyanusnak tiind képletekbOl.

Tudo6(rak)-szirés

Mar az el6bb emlitettem, hogy a daga-
natos betegségek kozott férfiaknal a
tiidorak vezeti a halalozasi statisztikakat,
noknél pedig (kdszonhetben az emancipa-
cionak?) megeldzte a vastagbélrakot és a
masodik helyre tort. Sajnos az is elmond-
hat6, hogy a tiidoérikos esetek szama,
illetve a halalozas évrol-évre novekszik.
Ebbdl két dolog kovetkezik, hogy jo lenne
sziirni, illetve hogy az egyik legfontosabb
tennivalonk a dohanyzas visszaszoritasa!
Sajnos nincs ma olyan széles korben elér-
hetd, specifikus vizsgaloeljaras, ami a
tiddrakot korai stadiumban felismeri. A
lakossagi tiid6szirés elsodleges célja a tbe
kiszlirése, esetenként segithet a tiidorak
diagnosztizalasaban is.

Prosztatarak-sziirés

Férfiaknal a negyedik a daganatos hala-
lozasi statisztikakban. Lakossagi szervezett
sz(rés nincs, 50 év felett javasolt az
évenkénti végbélen keresztil végzett ta-
pintasos vizsgalat, illetve egy vérbdl kimu-
tathaté fehérje (PSA-prosztata specifikus
antigén) vizsgalata. Korai stadiumban
felfedezett esetek (tavoli attétek nélkul)
jOl kezelhetOek.

Ajak- és szajiiregi-raksziirés

Szintén igen eldkel6 helyet foglal el a
halalozasi statisztikakban. Kialakulasra
hajlamosit a dohanyzas minden formaja, a
rendszeres alkoholfogyasztis és a meg-
feleld szajhigiéne, azaz a fogmosas elma-
radasa. A szlirés igen egyszer(: a megte-
kintés. Ezt a beteg, a fogorvos és a hazior-
vos is megteheti. Itt is nagy jelentdségiik
van a rakmegel6z6 allapotoknak, amik jol
észrevehetéek. Egy érdekes adat, ami
részben megmagyarazza az igen magas
el6fordulasi aranyokat, hogy Magyaror-
szag hasznalja a legkevesebb fogkefét az
Eu-ban.

Borrak-sziirés

Az utébbi idében hazankban is dramai
emelkedést mutat az egyik legveszélye-
sebb borrak, a melanoma el6fordulasa.
Borgyogyaszok szerint ebben a mértékte-
len szolariumozasnak van igen nagy
szerepe. A szUrés lényege az anyajegyek
boOrgyogyaszati vizsgalata, azaz megtekin-
tése, majd ezutan a gyanus anyajegyek
kimetszése.

Sajnos a hazai adatok azt mutatjak, hogy
mindezek ellenére a célcsoportnak csak
egy toredéke €l a lehetOséggel és vesz
részt az ingyenes szlréseken.

A nem daganatos megbetegedések és
rizikofaktoraik sziirése a teljesség
igénye nélkiil

Csak megemlitem a magasvérnyomas-
betegséget, a cukorbetegséget, az emel-
kedett vérzsir- illetve hugysavszintet. Ezek
évente egyszer egy haziorvosnal torténd
alapos vizsgalat és évente egyszeri vErvé-
tel elvégzésével viszonylag jol szlirhetok
és kezelhetOk.

DR. SZENTE SZILVIA

MEHNYAKRAK
SZURES

FIGYELEM!

2011. februar 18-an, pénteken 8:00 6ra-
t6l ultrahang vizsgalattal egybekotott méh-
nyakrak sziirést szervezink a védondi
tanacsadoban (Tahitotfalu, Kossuth utca
30.).

Tahitétfalu felndtt noi lakossagat varjuk,
kortol fiiggetleniil.

A vizsgilat elére egyeztetett idopontok-
ban torténik.

Idopontkérés a védéndktol az alabbi
telefonszamokon:

06-26/385-873

06-30/324-3570

VEDONGK
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EGY TERMESZETGYOGYASZ FELJEGYZESEIBOL

Természetes antibiotikumok
A cékla

Lazito, oldo és tisztito tulajdonsagokkal ren-
delkezs zoldség, aktivizalja az emésztést, javit-
ja az anyagcserét.

A cékla gyokértermése fehérjét, rostot,
cukrot (820%), zsirt, B1, B2, C, P, PP-vita-
minokat, az A-vitamin provitaminjat -
karotint, alkaloid jellegli anyagot - betaint,
szerves savakat (citromsav, almasav), fes-
tékanyagokat és sokféle mikroelemet (vas,
magnézium, kalium, jod és egyéb) tartalmaz.
Mindezek Osszetevoi a szervezet vérképzését
szabilyozé enzimeinek. Ezért a cékla leve a
legértékesebb 1€, amely segiti a vorosvérsejtek
képzddését és kitind altalinos vérjavito.

A cékla leghatasosabb gyogyit6 tulajdonsa-
ga abban rejlik, hogy tobb mint 50% szerves
natriumsot tartalmaz €s csak 5% kaliumsot. Ez
az arany értékessé teszi a céklat, mint a meg-
kovesedett kalcium oldoszerét, amely a kalci-
umtartalma fott ételekbdl csapodik ki és kertil
a szervezetbe, elsGsorban a véredényekbe,
ahol azok megvastagodasat és rugalmatlan-
sagat vagy a vér beslirlisodését okozza,
aminek kovetkezménye a magas vérnyomas
és az egyéb szivmikodési rendellenességek.

A jo mindségli cékla formaja a fekete re-
tekre emlékeztet. A héja igen vékony; szine,
ha felvagjuk élénkpiros. Ha keresztmetszetbe
vagva fehér karikak vannak benne - rossz
mindségre utal.

Ha a céklalét egymagaban fogyasztjuk (akar
1 poharral is), tisztitd reakcidja akkora lesz,
amely akar szédiilést, hanyingert valthat ki. A
tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy érdemes
el6bb a céklalét sargarépa levével ugy fogyasz-
tani, hogy 1/4 céklalé és 3/4 sargarépalé
legyen az italkeverékiink aranya, majd foko-
zatosan szoktassuk hozza a szervezetet a cékla
Iéhez oly mddon, hogy az aranyt a céklalé
iranyaba noveljiik. 1-1,5 pohar fogyasztasaval
napi 2 alkalommal j6 eredményt érhetiink el a
szervezet altalinos tisztitasaban.

A sargarépa és cékla levének keveréke ser-
kenti az eritrocitak képzddését a vérben, javit-
ja az emlékez6 képességet, fOképp ateroszkle-
rozis esetén, tagitja az éredényeket. Magas
vérnyomds esetén ez az egyik legkivalobb ter-
mészetes gyogyit6 szer. Ugyszintén erdsiti az
idegrendszert idegbantalmak és almatlansag
esetén.

A nyers cékla levele segiti a tiizokozta sebek
gyogyulasat, a duzzanatok felszivodasat és a
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kelések megnyitasat. A céklat ajanljak diétas
ételként majbetegeknek.

Ha az aprora reszelt céklat meglocsoljuk cit-
romlével, majd megszorjuk daralt diobéllel,
kronikus székrekedést gyogyit. Napi adagja
legalabb 10 dkg legyen

Menstruacios rendellenesség esetén, fo-
képp, ha épp ebben az idészakban fogyasszuk
a céklalét, mégpedig napjaban tobbszor, és
nem nagy adagokban (0,5-1,0 dl-t legalabb 2-3
alkalommal napjaban) igen hasznos lehet.

Ha a cékla gyokérgumojat megfozzik és
megessziik (hit még, ha folyamatosan fo-
gyasztjuk!), bOséges magodmlést biztosit €s
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erositi a szexualis potenciat.

A klimax idoszakaban a fenti médon tor-
ténd céklalé fogyasztasa sokkal hatisosabb
lesz barmiféle szintetikus gyogyszernél -
allitjak a népi gyogymodokkal foglalkozo szak-
konyvek.

Hipertonia esetén a cékla levét mézzel kell
fogyasztani (1:1), éhgyomorra egy fél poharja-
val (kb. 1 dl-t).

Ha a testsulyunkat szeretnénk csokkenteni,
ajanlott napjaban reszelt céklat fogyasztani.
Mindossze napi 3 evokanal cékla eljuttat a nor-
malis testsulyunkhoz (2 éves folyamat).

Igazabol minden nagyvaros lakojanak tana-
csolhatom a rendszeres céklalé fogyasztasat,
mivel ez a 1€ segiti a nehézfémek soinak ki-
uritését a szervezetbol (mint példaul az 6lom,
higany stb.).

A céklalé hasznossaga semmivel sem potol-
haté az aranyér kezelésénél. Ha rahangolo-
dunk a céklalére, és taplalékunkbol kiiktatunk
minden flszert és zsirosat, az eredmény 2-3
hét mulva bekovetkezik.

A szervezet szamara hasznos €és az immun-
rendszert erdsiti, ha napjaban megiszunk 3 dl
alma-céklalé keveréket (5:1). Ezaltal képze-

letet feliilmulé médon javul a fogzomancunk.

A vOros cékla kalciumtartalma a szervezet
Osszes fiziologiai funkcidjanak altalanos
taplalékot biztosit, a klor tartalma pedig a maj,
a vese, az epeholyag nagyszerQ szerves tisz-
titoszere. Azon Kiviill 0sztOnzi a nyirokrend-
szer mukodését az egész testben.

A cékla levét régota alkalmazzak rakos be-
tegségek kezelésére. A cékla specifikus szine
és 1ize kiilonleges kvantummezit képez,
amelynek sajatsagos kisugarzasa elnyomja a
rakos sejtek hasonlo kisugarzasat és kvantum-

mezejét. (A fanyar iz megkot és rogzit, aminek

kovetkeztében ellenall a karos sejteknek, és

gatolja fejlodésiiket). Kozzé teszek 3 eljarast
tapasztalt gyogyitok féltve Grzott receptjeibdl

a rakos és egyéb daganatos betegségek gyo-

gyitasara:

1. Kiilonboz6 rakos betegségeknél, de foképp
tidoraknal alkalmazzak a voros céklat: a
levét - 1 dit 3-szor napjaban, a céklat - 20-
25 dkg-t napjaban, 3 hénapig, 7 nap sziinet
utdn a terapiat meg kell ismételni. Golyva
esetén a céklalét 2-3 evOkaniljaval fogyaszt-
juk napi 3 alkalommal.

2.Ezt a kezelést mindennemii daganatok
kezelésére alkalmazzak: 2,5 dl sargarépalé,
2,5 dl céklalé, 2,5 dl fekete reteklé, 2,5 dl
fokhagymalé, 2,5 dl friss citromlé, 2,5 dl
méz, 2,5 dl j6 mindségl szOl6bor. Az ingre-
dienseket egy zomancos edénybe 0sszeont-
juk, és egy fakanallal Osszekeverjik, majd
egy kétliteres iivegbe atontjik, lefedjiik,
hiitében taroljuk. Napi 3 alkalommal 1
evOkandljaval evés utan fogyasszuk. Ez a
mennyiség (1,75 1) egy kezelési ciklusra ele-
gend6. Minden ciklus utan tartsunk 1
honap sziinetet. Osszesen 5 ciklust végez-
ziink 1 év alatt. Ha alacsony a vér hemoglo-
bin szintje, napjaban evés elott 40 perccel
igyunk meg 0,5 1 tejet (IehetOleg kecskete-
jev), elkeverve benne 1 tojassargajat.

3. Eml6bantalmakra: reszeljik le a céklat,
majd gyljtsik Ossze egy gézanyagba és
helyezzilk a beteg helyre 40 percre. A
kezelés ideje alatt érdemes napi 3 alkalom-
mal, 20-30 perccel evés eldtt elfogyasztani 1
dl céklalét. A kezelés ideje: 25 nap.

Szépségapolas

A céKla foszerepet tolt be a hazi kozmetikai
szerek kozott. Mindenféle bortipusra alkal-
mazhato, javitja a bor szinét.

A friss céklat finomra reszeljik és hozza-
adunk ugyanannyi tejfolt. Kasa jellegli pép
lesz belble, amelyet felvisziink az arcunkra. A
maszkot hagyjuk megszaradni, majd meleg
vizzel lemossuk.

Ime még egy frissitd és 1iditd céklamaszk
recept. A friss céklat finomra reszeljiik, hoz-
zdadunk egy teaskanal tejfolt és egy teaskanal
tojassargajat. Jol oOsszekeverjik, majd fel-
vissziik az arcunkra és a nyakunkra. 15-20 per-
cig hagyjuk rajta. Ezt a maszkot hetente 2-3
alkalommal érdemes elkésziteni.

A mindennapokra arcbOriink tisztitisa és
frissentartasa céljabol ajanlott nyers cékla-
darabbal bedorzsolni arcunkat, majd egy vé-
kony krémréteget ujjaink végével beledorzsol-
ni az arcb6riinkbe.

Ha boriink szinén szeretnénk javitani, ajan-
lott a kovetkezd keveréket fogyasztani: cékla,
uborka, sargarépa (1:1:1).
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Egészség, természet

Gyogyito ételreceptek
Fott cékla fokhagymaval

Megf6ziink egy céklat, meghimozzuk és
lereszeljiik. Hozzaadunk 3-4 gerezd Osszezu-
zott fokhagymat. Hermetikusan zarhat6
edénybe (pl.: befottes tivegbe) zarjuk legalibb
1 oOrara. Fogyasztas eldtt tejfollel meglo-
csoljuk. Karpataljan, szil6foldemen, reszelt
tormaval készitik.

Ez az étel javitja a szervezet emésztd ké-
pességét. Ha a céklat édesen akarjuk fogyasz-
tani, akkor fokhagyma helyett aszalt szilvat,
aszalt sargabarackot, mazsolat, almat vagy akar

KOzsEGI TAJEKOZTATO

di6ét adhatunk hozza. Ontetként hasznal-
hatunk almaecetet, természetes savanyu
gyumolcsleveket (citrom, hamvas afonya,
vorosafonya stb.) vagy napraforgdolajat, eset-
leg tejfolt.

Friss céklasalata fokhagymaval és bua-
zacsiraval

Hozzavalok: kb. 20 dkg cékla, 2-3 gerezd
fokhagyma, egy fél pohar buzacsira, citromlé,
1 evOkanal méz.

Alaposan (kefével) megmossuk ¢és finomra
reszeljik a céklat. A fokhagymat meghamoz-
zuk és 0sszezuzzuk. A citromlét Osszekeverjik

a mézzel. Az Osszes hozzavalot jol dsszekever-
jik a buzacsiraval.Ez a salata nagyszer( rakos
betegségek elleni megeldzOszer, noveli a vér-
ben a vorosvérsejteket, normalizalja a gyomor-

béltraktus perisztaltikajat, tisztitja a majat.

Hasonloképpen készithetiink céklasalatat
di6val. Ebben az esetben buzacsira helyett
daralt diobelet adunk a salatahoz.

A cukraszok a nyers cékla levét, mint ter-
mészetes szinezéket hasznaljak krémek, tol-
telékek szinesitésére.

KovAcs JOZSEF
ALTERNATIV GYOGYITO

A HONAP MADARA

A csuszka

Szepesi Attila: Villandsok
(Csuszka, részlet)

,Csuszka csusszan feszegeti,
cserfa hosszdn nézegeti,
Izes férget kostolgatja,

rejt a kéreg, csipegeti.”

A csuszka (Sitta europaea) a verébalakiak
(Passeriformes) rendjébe, ezen beliil a csuszka-
félék (Sittidae) csalddjaba tartozo faj. El6helyéiil
leginkdbb kiilonféle természetes €s telepitett
lomberddk, arborétumok szolgilnak. Megtelep-
szik nagyobb parkban, erd6 kozeli kertben is, az
ember kozelségéhez is meglehet6sen jol alkal-
mazkodott.

A csuszka konnyen felismerhet6, jellegzetes
madar. Feje teteje, hiata és szarnyai sziirkés-
kékek, az arcrész mindig fehér, a hegyes csor és

a szemsav pedig fekete. Hasinak szinezete alfaj-
tol figgbden a fehértdl a vorosesbarndig val-
tozhat. A fiatal egyedek szinei elmosodottabbak.
A ndstény és a him hasonloak. A csuszkakra a 14
centiméteres testhossz és a 22-27 centiméteres
szarnyfesztavolsag jellemzd, amihez 21-26 gram-
mos testtomeg tarsul.

A csuszka fakon él, nevét is onnan Kkapta,
hogy akar fejjel lefele is haladva mintegy ,csusz-
kal” a fatorzseken. Repiilni is altaliban csak
egyik fardl a masikra szokott. Taplalékat nyaron,
a kérgen €16 izeltlabuak, larvaik és petéik
képezik (elsdsorban pokok, lepkepeték, mezei-

poloska-larvak, barsonylegyek, iszapszinyogok,
fatyolkak), téli étrendjét viszont magvakkal
kénytelen kibdviteni. Sokszor keresi fel a madar-
etetdket, gyakran kulonféle cinkékkel egy csa-
patba verGdve.

A csuszkak €lGhelytikon, az erddk fainak od-
vaiban rendezik be fészkiiket, amelyet levelek-
kel és fakéreggel bélelnek ki. Gyakran elfoglaljak
a mesterséges fészekodukat is. A berendezett
fészek kornyékét a szilok védik a betolakodok-
kal szemben, az ajtonyilast pedig sartapasztassal
szkitik kb. 30 milliméteres atmérojire.

Id6jarastol és taplalékkinalattol fiiggben
évente egyszer vagy kétszer kertil sor a koltésre.
A 69 fioka csupaszon és vakon kel ki 14-18
napos kotlast kovetden, majd 20-22 napnyi
folyamatos etetés utan kirepiilnek. A csalad még
j6 ideig egytitt marad a fészek kozelében.

Magyarorszagon védett, eszmei értéke 10 000
forint.

A SOROZAT SZERKESZTGJE
SIRKO-NEMETH MARIANN

KEDVEZMENYES IVARTALANITASI AKCIOT SZERVEZ AZ ARVACSKA ALLATVEDG EGYESULET
2010. DECEMBER 1. - 2011. JANUAR 30. KOZOTT

Egyesiiletiink kedvezményes akciot hirdet a
helyi és kornyezo telepiiléseken kutyak és
cicak ivartalanitasira. Az érintett telepiilések:
UROM - BUDAKALASZ - POMAZ - CSOBAN-
KA - SZENTENDRE - PILISSZENTIASZIO -
LEANYFALU - TAHITOTFALU - DUNABOG-
DANY - KISOROSZI - POCSMEGYER -
SZIGETMONOSTOR - SURANY - HORANY.

Kezdeményezésiink célja a nem kivant sza-
porulat, a koborallat probléma megel6zése ill.
megfékezése telepiiléseinken. Kériink min-
den felelOs allattartot és az allatvédelem gon-
dolataval szimpatizalo civil lakossagot, hogy
segitsen a hazi kedvencek felesleges szaporo-
dasanak megfékezésében - jelentkezzenek az
ivartalanitasra.

A kolyokkutyak és -cicak legnagyobb része
gazdira sem talal, ha egyaltalan életben marad-
nak, el6bb-utobb az utcira, menhelyre, sin-
tértelepre vagy egyenesen a szemétdombra
kertilnek!

Kizarolag az ivartalanitasi akcioban résztvevod

kutyusok részére egyidejuleg chip-betiltetési és
regisztracios akciot is hirdetiink! Torvényi ren-
delkezés értelmében a kutyak chipezése és re-
gisztracioja januar 1-t01, amugy is kotelezd lesz.
Ezért egyesiiletiink vallalja a chipek beszerzé-
sét, és azokat ingyenesen az ivartalanitast végz6
allatorvosok rendelkezésére bocsatja. A gazdak
altal befizetend6 dij mindossze 2000 Ft/chip,
ami a betiltetés €s a regisztracio dijat tartalmaz-
za. (szokasos dija kb. 6000 Ft)

BEJELENTKEZES:

Az akcioban elGzetes bejelentkezés utin
lehet résztvenni, egyesiileti regisztracio ¢és
sorszam nélkiil nem lehet igénybe venni a
kedvezményes arat!

KAPCSOLATTARTO: Horvith Ria
onkéntes, elérhetdsége: 06 20 220 0223, hor-
vatria@gmail.com,
arvacska.szendre@freemail.hu

Félidés vemhes allat is hozhato! Tiizeld allat
esetében az allatorvossal kell egyeztetni a
mitét lehetdségét!
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MUTETET VEGZO ALLATORVOSOK:

Dr. Bertalan Gabor, dr. Czuppon Balazs, dr.
Kovacs Zoltan, dr. Mester Gyorgy, dr.
Schumicky Gabor, dr. Bansagi Tamas.

A mitétet elvégz6 allatorvost a bejelent-
kezéssel egyidejlleg egyesiiletiink kapcsolat-
tart6ja jeloli ki a gazda lakohelyének figyelem-
bevételével. A bejelentkezés utin az allat
gazdaja személyesen hivja fel a kijelolt allator-
vost a mitéti idépont egyeztetésére.

FIZETENDO DIJAK:

Nostény cica 3000 Ft, kandar 2000 Ft

Szuka kutya - 10 kgig 4000 Ft, 25 kg-ig
5000 Ft, felette pedig 6000 Ft.

Kan kutya - 15 kg-ig 3000 Ft, felette 4000, Ft

A FELTUNTETEIT DIJAKAT AZ ALLAT-
ORVOSNAL KELL KIFIZETNI A MUTET
NAPJAN.

Figyelem! Az akcio a megjelolt idotartam
alatt, az erre a célra palyazaton elnyert
pénzdsszeg kRimertiléséig tart.
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MEGALAKULT A FUTBORISTAK CSAPATA

2008 novemberében a legendas tatai
edz6taborban tartottuk a borasz valogatott
elsd, torténelmi edzotaborat. Vélhetden a
kivalo atmoszféranak is koszonhetben jott
az ihlet: megalkottam a FutBoristak® szot,
kifejezést!

Olyan, a futballban jatékosként, edzo-
ként, jatékvezetOként, vezetOként karriert
befutott kollégakra, baratokra gondoltam
ezzel, akiknek kotodésuk van a szOlészet-
boraszathoz, borforgalmazashoz: sz6l0mu-
velés, borkészités, szakképzettség, csaladi
hagyomanyok; név (nomen est omen...)
stb.

A magyar boraszok futball valogatottja -
amelyet 2006 6ta van szerencsém iranyi-
tani - nagyszerlien prosperal, ezért Ggy
gondoltam, itt az ideje Osszehivni a Fut-
Boristak® illusztris tarsasagat, mint egy
szakértdi, barati szimpatizans ,csapatot”.

Tavaly november 21-én a Tahiban 1év$
Dézsmapincében tartottuk alakul6 iilésiin-
ket.

Az idbjaras viszonylag kegyes volt hoz-
zank, ami ebben az évben szokatlan
szerencsének szamitott.

Nagyon szép létszamban jottek Ossze a
FutBorista® jeloltek, ime, az alakul6 tlés
névsora:
1.Dr. STIEGLER Kiroly a szolnoki MAV

MTE és az NB Il-es Liga korabbi elnoke,

a csaladi birtokon sz6lész - boraszkodik

(Cibakhaza)
2.Dr. GENZWEIN Ferenc a Vasas korabbi

szakosztalyvezetdje, vezetdedzdje a sor-

gyartas mellett a likor, pezsgbd és
boraszat teriletén is szerzett érdekelt-
ségeket és hat a név!

3. UBRANKOVICS Mihily a BVSC, Ujpest,
Nyiregyhaza és MLSZ utanpotlas csapa-
tai jelzik edz6i palyafutasat. Pilisen, a
csaladi birtokon szdlész-boraszkodik.

4. P. NAGY Laszl6 a Tatabanya korabbi
kivalo jatékosa, jelenlegi edz6je a Tokaj
melletti Priigy-on sziletett, innen a P.
Sz0lészeti-boraszati technikumot vég-
zett Tokajban, a borasz futball valoga-
tott kulcsjatékosa.

5.VIDATS Csaba a Vasas koribbi viloga-
tott labdarugéja, a Balaton melletti
Lovason komoly szOlébirtoka, pincé-
szete van.

6.GELLEI Imre az NBI egyik csucstartd
edzdje, korabbi szovetségi kapitany.
Badacsonytomajon sziiletett, a csaladi
szO0l6ben minden munkat megtanult és
végzett is.

7.Dr. GECZI Istvin a Fradi legendas
valogatott kapusa, a Kertészeti Egyetem
testnevelés tanszékének vezetbjeként
borasz genericiok sorat edzette az
egyetemi futball csapatban.
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8.Dr. KISS Laszl6 az FTC elnOkségi tagja,
a labdarugo szakosztaly elndke volt a
nyolcvanas években. A Budafoki MTE
elnoki cimét is sokaig viselte, hiszen
kertészmérnokként legendas vezérigaz-
gatodja volt a Hungarovin-nek.

9.BOZSIK Péter korabbi szovetségi kapi-
tany, édesapja nevét egri bor 61z, a fia
lelkesen népszerisiti a Bozsik - Bort.

10. RUDAS Ferenc a Ferencvaros kivalo
valogatott véddje, tobb hires budapesti
borozdja volt. Hihetetlen mennyiségi
bort forgalmazott a 40-es 50-es években,
mint a Fradi UllGi ati stadionja klub-
hazanak, vendégldjének vezetdje.

11. GYETVAI Laszl6 a csapat doyenje
1918. december 11-én sziiletett. A
Ferencvaros valogatott szélsbje volt.
Tobbek kozott a Podmaniczky utcaban
vezetett borozot.

12. MAGYAR Zoltan a Ferencvaros és a
valogatott korabbi menedzsere. Tisza-
foldvari sziletésii, csaladjaban minden-
kinek volt sz0l6je, pincéje. A Tahi
Dézsmapince tulajdonosa, 2006 ota a
borasz valogatott szovetségi kapitanya.
Az el nem jott jeloltek mindegyike jelez-

te, hogy kivalé gondolatnak tartjak a Fut-

Boristak® grémiumanak megalakitasat és

miel6bb személyesen is szeretnének csat-

lakozni hozzank!

A torténeti hliség megkoveteli, hogy
megemlékezziink a tovabbi neves jelen-
1évOkrdl, szimpatizansokrol is:

Dr. SAJTOS Sandor, Tahitétfalu pol-
garmestere

TOTH Janos, Tahitétfalu jegyzdje

BALINT Laszl6, az FTC 76-szoros valoga-
tottja, korabbi szovetségi kapitany

CSANK Janos, korabbi szovetségi
kapitany, a ZTE vezet6edzbje

DOMOTOR Zoltan, olimpiai bajnok vizi-
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labdazo, az olimpiai bajnokok klubjanak
elnoke

Dr. LEJKO Dezs6, a Sportkorhaz és a
Vasas orvosa

Dr. SZILAGYI Gyorgy, a SOTE és a
valogatott orvosa

Remélem, nem hagytam ki senkit.

Az alakulist kovetéen LEGLI Ottd
(Balatonboglar) mesélt palyafutasardl és 5
kivalo borat kostoltatta meg a mintegy 60
f6s publikummal. Ott6 a Borasz futball
valogatott kozéppalyasa, ezuton is gratula-
lunk a Magyar Bor Akadémiat6l december
3-an elnyert JEv BortermelGje” cimhez,
amely Oridsi megtiszteltetés.

A kovetkezé napirendi pont hirom
bator FutBorista® boranak kostolasa volt:
Vidats, Stiegler, Ubrankovics sporttarsak
minden elismerést megérdemelnek.

Ezt kovetOen Kkotetlen iszogatas - be-
szélgetés zajlott, mikézben jol fogyott a
hazi kolbasz és a mangalica szalonna is! A
hatalmas bogracsban is elkésziilt az Oreg-
tarhonya (gazdagon) - kirobbané sikere
volt...

A hangulat fokozasaban segitett
VADASZ Daniel, az Operettszinhaz kival6
énekese és SAX Norbert, pilisvorosvari
svab harmonikas.

Erre még ratett egy lapattal pinceszom-
szédom, TOTH Istvan, aki desszert gyanant
friss vagasbol egy hatalmas tepsi hurka-kol-
basszal lepett meg minket. JOl csuszott a
helyi Di6 Pékség hazikenyerével.

Reméljiik lesz idénk, kedviink, ener-
giank a folytatasra.

Hajra, BorAszok! Hajra, FutBoristak"!

MAGYAR ZOLTAN
A BORASZ VALOGATOTT SZOVETSEGI KAPITANYA
A FUTBORISTAK® CSAPATANAK ALAPITOJA

Tovabbi képek az eseményrol a

www.tabitotfalu.bu oldalon lathatok.
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KEMENCEAVATO ES SZENT JANOS-NAPI
BORSZENTELES A FALUHAZBAN

December 28-an felavattuk a kalakaban
késziilt falu kemencéjét. Varadi Béla bacsi,
kemenceépité6 és pékmester kenyérlan-
gost siitott a vendégseregnek, majd kisi-

tottiik az asszonyok altal tepsiben hozott

tasaval, a téglak megtisztitasaval kezdo-
dott, ahol kb. 30-an vettiink részt, majd a
kemence megépitésével folytatodott.
Ebben a munkaban szintén kb. harmincan
dolgoztunk, gyermekestiil, csaladostul. A

L, Téglat téglara, valykot a pipjara,
Padkat koréje, egy szint foléje.

S lam, mi lesz végiil?

Nem csak a biibos, de kozdsség épiil.”
B. A.

siteményeket és fasirtokat. JOl estek a
finom falatok, a zamatos borok, a szép
zene €s a joizt beszélgetés.

Tudjuk, hogy katasztrofa helyzetekben-
mint arvizkor itt a faluban is mindig volt
ember a gaton, orszagszerte a belvizeknél
vagy legutobb a vordsiszap omlés karel-
haritasanal - erds az Osszefogas és a
segiteni akards a magyar emberekben. De
ami igazan Oromteli, az az, hogy most,
ebben a pénzszikos idoben is egy jO cél
érdekében szorakozva, jokedviien 0Ossze
lehet fogni és kozosen 1étre lehet hozni
szép és értékes dolgokat.

Ezt dicséri a Faluhazban elindult folya-
mat, ami a diledezé melléképiilet bon-

kemence a tlznek a tere és egyben
kozOsségi tér is, amely mellett Ossze-
gyllink és a legfontosabb élelmet, a ke-
nyeret, azaz az €letet stitjiik.

Remélem, hogy akik részt vettek e
munkakban, jol érezték magukat és egyre
tObben csatlakoznak a kalakazokhoz, hi-
szen a kemence megépitésével nem leza-
rult, hanem elindult egy folyamat.

Rengeteg a feladat, a tennivalo, és azok,
akik részt vesznek egy kalakaban, sokkal
inkabb megbecsiilik és értékelik a ko-
z0sség altal 1étrehozott targyat, mintha azt
kiviilrdl, készen kaptak volna. Igy volt ez a
multban, eleinknél és reméljik egyre
inkabb igy lesz ez Gjra, a jovoben is.

A kemence avato estéjén Osszegyultiink
a Faluhazban, hogy a gazdak altal készitett
ujbort megaldja Gellért atya. Helyi sz616-
b6l mir sajnos nem Kertilt bor az asztalra,
de otthon préselt szO0l6bOl készitett és
sajat pincében kezelt borbol annal tobb. A
szentelt bornak régi idok 6ta magikus erdt
tulajdonitanak. Beteg embert, allatot gyo-
gyitanak vele, illetve 6ntenek beldle a bo-
roshorddkba, hogy ne romoljon el a bor.
Szolasként €l ma is a ,Szent Janos aldasa”
a bucsuzaskor megivott utolsé pohar
borra vonatkozoan. BERES GABRIELLA

Tovabbi képek az eseményrol a
wwuw.tabitotfalu.bu oldalon lathatok.

EVFORDULOK

Januar 10. — Torley Jozsef sziiletés-
napja

1858. januar 10-én sziiletett Torley
Jozsef (1858. januar 10. - 1907. julius 28.).
Neve Osszeforrt a pezsgbével, s ilyenkor
szilveszter-Gjév tajékan méltan aktualis.

1882-ben nyitotta meg kapujat a Torley
pezsgbgyar Budafokon. 1890-ben 20.000
négyzetméteres pincét létesitett hozza.
Pezsgbgyara a legmodernebb volt ekkor
Magyarorszagon. A Torley pezsgOgyar a
XIX. szazad végén a j6 alapanyagot biz-
tosito Etyek és kornyéke szOlohegyeirdl,
pincéibdl vasarolta a pezsgbnek valot.

7. 7

Ennek és a kitin6 marketing munkanak
koszonhetéen az Osztrak-Magyar Mo-
narchiaban, majd késébb is a Torley pezs-
gOkészitmények a gyaralapitas utan hama-
rosan eurdpai, sOt vilaghirnévre tettek
szert. A Torley pezsgdk a feltorekvd pol-
garsag, €s a volt nemesi eldjoguak kedvelt
és statusszimbolum-italava valt, ami Uun-
nepi alkalmak italanak szamitott. Nemcsak
Eur6paba, hanem Azsiaba és Amerikaba is
exportaltak. 1899-ben a Monarchia leg-
nagyobb pezsgdgyaraként mar 1 millio
palack pezsgdt allitott eld. Sikerei nem-
csak gazdasagi, hanem tarsadalmi téren is
kovették, 1896. aprilis 1-én magyar
nemességet kapott az uralkodotdl, I.
Ferenc Jozsef csaszartol. Hires pezsgd

markaja volt a Talizman, amit mar 1885-
ben is reklamozott, majd a Casino pezsgd.
A Torley pezsgbgyar a masodik vilag-
haboruban sulyos veszteségeket és karo-
sodasokat szenvedett, a f6 épiiletének mii-
vészi kivitelezést és egyedi Zsolnay csem-
pékkel diszitett épiiletrészeit az orosz
katonasag ¢és félreértelmezett osztalyontu-
dat-indulat pusztitotta. A Torley Pezsgo-
uzemet 1948-ban allamositottik, majd
1990-ben ismét magantulajdonba, de nem
a csalad kezébe keriilt. A Torley pezsgok
azonban tovabbra is hirdetik és fenn-
tartjak  egykori  készit6jik eurdpai
hirnevét.
(CsoMA ZSIGMOND fRASABOL OLLOZTA
SzABG JUDIT)
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FOCIHIREK — GYASZ

Mély megrendiiléssel tudatjuk min-
denkivel, hogy PUZDER JANOS, labdard-
g0 csapatunk veteran kapusa életének 50.
évében tragikus hirtelenséggel elhunyt.

Temetése 2011. januar 3-an 15 orakor
volt a szentendrei koztemetdben.

Sportegyesiiletiink alapot hozott 1étre
és gyljtést szervez Puzder Janos Ozve-
gyének és kicsi gyermekiiknek a megse-
gitésére. Torzsszurkoléink a sportpalyan
talalhat6 Sportszar biifében adhatjak le
felajanlasukat, illetve barki utalhat a
kovetkez6 szamlaszamra: 64700021-
10001466, Dunakanyar Takarékszovetke-
zet. Ez a Tahitotfalu S.E. szamlaszama. A
kozleménybe, kérjik, irjak be Puzder
Janos nevét. Koszonjilk. A szamlaszam a
helyi bankfioknal leellendrizhetd.

TAHITOTFALU S. E. VEZETGSEGE

Puzder Janos labdaragé palyafutasat az
MTK-ban kezdte, a serdiild, az ifjusagi, és
a feln6tt csapat kapusa volt. Az NB 1. utan
az NB Il-ben, a GANZ-MAVAG-ban folytat-
ta, majd a III. kertileti TTVE-be kertilt, ahol
az NB IIl-as csapatban védett. Oroszlany-
ban az NB II-ben jatszott, majd Szentend-

KOzsEGI TAJEKOZTATO

rére Kkertilt a megye Il.-osztalyba. A III. ke-
riiletben és Szentendrén is egylitt jatszott
Vaiser Laszloval, csapatunk jelenlegi edzo-
jével. Szentendrérdl Pomazra igazolt a
megye I.-osztalyba, majd hét és fél évvel
ezelbtt jott Tahitotfalura, baritjanak Tu-
roczi Csabanak hivo szavara. Itt soha
egyetlen mérk6zésr6l nem hidanyzott
(kivétel volt egy 2 mérkdzésre szolo el-
tiltas, igazsagtalan kiallitas utan). Nagy-
részt neki koszonhetd, hogy a tahitotfalui
labdarugas a jarasi bajnoksag utols6 helyé-
r6l a megye I/B. osztilyig jutott. Fény-
koraban Magyarorszag egyik legmeg-
bizhatébb, legjobb kapusa volt.

IN MEMORIAM
PUZDER JANOS

Karacsony meghitt csendjébe belehasitott a
dobbenet. Letaglozott benniinket a hir: Puz-
der Janos halott.

Szentestén ragadta el Ot Szeretteitdl, bari-
taitol, csapattarsaitol az infarktus...

Jani 0gy tavozott, ahogyan €lt: csendben,
szerényen. A futballpalyan ugyanolyan volt,
mint maganéletében: megbizhatd, preciz, oda-
ado. Imadott jatékat, a labdarigast rajongasig,
feltétlen alazattal szolgalta 49 évesen is.

Védte O a kaput t6rott ujjal, kificamodott
konyokkel, kiugrott vallal, fajos derékkal. Mert
védeni akart. Nem azért, hogy O szerepeljen,
hanem, hogy csapatat segitse.

Elete, a munkahoz, a labdarigashoz valé
hozzaillasa PELDAKEP.

Janos néhany évvel ezeldtt azt talalta mon-
dani nekem: ,Csabikam, ha te itt leszel a foci-
csapat koriil, akkor én 50 éves koromig aka-
rok jatszani Tahitotfalun, itt fogom befejezni.”

Es most zorog a konny papiromon...

Puzder Janos 2011. aprilis 17-én lett volna
50 éves.

Isten nyugosztalja.

T. CS.

UJABB SPORTOLASI LEHETGSEG TAHITOTFALUN!

Ha akad az altalanos iskolasok kozt
néhany lelkes jelentkezd, aki heti kétszer
masfél orat egy férfias harcmiivészet
gyakorlasara szanna ...!

Negyven éves kor felett, gyerekekkel
megérett bennem a gondolat,hogy tovabb kell
adnom husz évi gyakorlas tapasztalatat. Volt
id6, amikor sajat dicséségemre jartam a
magam utjat. Volt 66 ,full kontakt” meccsem,
a Kyokushinkai Magyar Bajnoksagoktol a Zen
Bu Kan Kempo Vilagkupan keresztiil az 6t
menetes profi szabalyok szerinti Kempo
csataig. Ugy érzem, most mar adnom Kkell
abbol, amit begy(jtottem. Remélem, nem
csak harci technikakat és taktikakat tudok
tanitani, hanem emberséget és az €lethez valo
hozzaallast is.

Nalam van a kantar, de hizni a gyere-
keknek kell! A sajat igyekezetiikon keresztiil
tanuljak meg az élet néhany alapigazsagat:

A szorgalmas, kovetkezetes, kemény és
kitartdo munka, amit kell6 alazattal és ért6
tanitd iranyitasaval végzel, olyan ered-
ményt hoz, amit nem vehet el senki.

A harcmivészet gyakorlasa is beavatasokat
ad, mint minden gyakorlati tevékenység, amit
a fent felsorolt modon végziink. Ezt probaljak
szimbolizalni az Ovfokozatok, de lényege,
hogy belénk vésodik és valodi (nem lexikalis)
tudis birtokaba jutunk.

Még tobbet kapnak azok, akik meglatjak az

e

edzotarsakban, sot, az ellenfelekben a segitd
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baratot, akit jo szeretni, és ez nem zarja ki a
fizikai harcot.

A szeretet ereje univerzalis, és mindent
felilmal6. Még a harcban sem lehet egy
szintet meghaladni nélkiile!

Viszont legalabb ezer edzés kell ahhoz,
hogy ezt megvalositsa valaki.

A Kyokushinkai karate jelentése: talalkozas
a végsO igazsaggal karate. Kicsit masképp
értelmezve: Egyiitt a kozos igazsig felé.
Puszta, azaz tiszta kézzel (és szivvel).

El lehet indulni az Gton! Semmilyen tehetség
nem kell hozza! En példaul csak fél szemmel latok.
Csak allhatatossagra van sziikség, azt meg Istentdl
kapjuk ajandékba, nem egyforman mérve. Termé-
szetesen tudasom szerint segitek fokozni és fenn-
tartani a Motivaciot.

Azt mondjak, nehéz versenyezni a ,multi
vilag” ezer és ezer Gj csodijaval. Nincs id6,
nincs tiirelem. En nem versenyzek. Meghir-
detem a lehetdséget és szeretettel varom azo-
kat, akik jonnek.

Csak a terembérletet kell kifizetniink. A 1ét-
szamtol fiigg, hogy heti kétszer 1, vagy masfél
orat edzhetiink, 2-3.000 Ft/ho tagdijért. Az
idépontokat a sziillokkel megbeszéljiik.

Semmivel sem adhatok tobbet, mint azok
akik mar évek ota oktatnak harcmuvészetet a
faluban. Udvozletem és tiszteletem Ricz
Gibornak és Cserei Akosnak.

Kicsit mast viszont adhatok.

Szeretnék veliik is és mas csapatokkal is

kozos edzéseket, hazi versenyeket, vetél-
kedbket, hétvégi taborozasokat, kirandula-
sokat Osszehozni. Esetleg egy kozos harc-
mivész klubnapot havonta a Faluhdzban, ahol
meghivott mesterek, versenyzOk tarthatnanak
érdekes, beszélgetéssel egybekotott — elbada-
sokat.

Az els6 évben elkezdenénk a versenyzést.
Eleinte tényleg a részvétel lesz a fontos.
Késdbb a helytallas, végiil pedig az, hogy
ymindent” kiadjunk magunkbol.

Egy nyiri edzOtiabor elmélyiti az egész
évben tanultakat és a kotodést a sporthoz.
Eletre sz616 élmény, ahogy a versenyek is. En
nagy unnepnapoknak nevezem Oket. Az
edzések pedig a hétkdznapokbol csinalnak
unnepnapokat. Ahogy minden olyan testi-
lelki-szellemi tevékenység, ami rendszeresen
egészséges Onbecsiiléssel, célokkal és hittel
végezve, egészséges akarattal és alkotGer6vel
bird embereket nevel. Varom a 7-14 év kozot-
ti érdekl6d6 (tan lelkes) gyerekek sziileinek
hivasat! KovAcs ZsoLT: 06-30-525-90-21

FELHIVAS SAKK ES
PING-PONG VERSENYRE

A ,LTISZTA FORRAS” EGYESULET
toborzot hirdet SAKK és PING-PONG
versenyre.

Jelentkezés januar 31-ig, név és életkor
megjelolésével az alabbi elérhetdségeken:

0626-385-236, 0620-576-1502

bemi91@t-online.hu
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201I. EVI ESEMENYNAPTAR - TERVEZET

Datum Program Szervezd
2011. januar 12. Don-kanyari tragédiara emlékezés. Onkormanyzat
Emléktiiz gyujtas a Reformatus temetdben.
Eldadas a Faluhazban
2011. februar 26. V. Dunakanyari Ifja Muzsikusok Kamarazenei Talalkozdja Iskola
2011. februar vége Farsangi felvonulas, Szalmabab égetés. Onkormanyzat
2011. marcius Haas Gyorgy konyvbemutatéja Reformatus Egyhazkozség,
Onkormanyzat
2011. marcius vége Tavaszi zeneiskolai koncert Iskola

2011. marcius 15. Unnepi misor az 1848-as forradalom és szabadsigharc emlékére

Iskola, Onkormanyzat

2011. aprilis 17. Vasarnapi Vasarnap

Béres Gabriella, Béres Attila,
Rokob Orsolya, TETA, TAKI

2011. aprilis vége Szemétsziiret Onkormanyzat
2011. majus 1. Majalis Civil szervezetek
2011. majus Orszagos Ijiszverseny TAKI

2011. majus 27. Kihivis napja Onkormanyzat

2011. majus 29. Ho6sok napja

Onkormanyzat - Karicsony Adim

2011. majus 29. Gyereknap Onkormanyzat, 6voda, iskola

2011. janius 4. Trianoni emlékmusor Onkormanyzat

2011. janius 17-18-19. EPERFESZTIVAL ... - Onkormanyzat

Tazzomanc kiallitas

2011. junius 17-18-19. Eperart Vox Insulae Szigethangja
Ko6zhasznu Egyesiilet

2011. janius 11. Ballagas Iskola

2011. janius 17. Evzir6 Iskola

2011. janius 27- julius 22. Nyari gyerektabor

Onkormanyzat, Baptista Egyhaz, TETA

2011. julius elso fele Halaszléf6z0 verseny

Tomegsport €s Szabadidb Egyesiilet

2011. julius Okumenikus miivészeti hét

Vox Insulae Szigethangja
Ko6zhasznu Egyesiilet

2011. julius vége Amiért a harang sz6l - Sportos zarandoklat

BVSC Wellness szakosztaly,
Onkormanyzat

2011. augusztus 14. Vasarnapi Vasarnap

Béres Gabriella, Béres Attila,
Rokob Orsolya, TETA, TAKI

2011. augusztus 20. Szent Istvan iinnepe

Onkorményzat, TETA

2011. augusztus Evnyito Iskola

2010. szeptember Orszagos Ijiszverseny TAKI

2011. szeptember 17-18.  Sziireti mulatsag - Nyarbucsuztato-Lovasar Magyar Zoltan - Lovasegylet
- Onkormanyzat

2011. szeptember 24. Népmese napja Onkormanyzat

2011. oktéber 6. Nemzeti gyasznap

Tolnai Miklés - Onkormanyzat

2011. oktober 19. ’56-0s emlékfutas

Schirilla Gyorgy - Onkormanyzat

2011. oktober 23. Unnepi misor az ’56-os forradalom emlékére

Iskola - Onkormanyzat

2011. december 08. Id6sek napija

Onkormanyzat

2011. december 3-11. Adventi hét

TETA - Onkormanyzat - Egyhdzak

2010. december 27. Dagober Kupa

Plascsevics Janos

Veeronika

GYOGYTORNA

Tahi, Szentendrei (t 34. sz. alatt, jo megkdzelithetd, akadaly-
mentes épliletben gydégytorna maganrendelést tartok.

SZOLGALTATASOK:

- egyéni, és kiscsoportos gerinctorna /nemcsak néknek!/
7\ - McKenzie-féle allapotfelmérés és terapia

- csontritkuldst megel6zé és kezelb gyogytorna

- komplex kezelések /TENS, gyégymasszazs, gyogytorna/
- balesetek, mditétek utani helyreallité fizioterapia

- izlileti problémak /kopas, gyulladas stb./ kezelése

- szlilésre felkészité kismamatorna

- egyénre szabott kondicionald mozgasprogramok. ..

Bejelentkezés: Kakonyiné Adorjan Veronika
gyogytornasz-fizioterapeuta, tel: 06 20 560 4065
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50 EVES A DUNAKANYAR TAKAREKSZOVETKEZET

A Dunakanyar Takarékszovetkezet
2010. november 26-dn iinnepelte megala-
kulasanak 50. évfordul6jat.

A megalakulas a szovetkezeti mozgalom
keretében tortént. Ahhoz, hogy megért-
sik, mit jelent ez a mozgalom, egészen a
XIX. szazadig kell visszanyulnunk. Magyar-
orszagon az els6 magyar szOvetkezet hitel-
szovetkezet volt, mely 1886-ban Karolyi
Sandor grof kezdeményezésére jott 1étre
Pesten, neve Pest Megyei Hitelszovet-
kezet.

A hitelszovetkezetek szama rohamosan
néni kezdett, hiszen nagy sziikkség volt
rajuk. 1905-ben, alig 20 évvel az elsd or-
szagos szovetkezet utan mar Tahitotfalu-
ban is megalakult egy HitelszOvetkezet.

A szazad derekan azonban a hitelszovet-
kezetek funkcioit atvették a Magyar
Nemzeti Bank és az 1949-ben frissen ala-
kult OTP. Ez id6tol fogva a hitelszovet-
kezeteket megsziintették. Ekkor a falusi
lakossag hitelellatasa terén problémak
mutatkoztak, hiszen ezek a nagyobb pénz-
intézetek nem tudtak minden helységben
jelen lenni. 1956-ban sziilettek meg végul
azok a jogszabalyok, melyek lehetévé tet-
ték takarékszovetkezetek szervezését.

Az els6 takarékszovetkezet 1956. okto-
ber 14-én, Tolna megyében, Dunafoldva-
ron alakult. Pest megyében mar a kovetke-
z6 évben sorban kezdtek létre jonni a
takarékszovetkezetek.

A Dunakanyar Takarékszovetkezetet
1960. november 27-én alapitottak. M{ko-
dését 1961. majus 2-an kezdte meg.

Most pedig nézziikk meg, hogy milyen
személyek alltak a Szovetkezet alakitiasa
mogott.

Varsanyi Istvan, aki felvidékrdl kertilt
Dunabogdanyba, mar nyugalmazott peda-

gogus volt, mégis nekifogott egy intéz-
mény létrehozasanak. Tarsakat is talalt
Franta Dezsd és Lang Mihaly személyében.
Ok harman jartik a lakossigot és egyesé-
vel igyekeztek Oket meggy6zni a szovet-
kezet alapitasinak sziikségességérdl. Ez
annal is nehezebb feladat volt akkor,
mivel az alapité tagoknak 100 Ft-ot be is
kellett fizetnitik részjegyként. Ez a pénz
pedig az akkori néhany szaz forintos fize-
tések mellett meglehetdsen nagy Osszeg
volt.

Gondoljuk csak el, hogy ezeknek az em-
bereknek mekkora elhivatottsaguk lehe-
tett, hogy abban az idében, amikor az
emberek szajize még keserl volt a szo-
vetkezet szO puszta hallatan is, Ossze
tudtak gyljteni az alapitashoz sziikséges
100 fot.

Gondoltak-e Ok akkor arra, hogy mi lesz
ezekbdl a szovetkezetekbdl, milyen fejlo-
désen mennek majd keresztiil?

50 év a torténelemben nem nagy ido,
viszont ha a szovetkezet fejlédését néz-
ziik, akkor bizony ez az 50 év nagyon nagy
gyarapodast takar.

Mi lett azokbol a betett 100 Ft-okbol?

Ma 13 kirendeltséget mukodtetiink. A
sajat tOkénk 940 milli6 forint, betét
allomanyunk pedig meghaladja a 11 mil-
liard forintot. Ugyfeleink szama tobb, mint
12 ezer.

Kirendeltségeinken forgalmazott bank-
kartyainkat a vilag szinte minden pontjan
elfogadjak.

Szamlaikhoz tgyfeleink a bevezetésre
kertlt internetbank szolgaltatason keresz-
tiil mar otthonrol is hozzaférhetnek.

Mondhatjuk, hogy ezeket a nagy ban-
kok is megteszik, méghozza magasabb
szinvonalon. De amig Ok a kulfoldi anya-

banktol megkapjak a tamogatasokat, az
anyagi erOforrasokat, addig a szovetkeze-
tek sajat erejikbol és tokéjikbdl jutottak
el idaig. Pontosan ez a legnagyobb ér-
demiik. Erre kell biiszkének lennunk, és
lehetiink is. Ez adja az igazi okat az
unneplésnek.

Grof Széchenyi Istvan szerint ,Mindenki
annyit ér, amennyit masoknak hasznal”.

A szovetkezetben dolgozok, az Oket se-
gitdk, tisztségviselok ebben a felfogasban
élnek és dolgoznak. A szovetkezeti mun-
kat csak ebben a hitben lehet végezni és
elorébb vinni. Ez a lelkesedés és szolgalat,
amely athatotta elédeinket és jelenlegi
dolgozoinkat, ez az, ami a nagy bankoktol
megkilonbozteti a Takarékszovetkezete-
ket. Ez a 1égkor, amiért érdemes bejonni
hozzank.

Es itt kell megemliteni két nagyon Ié-
nyeges személyt, Bartfai Sindort és Knab
Mihalynét, akik kozel 20 évig vezették
Szovetkezetiinket.

Halaval és koszonettel tartozunk elso-
sorban alapité tagjainknak, akik lelkese-
dése nélkiil a Szovetkezet nem jott volna
létre, illetve késObbi tagjainknak, akiknek
a bizalma a fejlédéshez elengedhetetlen
lett volna.

Koszonet illeti a Takarékszovetkezet
vezetOit, tisztségviseldit, dolgozoit ke-
mény, aldozatkész munkajukért.

Kiilon koszonet azoknak az
ugyfeleinknek, akik igénybe veszik szol-
galtatasainkat és kitartanak mellettiink.

Reméljiik, hogy toretlen fejlédéstinkkel
ugyfeleink tovabbi megelégedésére lesziink.

Eredményekben gazdag, boldog 1j évet
kivanva!

RUDOLF JANOSNE ELNOK UGYVEZETO

RECEPTEK OLVASOINKTOL

A Karicsonyi Sitemény Gala gydztes re-
ceptjeit ismerhetik meg kedves olvasoink a
versenyzok jovoltabol.

Dio6s béles
id.Gaal Sandorné receptje

Alapanyagok:

tészta rész: 35 dkg liszt, 1 stitopor, 15 dkg
margarin, 5 dkg porcukor, 1 tojas sargija,
kevés tej, csipet sO

toltelék: 30 dkg daralt di6, 30 dkg por-
cukor, 1 vanilias cukor, 2 evOkanal rum, 2
tojas sargaja, 3 tojas fehérje, baracklekvar.

A tészta alapanyagait Osszegyurjuk, két rész-
re osztjuk, az egyik felét a tepsi aljaba teritjiik,

T4

barack lekvarral megkenjik (bdven). A tol-
telékhez a diot elkeverjikk a porcukorral, a
vaniliaval, a rummal, a tojasok sargajaval és a
harom tojas fehérje felvert habjaval. A tol-
teléket a lekvaros tészta tetejére kenjik és a
masik rész tésztaval befedjik. Egész felvert
tojassal a tetejét megkenjiik, villaval megszur-
kaljuk.

Kozepes tliznél sz€p pirosra sttjik.

Jo étvagyat!

Kigyorétes (bejgli variicio)
Kopcsanyi Gyulané, [bolya receptje
Hozzavalok:

1/2 kg liszt, 25 dkg margarin, egy egész
tojas+egy sargdja, 2 ek. kanal cukor, 2 dkg

élesztd, kevés langyos tej az €lesztohoz, tol-
telék mind a dios, v. makos bejglihez (de lehet
alma, tard, magozott meggy is).

Az élesztdt felfuttatjuk, a vajat a cukorral jo
habosra kikeverjiik, majd mehet bele a tojas,
élesztd, csipet so és végiil a liszt. Konnyl tész-
ta lesz beldle. Kicsit pihentetjik.

Pihenés utan 4 kis cipora osztjuk, majd kb.
40x25 cm méretl lapokka gyarjuk. A hosz
szabbik oldalat mindkét oldalon ujjnyi szé-
lességben 8 cm mélységig bevagdaljuk, majd
az elkészitett tolteléket kdzépre csikba beken-
jlik, a tészta bevagdosott csikjait jobbrol-balrol
valtogatva rahajtogatjuk. Tojassal megken;jik,
kis kelesztés utin elémelegitett siitObe
tessziik.

Tovabbra is varjuk receptjeiket a
program@tabitotfalu.bu e-mail cimre !
SIRKG-NEMETH MARIANN
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Kozosség, programok

I0 EVE MAR...,

...hogy tizenet érkezett Totfalurdl: egy
egyhaz koré szervezOdott énekkar korus-
vezetét keresne, ha elvallalnam - elval-
laltam. A kezdet egymashoz torodése utan
kialakult azok kore, akik készek voltak
rendszeres munkaval felépiteni valamit,
ami addig még nem létezett: egy olyan
komolyzenei énekkart, amely elsGsorban
magyar egyhazi szerzOk miveit énekli
amatdr kozosségként, de ezzel nem a szak-
mai igénytelenséget valasztva, hanem
éppen az ellenkezbjét. Okumenikus, azaz
felekezetkozi jelleget vallalt, noha alap-
vetben reformatusokbol verbuvalodott
(de nem csupan azokbol); a szigeti falvak
vallalkoz6 kedvl énekeseit gyQjtotte,
noha a tobbség tahitotfalui (de nem
csupan itteni). Evek 6ta (Z. Torok Agnes
kezdeményezésére) kozhasznu egyesiilet
keretében mukodiink (ez a ,Vox Insulae -
Sziget Hangja Kozhasznu Egyestilet”),
amely egyéb kozéleti tevékenységbe is
kész belefogni, mint pl. horvatorszagi
magyar gyerekek taboroztatisa, kapcsolat
az ottani - dravaszogi - falvakkal, gyiileke-
zetekkel. Avagy részvétel a szigeti kOzsé-
gek és egyhazkozségek kulturalis életé-
ben: pl. az Eperfesztival komolyzenei ren-
dezvényeinek szervezése, ott voltunk a

KOzsEGI TAJEKOZTATO

Pocsmegyeriek Vilagtalalkozoéjan, de a tot-
falui Advent rendezvényein is, nem be-
sz€lve a Dunakanyar egyhazi korusainak
talalkozo6jarol, s az évadzar6 koncert-
jeinkrdl, melyek évek ota a Sziv Lelkiségi
Kozpontban zajlanak. Konyvet forditot-
tunk németr6l magyarra és ki is adtuk. Tiz
esztendeje jeles alkalmunk a nyari korus-
hetiink a maga intenziv zenei munkajaval
(Rostetter Szilveszter vezetésével) és az
idbszak estéire szervezett koncertekkel.
Sorolhatnam még ismerdseinket, bara-
tainkat, tamogatoinkat s tiz évnyi kozos
életiink szamos eseményét, de a részletes
kronika nem a helyi lap terhére veendd
sorra. E par lényegi pont felvillantasaval
csupan arra szerettem volna némi fényt
deriteni, hogy kik is hivjak szeretettel Ta-
hitétfalu s a sziget tobbi falvainak aprajat-
nagyjat 201 1. februdr 6-an, vasarnap 17
ordara, a totfalui reformdtus templom-
ban tartando 10 éves jubileumi kon-
certjiikre, ahol is szintén nem a memo-
arok, hanem az énekszo lesz a f6szerepld,
valogatva az eltelt évtized bdséges
anyagabdl. S ha az tetszik majd, nekiink is
tetszene az, aki a jovoben kozénk all!. ..
Puszta Sandor, Leanyfalu néhai pléba-
nos-koltbje irta: ,, Embernek lenni ének./
Gyere, énekeljiink!”.
ZAKANYI BALINT

MEGHIVO

Szeretettel meghivjuk Ont és
kedves csaladjat a

2011. februar 6-an,

vasarnap 17 orai kezdettel
tartando

10 EVES JUBILEUMI
KONCERTUNKRE

a tahitotfalui reformatus
templomba.

Mindenkit szeretettel varunk!

Sziget Hangja
Okumenikus Korus

ITT A FARSANG, A TANC,
A MULATSAG IDEJE

A Csaladi Magyar Tanchaz szeretettel varja a kicsiket és
nagyokat idén is a Néphazba. Farsangi tinchazunk januar 21-én
este 6 orakor kezdddik a kicsik taincaval majd folytatodik a fel-

néttek mulatsagaval, amig csak birjak a zenészek! BelépOként
hozhat barmi hazi finomsagot, amit egyiitt fogyasztunk el.

tancoskedvii kezdoknek
és tudoknak,

kicsiknek és nagyoknak.

agyar

anchaz

Belépoként hozhatsz magaddal terményt,
lekvart, tojast vagy amit jonak latsz.

Talalkozunk januar 21- én péntek este
6 6rakor a Néphazban.
Tahit6tfalu, Bajesy-Zsilinszky u. 2.

A talpalavalot a Szigeti

Veszedelem zenekar htizza.
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HIRDETESI DiJAK
Szamitégép-
szerviz

30/948-
3709

Tajékoztatjuk Tisztelt Olvaso-
inkat, hogy az ujsaghirdetések
dija 2011. évben nem valtozik,
igy az alabbi brutté dijak meg-
fizetése mellett tovabbra is var-
juk hirdetményeiket:

Aprohirdetés 20 szoig 2 400 Ft

1/16 oldal 2970 Ft

1/8 oldal 4 480 Ft 2015 Szigetmonostor,
1/4 oldal 8 780 Ft

1/2 oldal 17 810 Ft Klapka u. 1.

egész oldal A/4-es 35 200 Ft

ALLATORVOSI RENDELO

Tahi kézpontjaban — az éplil6 TESCO-val
szemben, minden nap 16-18 draig.
Rendelesi idén kivil hazhoz
hivas, bejelentkezes:
30-9370-863, 26-385-152
Ejszakai, hétvégi tigyelet:
30-66-26-849

Dr. Szolnoki Janos és kollégai

Csaladsegit6 és Gyermekijoléti Szolgalat
2000 Szentendre, SzentlaszIoi Ut 89.
Tel: 06-26/312-605, 06-26/400-172

A Csaladsegito és Gyermekijoléti Szolgalat
iigyfélfogadasi rendje Tahitétfalun:
Csaladsegitd Szolgalat:
szerdan 12:30-16 draig
Gyermekjoléti Szolgalat:
kedden: 16-17 6raig
csiitortokon: 10-11 oraig
A Csaladsegito és Gyermekijoléti Szolgalat
jogaszanak iigyfélfogadasa:
2011. januar 24. hétfé 13-16 oraig

A személyes kapcsolatfelvétel el6tt telefonos
idépont egyeztetésre van lehet6ség a Csaladsegitd
és Gyermekjoléti Szolgalat 26/312-605-0s telefon-

szaman.

Tegyiink Egyiitt Tahitotfaluért Alapitvany szervezésében és
szponzoralasaval, valamint a Di6 pékség tdmogatasdval

bemutatja a

Jozsef Egyiptomban

| cimU mesét

2011. januar 22- én, szombaton 10 érakor
Mindenkit szeretettel varunk!
Tamogatoi jegy ara 500 Ft
Helyszin: Tahitotfalu, Néphaz, 2021 Bajcsy Zsilinszky ut 2.

Csaladi hazak, nyaralok,
kdzintézmények general kivitelezése,
szerkezet épitése részfeladatok
elvégzése.

- utdlagos alapmegerdsités
— kémiives munkak
- szigetelés
— dcs-tetéfedés
- villanyszerelés
— gyengearamu rendszerek
— homlokzati hészigetelés
- gipszkartonozas
— festés,mazolas
— burkolas,parkettazas
— térburkolas, kertépités
munkakat vallalunk.

Tervezés, miiszaki ellenorzés

Céglink referenciai a www.bovillbau.hu-n megtekinthetok.
Elérhetdségiink: bodnar.imre@bovillbau.hu,
telefon: 06/20/243-30-64,
fax: 06-26-385-413.
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VASTELEP

Tahitotfalu, Szabadsag ut 48.

Telefon: 06-(26)-386-703
Telefon, fax: 06-(26)-386-009

Betonacélok, betonhaldk, sz6g- és
idomacélok, kéracélok, négyzet acélok,
zartszelvények, csévek stb.

Ereszcsatornak, badogosipari termékek,
vagokorongok, stb.

Szolgaltatasaink:
Hozott tervrajz alapjan betonacélok vagasa,
hajlitasa. Méretre vagas, darabolas.
Hazhozszallitas kedvezményes aron.

Raktarkészleten nem szerepl6 aruk
beszerzését elérendelés alapjan,
révid hataridére vallaljuk.

Nyitvatartas: Hétfo - Péntek: 7% - 16°; Szombat: 7 - 12%

A 2009. augusztus 16-t6l eltérslt OEP tamogatast
a szemiiveg megrendelésekor mi megadjuk Onnek.

Tanévkezdési akcio:
a HOYA LUX Kids specialis gyermek szemiiveglencse

50% kedvezménnyel kaphaté.

HORUSZ OPTIKA

Szemész szakorvosi vizsgalat, gyermekszemészet

Kontaktlencse vizsgalat, - forgaimazas

Kontaktlencse dpolészerek

Szemiiveg készités, javitas

Fotd cikkek, fénykép eléhivds, igazolvanykép készités

2016 Lednyfalu, Méricz Zs. at 49/c.

Telefon: 06-26/580-072 (vizsgdlati el6jegyzés is) Fax:06-26/580-073
e-mail: optimed@chello.hu

SZARAZ TUZIFA
ELADO!

Tolgy kugli 1 900,-Ft/q
Akac kugli 2 200,-Ft/q
Akacoszlop

Erdekl3dni: Szabd Zoltan 20-9331-945,
18-20 6raig a 385-549-es telefonon lehet

Interwork
Temetkezési Kft.

megnyitotta Tahitotfaluban
a Béke it 12. szdm alatt

uj temetkezési felvételi iroddjdt.

Az iroda hétfotol péntekig 9”-16"-ig tart nyitva.
Szdllitdsi iigyelet 0-24 ordig.
Telefonszdam: 06-20-398-0160.

Kirendeltségvezeto Toth Jozsef.

Szentendrei iroddnk cime: Dunakanyar krt. 17.
Telefonszdm: 06-20-399-1006
Lakatos Teréz igazgato
E-mail: interworkkft@freemail.hu

@)

PREZERVAL

Biztositdsi Alkusz Kft.

A 2011-es év - a gépjarmii kotelezd felelosség biztosita-
sok teriiletén - Gjabb torvényi valtozasokat hoz.

Erdemes évforduldkor a dijakat megvizsgalni, atszamolni.
Céglink ebben a feladatban tud segitséget nyujtani.

Sajat osszehasonlitd programunk segitségével azonnal meg-
mondjuk Onnek, hogy az adott évben, hol a legolcsobb, vagy
melyik biztosit6 adja az adott dijért a legtdbb szolgaltatast.

Honlapunkon sajat maganak is ki tudja szamitani kotelezojét,
a www.prezerval.hu oldalon.

E-mail cimiinkon, cs.csizmadi@prezerval.hu,
laszlo.bokor@prezerval.hu kiildiink Onnek egy adatlapot,
ami alapjan el tudjuk végezni a szamitast.

Személyesen a 2021 Tahit6tfalu, Gabor Aron utca 5. alatt
talal meg minket.

Telefon és fax szamunkon (06 26 385 829, 06 1 343 1211)
is tudunk esetleges tovabbi kérdésekre valaszolni.
Mobiltelefon szamainkon is elérhet6ek vagyunk.
Bokorné Csizmadi Csilla 06 20 457 1672
Bokor Laszl6 06 20 946 7203
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NEPI KALENDARIUM

Januar — Fergeteg hava, Boldogasszony hava
A bajnali barangszonak giling-galangoja
birdeti mar, hogy az évnek itt a forduloja.
Azért friss jo egészségelt,
bort, buizdt és békességet
adjon az Uristen
egész esztendoben!
(népkoltés)

Januir 1. Ujév: Januir hénap elnevezése latin ere-
detli, nevét a rémai Janus istenrol kapta, aki a kezdet,
a kapu, a hatarkd istene volt. Janudrt nevezték Bol-
dogasszony havanak, és Télhonak is. Ujév napja sze-
rencsevarazslo €s gonosziizd nap. A napot vidimsag,
evésivas jellemzi, elmaradhatatlanok az ujesztendei
jokivansagok. A falvakban foként a gyermekek jarjak
koszont6versikékkel a hazakat, de a felndttek is
meglatogatjak egymast egy-egy Ujévi koccintasra.

Ujév napjahoz rengeteg idojoslas kapcsolodik:
példaul ha nincs fagy januarban, meghozza azt mar-
cius és aprilis. Sok joslas flizodik az tgynevezett
els6hoz: az elso Gjévi latogatd lesz a lany férje, amivel
eloszor foglalkozik az ember, azt fogja egész évben
csinlni.

Januar 6. Vizkereszt: Vizkereszt, vagy a kard-
csonyi haromkirilyok napja a karicsonyi iinnepek
zaronapja. E napon szokds utoljira meggyujtani a
gyertyakat a karicsonyfan, ekkor bontjak le a fat. A
nap Osszetett jellegli keresztény tinnep, elsdsorban a
kis Jézus imadasara keletrdl Betlehembe érkezd
Lharom kiralyok” (napkeleti bolcsek) tisztelete,
valamint Jézus Krisztusnak a Jordan folyd vizében
valo megkeresztelkedésének megiinneplése, és az
ugynevezett kinai menyegz0 csodijardl, a viz borra
valtoztatasarol valo megemlékezés.

Sok helyen népszokas a csillagozis vagy a hirom-
kirdlyok jarasa, ami hasonl6 a betlehemezéshez.

E naptdl kezdve szenteli a vizet a keleti egyhdz, a
kozépkortdl pedig a nyugati egyhaz is. A viz meg-
keresztelésébol, (megszentelésébol) ered a magyar
vizkereszt elnevezés. A liturgikus vizszentelést viz-
kereszt vigilidjan végezték a templomban, de haza is
hordtak meghinteni vele a hazat, a gonosz szellemek
ellen. Ezen kiviil hittek gyogyitd hatasiban, mely
mindenféle betegségre jo volt, de hasznaltik a me-
z0gazdasag és allattartas tertiletein is. A viz €s tomjén
szentelésébol alakult ki a hizszentelés. Az ajtora vagy
a szemoldokfara felirjak az évszamot és ald a harom
kiraly nevének kezdobetdit: G+M+B.

Vizkeresztkor szentelt vizzel megszentelik az
udvart, az Olat, lakast, hogy megvédijék az ott éloket,
embert, allatot a rossztol, a gonosztol. A csaladtagok
még isznak is a szentelt vizbdl. A t6bbit pedig
elteszik, mert gyogyito er6t tulajdonitanak neki. A
kardcsonyi buzinak a felét a kutba dobjak, masik
felét pedig a joszagok kapjak, mert ennek is gyogy-
ereje van.

Vizkereszttel kezdGdik a farsang, ami a fiatalok és
az idosek szamara egyarant a vidam Osszejovetelek,
tréfas jatékok id6szaka.

Januar 13. Veronika napja: Azt tartjak az
évtizedes tapasztalatok alapjan, hogy ez az év leg-
hidegebb napija.
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Januar 17. Remete Szent Antal napja: Remete
Szent Antal (i. sz. 250) szerzetes volt, akit a hazialla-
tok véddszentjeként tiszteltek. A kozépkorban el6-
fordultak jarvanyszerti mérgezések, melynek tinetei
hasonlitottak az orbancéhoz. Szent Antal tiizének
nevezik az orbancot és az ehhez hasonld mérgezést.
A betegeket imadsagokkal, rolvasassal probaltak
gyogyitani.

Januar 18. Piroska: Piroska napjihoz fliz6dik a
mondas: ,Ha Piroska napjan fagy, negyven napig el
nem hagy”.

Januar 20. Fabian és Sebestyén napja: Szent
Fabidn a 3. szazadban €lt, egy ideig papa is volt. Szent
Sebestyén Okeresztény vértant, romai csaszari testor-
parancsnok volt, akit keresztény hite miatt 298-ban
Diocletianus csiszir kivégeztetett. O a polgari lovész-
egyletek, a nyilasok és puskasok véddszentje. A ha-
gyomany szerint ez az elsd tavaszébresztd nap,
ekkortajt kezdenek a fik mézgasodni, nedvet szivni.

Az orszag Sebestyén-kultusza a pestisjarvanyokkal,
a joszagvésszel fligg Ossze. Amikor a jarvanyok ki-
alakulnak, a nép hozza imadkozik.

Januir 21. Agnes napja: Agnes napja varzslo-
nap. Ha kivezetik az istillobol a lovat e napon, dssze-
szedik a patajabol kihull6 tragyadarabokat, a tyikok
fészkébe teszik, hogy sokat tojjanak, majd késobb
elkotoljanak, ¢és j6 kotlok legyenek.

1dGjarasjoslo nap, a régiek megfigyelése szerint, ha
ezen a napon deriilt az id6, akkor jo termés lesz az
évben. E napon bojtolve, és néhany egyéb elbirast
kovetve a lanyok megalmodhatjik jovenddbelijiiket.

Januar 22. Vince napja: A sz00sgazdik egyik
védoszentjének napja. Népi megfigyelések szerint ol-
vadis esetén jo bortermésre lehet szamitani, ezt egy
mondas is kifejezi: Ha megcsordul Vince, tele lesz a
pince.

A drivaszogi falvakban tn. vincevesszOt vagtak,
amit a szobaban vizbe allitottak. A kihajtott vesszOk-
bl josoltak meg a kovetkez6 év termését. A gazdak
szerint ezen a napon sok bort kell inni, hogy b6 le-
gyen a termés. Sz€p, napos ido esetén jo bortermést
reméltek, rossz ido esetén viszont rossz bortermést
josoltak.

Nevének a vinum=bor szoval rokon hangzasa ma-
gyarizza, hogy a szolomivesek Vince névnapjanak
id6jarasabol a kovetkezo bortermésre szoktak ,josol-
ni”. Vince a sz0l6sgazdak napja, tobbfelé vidiman
iilik meg tinnepét, mert azt tartjak, hogy ez a nap a
,sz0l6vesszd palforduldja”.

Januar 25. Pal napja: Ezt a napot palfordulonak
is nevezik, arra a bibliai tdrténetre utalva, mely sze-
rint a Jézust 1ild6z6 Saul ezen a napon tért meg, és
azota Pal apostol néven emlegetik.

Pal fordulasa termésvarizslo, de foleg 0s16 nap. A
szép, deriilt id6 sokfelé azt jelentette, hogy még
hosszan tart hidegre lehet szimitani. Altalinos
hiedelem szerint Pal fordulsakor a tél ellenkezdjére
fordul, vagy jégtor0, vagy jégcsindlo lesz. Ha az em-
ber meglatja az arnyékat, hosszi télre kell szimitani.
Az allatok is jelezték e napon az idot. A medve ugya-
nis, ha e napon kijon a barlangjabol, jo id0 lesz.

Termésjoslo jelek is felfedezhetok e napon. Az
egész napi jo ido pl. jo termést jelent. ,Ha Pal napjan
flj a sz€l, sziik szénatermés varhato.” Ha ez a nap
k6dos, az a joszag pusztulasira figyelmeztet.

KOZHASZNU ADATOK

ALLATORYVOS — dr. Patécs Andrds Tahit6tfalu, Elekfy J. u. 4.,
tel.: 387-177, Dr. Szolnoki Janos Tahitotfalu, Szentendrei it 6.,
tel.: 385-152, 06-30-9370-863, éjjel-nappal iigyelet minden
nap: 00-30-6026-849 ¢ BAPTISTA GYULEKEZET — tel.: 385-
078 o CSATORNA — hibabejelents: 501-050 ¢ ELMU —
Szentendre, Dunakorzé 21/a., tigyf.: hétf6: 10-20-ig, kedd
8—16-ig, szerda 8-16-ig, tel.: 06 40 38-38-38 ¢ FOGASZAT
(Tahitotfalu) — tel.: 385-353, dr. Kitvolgyi Ida rendel: hétfd,
pént.: 8-12-ig, kedd, csiit.: 14—18-ig, szerda: iskolafogiszat e
FOLDHIVATAL — Szentendre, Dunakanyar krt. 1., tel.: 312-
331, tigyf.: hétf6 13-106-ig, szerda: 8-12-ig és 13-16-ig, pén-
tek: 8-12-ig » GAZSZOLGALTATO — TIGAZ — Uzemzavar és
gézszivﬁrir;és (éjjel-nappal hivhat6): 06 80 300-300, dltaldnos
lgyfélszolgalat: 06 40 333-338 » GYERMEKGYOGYASZAT —
dr. Szécsenyi Ilona, Ifjisdg u. 11., rendel: H: 11-14-ig, K, P:
8-11-ig, Sze, Cs: 14—17-ig. Tandcsadds: hétf6: 8-10-ig, tel.:
386-719, mobil: 06 30 221-7125 ¢ GYERMEKORVOSI
UGYELETI RENDELES — munkasziineti napokon 8-13-ig,
Szeptendre,  Biikkospart 27, tel:  312-650 e
GYOGYSZERTARAK - Sziget Gyogyszertdr, Tahitotfalu, Hosok
tere 0., tel.: 387-000, nyitva: héff6—pént.: 8—18-ig, majus 1-t6l
szeptember 30-ig szombaton 8—12-ig, Sziv Gyogyszertar, Tahi,
Visegradi dt 14. nyitva: h-p: 8-19-ig, szombat: 8-13-ig, tel.: 20-
380-010 ¢ GYOGYSZERTARI UGYELET - Szentendre,
Kanonok u. 5., tel.: 310-487 « HAZIORVOSOK - Dr. Bellavics
Erzsébet, tel.: 385-563, 06 30 9407-469, rendel hétfd, szerda
13-16, kedd, csiit. 7.30~11, péntek 8-11; iizemorvosi
foglalkozis: telefonos bejelentkezés! hétf6, szerda 12-13,
kedd, csiit. 11-12, tel.: 385-563, Dr. Magyar Gébor, tel: 387-
122, 06 70 331-6091, rendel hétf6, szerda, paros hét péntek
8-11, kedd, csiit. paratlan hét péntek 13-16; adminisztricios
rend.: hétf6, szerda 11-12, kedd 1618, csiit. 1617 ¢ ISKO-
LA — Tahitotfalu, Kossuth L. u. 26., tel.: 387-046 « KEMENY-
SEPRO — Pest megyei Kéményseprd Vllalat, 1054 Budapest,
Steindl 1. 4t 12. Tel.: 06-1-224-0600; fax: 06-1-224-0602 ¢
KOZJEGYZO — dr. Molnir Bertalan, Szentendre, Dunakorzo
18., tel.: 300-763, jigyf.: hétfG, kedd, csiit.: 10—12-ig, szerda:
14-18-ig » MENTOK - tel.: 104, 310-424, 312-933 « MOZI
— Part Mozi Szentendre, Dunakorzo _18., www.partmozi.hu,
info@partmozi.hu « MUNKAUGYI KOZPONT — Szentendre,
Szabadkai 1t 9., tel.: 310300, jigyf.: hétfg-szerda: 8.30—15-ig,
péntek: 8.30-13-ig « MOVELODESI HAZ — Bajcsy 7s. u. 2.,
tel.: 385-597, 585-024 « OKMANYIRODA — Szentendre, V-
roshdztér 2., tel.: 503-384 (anyakonyv, h‘zﬁyaték, allampol-
gz’trsz’tﬁ), 503-381, 503-300/482 (népesscgnyily., lakcim, mozg.
arkolasi Kartya), 503-300/484 (utlevéﬁ, 503-374 (sz. ig.,
akeimk.), 503-383, 503-300/483, 487 (villalk.), 503-382
(gépjarmii), 503-380 (jogositvany), iigyf.: hétf6: 812, 13-17-
ig, szerda: 8-12, 13-16-ig, péntek: 8-12-ig ¢ ORVOSI
UGYELET - (¢jszakai) Tahitotfalu, Visegradi dt 12.
munkanapokon 1707 érdig, munkasziineti napokon folyama-
tosan, tel.: (26)387-030  OVODAK — Tahi, Almésy L. u. 17.,
tel.: 385-893 — Tahitotfalu, Petdfi S. u. 12., tel.: 387-055
POLGARMESTERI HIVATAL — Kossuth L. u. 4., tel.: 387-123,
387-108, fax: 585-112, iigyt.. hétf6 8.00~11.30, 13.00-17.30,
kedd, csiitortok nincs tigytélfogadas, szerda 8.00—11.30, pén-
tek 8.00—11.30 » POSTAK — Tahi tel.: 387-020, nyitva: hétfo
8-12 és 12.30-17; kedd, szerda, péntek 8-12 és
12.30-15.30; csiitortok 8—12, 12.30-14.30; Totfalu tel.: 387-
040, nyitva: hétfo 8-12 és 12,30-17; kedd 8-12 és
12.30-14.30; szerda, csiit, péntek 8-12 és 12.30-15.30
REFORMATUS GYULEKEZET - tel: 387-082 e
RENDELOINTEZET — Szentendre, Kanonok u. 1., tel.: 501 —
444 « RENDORSEG — Szentendre, Dozsa Gy. it 6/A. tel.: 107
vagy 310-233; — Tahitotfalu, Béke u. 16., jigyf.: H-P 8—15-ig,
tel: 387-140 « ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA — tel.: 385-
807 o SZEMETSZALLITAS — Kaposviri Virosgazdilkoddsi
Z1t., Szabé Kata, tel.: 06-30-6501-508 ¢ TAKAREKSZOVET-
KEZET - tel.: 387-187, iigyf.: hétf6 7.45-16.30-ig, kedd—csiit.
7.45-15.30-ig, pént.: 7.45-12.30-ig, ebéd:12.00-12.30-ig
TERHESGONDOZAS — tel.: 385-873, Hésok tere, minden
honap 3. keddje 13 6ritol e TERHES SZAKRENDELES
Szentendre, vidéki kismamaknak: hétfé 11-13, szerda 1214,
csiit. 11-12, péntek 9—12 csak CTG, idopont kérésse: 501-
444/118 m. o TUZOLTOSAG — tel.: 105 és (26) 500-017,
tigyf.. héf6 13-17-ig, szerda 13-16-ig, pént. 8-12-ig
VEDONOI SZOLGALAT — Kossuth L. u. 30., tel.: 385-873,
fogad66rik: Tomasetits Sandorné kedd 8.30-10.30, Karneval-
né Székely Erzsébet péntek 8-10, egészséges csecsemd
tanicsadds hétfé 8—10. ¢ VIZMU — Szentendre, Kaldszi tt 2.,
tel.: 310-796

Tahitotfalu kozségi tajékoztatd ¢ Kiadja: Tahitotfalu Polgar-
mesteri Hivatala » Felel6s kiado: Toth Janos « Foszerkeszto:
Almassy Csaba * A szerkesztobizottsag tagjai: Béres Gabriella,
Budai Mihdly, Jiisztl Zsofia, Kardcsony Adim, Sirkd-Németh
Mariann, Szabo Judite Megjelenik: havonta 2500 példanyban
o Kéziratok leadasinak hatirideje minden honap 20-a, a
Kozséghazan « Megjelenés: minden honap 10-ig. + Nyomdai
elokészités: Almassy és Fiai Bt.



