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Csapadékviz okozta karok

A majusi rendkivili esdzések komoly
pusztitast vittek véghez a hegyi utakon és
atereszekben.

Sajnos a helyreallitasi munkalatok el6-
relathatéan - szandékaink ellenére -
elhazodnak. Ez elsGsorban a tovabbi

TAHITOTFALU JULIUSI
PROGRAMJAI

Julius 5-23. Ingyenes Nyari Napkozis
Gyermektabor a Szabadidéparkban hét-
f6t61 péntekig 9:30-12:30-ig. Részletek a
plakatokon.

jalius 10. 10:00 Halaszéf6z06 verseny a
Tahitétfalui Tomegsport €s Szabadid6
Egyesiilet szervezésében a Frida haz alatti
Duna-parton. Részletekrdl érdeklodni:

folyamatos esézéseknek koszonhetd. A
felazott talaj alkalmatlan a foldmunkak
megfeleld elvégzésére, ugyanakkor igyek-
sziink a jarhatatlanna valt utakat legalabb
a gyalogos forgalom szamara hasznal-
hat6va tenni.

Folytatas a 4. oldalon

Csorgd Mihaly 20/968 4279, Heinzné Agi
30/743 0115.

Julius 12.-18. Sziget Hangja Okumenikus
Hét. Részletek a plakitokon. Erdeklédni:
Szab6 Judit, 0630/338 6806

Julius 17. 11:40 ,Amiért a harang
sz0l...Nandorfehérvar 1456”. A Matyas
kiraly pajzsat szallit6 lovashinto és a
kisérd kerékparosok, futok menetének
fogadasa a Tahi parkoloban.

Folytatds a 3. oldalon

EMLEKEZES AZ 1900. JULIUS

10-1 TUZVESZRE 7.
MESTERSEGUK MUVESZEL... 0.
LENGYEL-MAGYAR TORTENELMI

KAPCSOLATOK 10.

AMIT A CUKORBETEGSEGROL
TUDNI KELL, 2. RESZ II.
BESZAMOLO A TAHITOTFALUSIAK
ADOMANYAROL 12.
HA MAR AZ ISTEN KERTET...  I3.

ONKORMANYZATI HIREK

A majus 27-én megtartott testiileti
ulésrol Gaal Sandorné és Wagner Péter
képviselok maradtak tavol. Elsé napiren-
di pontban a kozséget érintd kozbeszer-
zések szerepeltek: Tahi 6voda tetOcseré-
jére, valamint a foldes utak fejlesztésére
kiirt kozbeszerzési eljarast ill. kiirast
megsemmisitette a Kozbeszerzési Don-
tobirosag. Mindkettd kozbeszerzés pa-
lyazathoz sziikséges, ezért a sziikséges
intézkedéseket megtette a polgarmes-
teri hivatal. Ujabb kozbeszerzési eljara-
sok kiirasa mellett dontott a testiilet: a
majusi esdzések okozta karok helyreal-
litasara, valamint a kozutak katyazasara.
Ez utobbit harom évre sz6léan hirdet-
tik meg. Folytatds a 2. oldalon
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Folytatas az 1. oldalrol

A Kozuttol ismét igéretet kaptunk a 11-es
féoat Nagykerti szakaszanak felujitasara.
(dokozben végre elkészilt a régota vart

utjavitas.)

Polgarmester ur tajékoztatta a testiile-
tet, hogy a mértékado arvizszint beigért
modositasa megtortént. A tervek ennek
megfeleléen modosulnak. A palyazat to-
vabbviteléhez minden szikséges szerzo-
dést megkotottiink.

Ismét kiirasra kertil a , Tiszta udvar, ren-
des haz” palyazat, a tavalyi feltételekkel.
Hamarosan palyazatot ir ki a minisztérium
mezbgazdasagi utak fejlesztésére!

A képviseldtestiilet dontott a 2010. évi
diszpolgari és emlékérem adomanyoza-
sokrol. ,Tahitotfalu Kozség Diszpolgara”
posztumusz cimet adomanyozza Benedek
Istvan kovacsmesternek és az 6t megel6z6
kovacs generacionak, ,Tahitotfaluért Em-
1ékérmet” adomanyozza Almassy Csaba
grafikusmivésznek, és ,Tahitotfalu Koz-
ség Diszpolgara” cimet adomanyozza
Szant6 Sandor festomuvésznek. Az
unnepélyes dijatadas az augusztus 20-
kozségi tinnepségen lesz megtartva.

A képviselGtestiilet dontott arrdl, hogy a
Trianoni Emlékmu-avatasra érkezé Toth-
falu képviselOtestiiletének kildottségével
testvérteleptilési megallapodast kot. En-
nek elokészitésével megbizta a polgarmes-
tert.

Sziinidei szocialis gyermekétkeztetésre
az allami tamogatason felil maximum 1
millié forintot szavazott meg a testiilet a
szocialis keret terhére.

Beltertileti utak csapadékviz elvezetésé-
re 10% onrész mellett maximum 80 millié
forintra lehet palyazni. Megvalosithatosagi
tanulmany mellett kornyezetvédelmi
programot is kell késziteni hozza. Az
elokészitési munkakra arajanlatkérés mel-
lett dontott a testiilet. A palyazat beadasi
hatarideje szeptember 13.

A ravatalozo esetleges bérbeadasarol a
palyazati kiiras tervezetét megkiildjik a
reformatus egyhaznak véleményezésre.

Szabados-Molnar Agnes vallalkoz6 tava-
lyi flkaszalasi arainak 5%-0s emelését

jovahagyta a testiilet.

A szentendrei tGzoltok kérésére egy-

szeri tamogatasként 165 ezer forintot
szavazott meg a képviselGtestiilet.

A védondi szolgalat részére 223.100.- Ft.
+Afa Osszegben 1j szamitogép vasarlisit
hagyta jova a testiilet.

A foldes utak fejlesztése palyazat misza-
ki menedzsment munkaira 8 hoénapra
nettd6 53 ezer forint/hé munkadijjal a
Sarokkd Mérnoki €s Szolgaltatd Bt.-t bizta
meg a testtilet.

A Posta 10 ezer forint/ho Osszegért val-
lalta, hogy a Kozségi Tajékoztatot hazhoz
viszi. A testiilet elfogadta az ajanlatot.

A testiilet ugy dontott, hogy az orvosi
rendelénél (a kanyarban) hétkoznap 8-16
ora kozott még OstermelOknek sem sza-
bad arusitani. Nem tudnak parkolni a
betegek.

AKkKkor lesz Tahitotfaluban Gsszel kisebb-
ségi onkormanyzati valasztas, ha mini-
mum 30-an egyazon kisebbséghez tartozo-
nak valljak magukat.

Hatarozatlan id6re pénziigyi €és adougyi
csoportvezet6i allas, valamint hatarozott
idore igazgatasi csoportvezetdi allas
betoltésére palyazat kiirasa mellett hataro-
zott a képviselGtestiilet.

Junius 4-ére rendKiviili testiileti iilést
hivott 6ssze Sajtos Sandor polgarmester,
ahol tajékoztatast adott az arvizhelyzetrdl,
és elrendelte a 3. foku arvizvédelmi
késziiltséget.

2010. junius 5-én uUnnepi testiileti
ilést tartott a képviselGtestiilet, ahol a
testiileten, a civil szervezetek képvisel6i
mellett jelen volt a vajdasagi Tothfalu
kozség 4 fos delegacioja Bata Ferenc pol-
garmester ar vezetésével. AZ linnepélyes
alkalmon alairasra keriilt a két telepiilés
testvértelepiilési szerzodése.

2010. janius 14-ére Osszehivott
testiileti iilésen Gaal Sandorné, Magyar
Gabor, Schottner Janosné és Wagner
Péter képviselok nem vettek részt. A rend-
kiviili testiileti Ulést a majus 15- rend-
kivilli es6zések okozta karokra kiirt Vis
Maior palyazatra jelentkezés indokolta. A
védekezési, helyreallitasi és a palyazat
jarulékos koltségeinek dsszessége kicsivel
meghaladja a 10 milli6 forintot. A szik-
séges onrész 4 542 ezer forint, melynek
biztositasarol dontott a testiilet.

A tervezett csatornafejlesztésre beadan-
do kistérségi palyazathoz még nem ké-
sziilt megallapodas, mert nincs még meg-
feleléen elOkészitve. A hatarid6 viszont
kozeleg.

Sajtos Sandor polgarmester beszamolt
az arvizi védekezésrol. A védekezés meg-
konnyitésére 250 ezer Ft+AFA értékii
nagyteljesitményl szivattyat vasarolt az
Onkormanyzat.

Az arviz kapcsan elmaradt Eperfeszti-
vallal kapcsolatosan kartéritési igénnyel
nem lépett fel senki. A Lovas Sport Egylet
tervei szerint a jalius 30-augusztus 1-
hétvégén potfesztivalt tartana.

SZABO JUDIT

ANYAKONYVI HIREK

2010-ben sziiletett 8 fiu, 15 leany, Ossze-
sen 23 gyermek

Megsziilettem!
2010. majus 26-in, nevem: Verebes Hanna
2010. junius 14-¢n, nevem: Bakk Boglarka

Hazassagot kotott 4 par.

Az elmult idészak halottjai:

Pal Tamas, 66 éves, ROzsa u. 53.

Debreczeni Jozsef, 92 éves, Szentendrei ut 157.
Surjan Lajos, 69 éves, Moricz Zs. ut 14.
Németh Sandor, 62 éves, Pacsirta u. 12.
Berinszki Jozsefné, 85 éves, Petofi S. u. 21.
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PALYAZAT 1GAZ-
GATASI ES PENZUGYI
CSOPORTVEZETOI
ALLASRA

Tahitotfalu kozség jegyzbje palyazatot
hirdet a Polgamesteri Hivatalban betol-
tendd igazgatasi csoportvezetdi Es
pénziigyi csoportvezetdi allasra.

Az allas 2010. augusztus 02-t6l tolt-
heté be. A palyazat leadasi hatarideje
2010. jalius 08. 12,00 ora a Polgar-
mesteri Hivatalban, vagy postin a hatar-
idoGig beérkezoleg.

Tovabbi informacio: Toth Janos, 06-
30/269-9524

Részletes palyazati feltételek a tahitot-
falu.hu honlapon és a Polgarmesteri

Hivatal hirdetdjén talalhato.

POLGARMESTERI HIVATAL

IGAZGATASI SZUNET
( JULIUS 5-23-1G)
Tisztelt Ugyfeleink!
Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Polgar-
mesteri Hivatal jalius 5-t6l jilius 23-ig

zarva tart, mely id6 alatt tigyeletet tartunk.

A rendkivilli események, tigyek keze-
1ése, intézése biztositott ezen ido alatt is.

Szives megértésiiket kérjik!

TiSZTELETTEL: TOTH JANOS JEGYZG

TAJEKOZTATAS
KEMENYSEPRO-TPARI
KOZSZOLGALTATASROL

Ezuton tajékoztatjuk Onoket, hogy
Tahitotfaluban 2010. évben még a Pest
Megyei Kéményseprd Kft. dolgozoi végzik
el a kéményseprd-ipari kozszolgaltatast, az

P

érvényben 16v6 szerzodéstink alapjan.

A feladat ellatasat 2010. jalius 15-t61
kezdik el telepiiléstinkon.

2011. januar 01-t0l ezt a szolgaltatast a
Somogy Megyei Kéményseprd Kft.
Kaposvar fogja végezni.

ONKORMANYZAT

KOzsEGI TAJEKOZTATO

SZEP, SZEBB, LEGSZEBB!!!

Az a célunk, hogy telepiilésiink minden
évben szebb legyen.

Ebben az évben is eljott a tavasz, igaz
nem olyan kellemes id6jarast hozva, mint
azt szerettik volna. Hideg esds idOre éb-
redtiink reggelente és ez hetekig nem is
valtozott. Végre azért kisiitott a nap és a
mar rég megtervezett viragiiltetést elkezd-
hettiik. Szorgos kis csapat latott neki a
feladatnak, és az el6z0 évekhez hasonloan
tarsadalmi munkaban tobb szaz virag-
palantat ultettiink ki, széppé varazsolva a
koztereket.

A futomuskatlikat is kihelyeztiik az
oszlopokra, 60 cseréppel bovitve az el6z6
évi muskatliallomanyt. Minden szerénység
nélkiil allithatjuk, hogy szemet gyonyor-
kodtetd latvanyt nygjtanak.

A viragpalantakat minden évben Szmut-
ni Péter KkertészetébOl vasaroljuk, aki a
telepiilés részére kedvezményes aron biz-
tositja azokat. A viragok Kkiiiltetésében is
sokat segitett, és azok késGbbi gondozasa-
val kapcsolatban is ellait minket hasznos
szakmai tanacsokkal. Ezaton szeretném
neki megkoszonni, hogy segité kozremu-
kodésével ebben az évben is sikeriilt szeb-
bé varazsolnunk kozségiinket.

Koszonet jar tovabba Csorgd Mihaly
alpolgarmester urnak, aki elkészitette a
tovabbi 60 cserép muskatli kihelyezésé-
hez szlikséges viragtartokat, és Szente
Gabornak, aki segitette Ot ebben a
munkaban.

Koszonet Gaal Sandornak, aki immar

évek Ota szintén tarsadalmi munkaban-
faradhatatlanul locsolja a korkertben a
viragokat.

Végezetill szeretném megkoszonni
mindazoknak, akik gondot, forditanak kor-
nyezetiikre, viragositanak, és ezaltal min-
denki 6romére szebbé vilik ez a telepiilés.

Szép szinfolttal talalkozhatunk a fo-
téren, ahol Nagy Lajosné Erzsi néni gon-
dozott kis viragagyasat, Tothné Vanyak
Monika izléses viragdekoracidjat és a
Bollané Pintér Katalin boltja elotti virag-
tartokat lathatjuk.

Legvégiil, de nem utolsé sorban az ezévi
viraglltetd Kkis csapat tagjai: Bozoki
Sandorné, Balazs Csilla, Fekete Laszloné,
Filop Ida, Fabian Janosné, Gaal Sandor,
Karacsony Adam, Nagy Laszloné, Szmutni
Péterné, Szmutni Péter, Rainer Gabriella,
Takacs Gyorgyné, Perneczky-Csanyi Er-
zsébet, Wajnold GyoOrgyi és aki immar
tobb éve megszervezte, Osszefogta és
mindig aggodik a Kkilltetett, kihelyezett
viragokért, Gaal Sandorné képvisels.

RAINER GABRIELLA

TAHITOTFALU JULIUSI PROGRAMJAI

Folytatas az 1. oldalrol

Julius 30-31-augusztus 1.

12. Eperfesztival

Julius 30-31-augusztus 1. ,...Taltos
szarnnyal égig szallok...” c. kiallitas az
Eperfesztival keretein beliil, mely a tahit6t-
falui 16tartas multjat és jelenét mutatja be.
A Kkiallitas Almassy Csaba, tahitotfalui
grafikusmtvész Eperfesztivalokra tervezett
grafikai munkait is bemutatja. A kiallitas
unnepélyes megnyitdja 2010. jalius 30.-an
19:00.

Julius 31. szombat 11:00: Habakuk
Babszinhaz bemutatja , A vilagga ment
csacsi €s bari” ¢. mesét az Eperfesztival
keretén beliil. Helyszin: Fesztivalpark,
Nagyszinpad eldtti teriilet

Faluhaz rendszeres programjai

Oszirozsa nyugdijas klub 6ssze-
jovetele sziinetel

Gyermek képzomiivész szakkor
sziinetel

Falu-téka sziinetel

Maghiz sziinetel

Ez az a haz-diakklub sziinetel
Keddenként 18:00: Bibliai beszélgetések,
vezeti: Néhlich Edit, +3630/565-4660

Néphaz rendszeres programjai

Kedd, csiitortok 17:30-18:30
EgészségmegOrzd gyogytorna, vezeti:
Kakonyiné Adorjan Vera, 0620/560-4065
Néptanc tanitas sziinetel

Szerda 16:30-18:00 Szabas-varras tan-
folyam, vezeti: Nagy Laszloné Erzsike,
06/26 385-325, ingyenes

Szerda 17:00-18:00 6-9 éves
gyerekeknek hastanc tanitas, 18:00-19:00
9-14 éves gyerekeknek hastanc tanitas,
vezeti: Toth Evelyn, 0620/9291325
Vasarnap 17:00-19:00 Sziget Hangja
Okumenikus Enekkar probija, érdekléd-
ni: Szabo Judit, 0630/338-6806
Programokrol érdeklodni lehet: Béres
Gabriella mtvelddésszervezonél: 0630-
337-5527.
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Folytatas az 1. oldalrol

Masodsorban, ahogy arr6l korabban az
onkormanyzat honlapjarol és az el6z0 lap-
szambol is értesiilhettek, az Gjjaépitéshez
Vis Maior palyazatot adtunk be. Egy 2010.
évi kozbeszerzési torvény modositasa
folytan azonban a helyreallitisi munkala-
tokat is kozbeszereztetnink kell. A hirdet-
ményt csak a palyazat lezarasa utan tudjuk
kiirni, melyre a napokban Keriilt sor.

Arviz

2010. junius 04-én, pénteken 08.00
oratol a Duna aradasa miatt II. foku arviz-
védelmi késziiltséget rendeltem el, mint a
helyi védelmi bizottsag vezetdje, melyet
junius 11-én péntek 16.00 6raig tartottam
fenn. A késziiltség a hét végére elérte a III.
fokot is. A 2006-o0s, eddig mért legma-
gasabb arviz szint alatt 45 cm-el tet6zott a
Duna. A legkritikusabb nap a hétfé volt,
amikor a talpszivargas miatt a viz elontotte
a hidf6 déli oldalan 1évo telkeket is, és a
gat Gyepes utca felSli részén buzgarok
tortek fel. Ezen a napon Pocsmegyer és
Szigetmonostor lakossagatol, valamint e
két telepiilés Onkormanyzataitol kaptunk
azonnali segitséget, amit ezaton is kKOszo-
nok. Emiatt kellett kedden a védekezési
létszam novelése érdekében rendkiviili
felhivast intéznem a lakossighoz. Este
18.00 6ratol masnap délig hat 6ras szaka-
szokban 40 fés készenléti allomanyt igye-
keztiink megszervezni. Mint a katasztrofa
helyzetek elleni védekezés egyszemélyi
felelOse, sajnalattal allapitottam meg, hogy
ezt a harom turnust nem tudtuk maradék-
talanul feltolteni. Nagyon oOriiltem annak,
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hogy lattam Gj arcokat is az Onkéntes
jelentkezOk kozott, azt azonban most is
batran kijelenthetem, hogy a tobbség
most is azokbol tevodott Ossze, akikre a
falu mindig szamithat, ha baj van. A Vis
Maior igényiinket az arvizkarok eny-

muvet allit a trianoni békediktatum
alairasanak 90. évfordul6jara.

A most felavatott kézponti mag meg-
épitése kozel 3.000.000 Ft-ba Kkeriilt,
melyet a kulturalis és a tartalék keret ter-
hére fizettiink ki. Mint az ismeretes, tavasz
ota folyik az emlékmil megépitéséhez a
lakossagi felajanlasok gytijtése. Az onkor-
manyzat 11742087-15393771-es koltség-
vetési szamldjan 2010. janius 18-ig 69.000
forint gylt Ossze.

A Trianon emlékbely avatasa 2010. jinius 4-én

hitésére is beadtuk. Pozitiv elbiralas
esetén ebbdl a pénzbdl tudjuk visszapo-
tolni a védekezés soran keletkezett tobb
milliés, az 6nkormanyzat altal Kifizetett
oOsszegeket.

Trianon emlékmii

Elsésorban lakossagi, valamint a Kultu-
ralis Bizottsag kezdeményezésére a Képvi-
sel6 testiiletiink agy dontott, hogy emlék-
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Az avatasra 2010. janius 4-€én Kkertilt sor.
A megjelentek egy nagyon szinvonalas
musort lathattak. A megemlékezésrol

osszefoglalot  olvashatnak az  Onkor-
manyzat honlapjan.
Szamomra Kkiilondsen emlékezetes

marad az esemény azért is, mert elészor
fordult el6, hogy Szénasi Laszlo reforma-
tus lelkész urral, Vénusz Gellért katolikus
plébanos urral és Nagy Sandor baptista
lelkipasztorral kozOsen helyeztik el a
megemlékezés koszoruajat.

Es itt, e helyen is szeretném kifejezni
kilon koszonetemet Csereklye Ferenc,
Imre Ibolya, Juhasz Laszlo, Papp Karoly és
Sapi Andras helyi lakosoknak, illetve val-
lalkozoknak, hogy onkéntes munkajukkal
lehet6vé tették az emlékhely megépitését
¢és a szobor kornyezetének kialakitasat.

Sztnyoggyérités

Az €el6z6 évinél lényegesen tobb gyé-
ritést terveziink megrendelni, amit a sok
esO, a belviz és arviz tesz indokoltta. Azt
tapasztaljuk, hogy a foldi kodositéssel
végzett gyérités lényegesen hatékonyabb,
igy ezt kivanjuk elsésorban alkalmazni.
Biologiai irtoszer hasznalata sajnos nem
vehet6 igénybe, mivel az ilyen készit-
mények nem rendelkeznek magyarorszagi
felhasznalasi engedéllyel.
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Testvértelepiilési Kapcsolat

2009-ben a Képviselo-testiilet elhataroz-
ta, hogy testvértelepiilési kapcsolat léte-
sitése céljabol felveszi a kapcsolatot a vaj-
dasagi Tothfalu telepiiléssel. Elozetes
egyeztetést kovetéen 2010. janius 4-én
Bata Ferenc Téthfalu polgarmestere veze-
tésével kildottség érkezett kozségiinkbe
és alairasra Kkerilt a testvértelepiilés
szerzGdés az alabbi tartalommal:

,Tothfalu és Tahitotfalu e dokumentum
alairasaval nyilvanitjak ki, hogy egymast
testvértelepiilésiikké fogadjak. A vajdasagi
Tothfalu és a Pest Megyei Tahitotfalu
vezetdségének szandéka, hogy a két
kozség megismerje egymas torténelmét,
hagyomanyait, jelenét, terveit, lehetOsé-
geit. Mindkét telepiilés vezetdsége elha-
tarozta, hogy kiépitik egymassal a kultura-
lis, sport és turisztikai kapcsolatokat. A
testvértelepiilési szerzO6dés a trianoni
békediktatum 90. évforduldjan 2010.
junius 4-én, a Nemzeti Osszetartozas
Napjan Kkertlt alairasra a tahitétfalui
Trianon emlékml kozponti magjanak
avatasa alkalmaval.”

Az utpalyazatrol

E témaban van szamunkra egy kellemes
hir, amely nem mas, minthogy sikeriilt
alairni a belteriileti utak épitésére
vonatkozo tamogatasi szerzddést. Sikerult
minden olyan kiegészit6 dokumentumot
clkésziteni, amelyek az épitési engedély-
ben, illetve a palyazat kiir6 altal rogzitett
feltételekben szerepeltek. (Vizjogi enge-
délyes tervek és vizjogi l1étesitési engedé-
lyek.)

Annak érdekében, hogy a szerz6dés
alairasat kovetOen, késedelem nélkiil
tudjuk a beruhazast megkezdeni, feltéte-
les kozbeszerzési eljarast kezdeményezett
a Testulet. Eddigi munkank sorin, soha
nem tapasztalt modon, azonban mar a
kozbeszerzés kiirasat is megtamadtak. A
Kozbeszerzési DontObizottsag a kiirasban
szerepld feltételeinket csak részben fogad-
ta el, és Osszességében az eljarasunkat
hatilytalanitotta. Ennek megfeleléen
ujabb eljarast kell kezdeményeznie a
Testiiletnek. A szigora szakmai feltétel-
rendszer kozé szoritott kozbeszerzésiink
azzal a szandékkal készilt, hogy - EU-s
palyazathoz kapcsolodo beruhazasrol van
sz0 - nem kockaztatjuk a tamogatasi
Osszeg odaitélését, visszavonasat, mindsé-
gileg rossz, késedelmes beruhazas kap-
csan. Azaz, a Testillet olyan szigora sza-
balyrendszert allitott fel a palyazaton részt
venni szandékozOok szamara, hogy azon
csak nagyon kevesen tudtak volna indulni.

A kovetkezOkben egy lényegesen széle-
sebb kor szamara is teljesithetd felté-
teleket kell szabnunk. Itt jegyezném meg,
hogy az elmult évben majdnem olyan cég
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nyert egy palyazatunkon, akiknek utépités
referencia kapcsan csupan kertészeti,
diszburkolati referencidi voltak. Arajinlata
viszont elso latasra nagyon kedvezonek tant.

E gondolatok kozott kell megemlitenem

7,7

azt is, hogy az el6zd évrdl elmaradt 6vodai
tetOfeldjitasra - minisztériumi engedéllyel
- kozbeszerzést irtunk ki, amelyet egy

helyi vallalkozé6 nyert meg. Azonban a

Dr. Sajtos Sando
Do

[

Kozbeszerzési DontObizottsag érvénytele-
nitette a Képviselé Testiilet altal nyertes-
ként elfogadott palyazatot. Természetesen
nem hagyhatjuk a fennmarad6 forrast
elveszni, ezért ismételt kérelmet fogalmaz-
tam meg az illetékes minisztérium veze-
t6jének. Kértem, tegye lehetdvé Tahitotfalu
szamara, hogy 2010. december 31-ig hasz-
nalhassuk fel a fennmarado pénzforrast.

Azért érdekes informaciok ezek, mivel a
kozbeszerzési referensunk, tobb mint 6
éves tahitotfalui és egyéb munkija soran,
a hozzank eljuttatott szakmai kifogasokkal
még nem talalkozott. Az Almasy utcai
6vodaval kapcsolatos dontés miatt a
Févarosi Birosaghoz fordultunk, amely
koltségeit a kozbeszerzési referensiink
irasban rogzitve atvallalta.

HPV

Sikeresen zirult a HPV véddoltas prog-
ram. A képviseld testiilet 2010. évi kolt-
ségvetésében jovahagyta, hogy maximum

3 millié Ft-tal tamogatja a Tahitotfaluban
€l6 13-15 éves gyermekek szamira a HP
virus elleni véddoltast.

A harom oltasbdl all6 program elsd és
masodik ciklusa mar befejez6dott, mely-
nek keretén beliil 51 leinygyermek és 1
fidgyermek részesilt védboltasban. A har-
madik oltas tervezett ideje: 2010. oktober
06-a lesz. Ezuton is koszonjuk Dr.

ita Ferenc a vajdas
diptak a testvértelepiilé.

Szécsényi Ilona orvosnd és Karnevalné

Székely Erzsébet védond kozremiikodését!

60 gyermek meleg étkezését biztositja
ebben az évben is az Onkormanyzat

Gyermekvédelmi kedvezményben a
telepiilésiinkon tobb, mint 100 gyermek
részestl. Kozilik palyazat atjan 40 f6
meleg étkeztetését finanszirozza az allam
a nyari sziinetben. Mivel kozel 100 gyer-
mek tartozik ebbe a csoportba, igy a
Képviselo-testillet dontése alapjan az
onkormanyzat sajat finanszirozasban még
21 gyermeket étkeztet ebben az évben is
csakigy, mint tette ezt az elmult évben.

A nyari iskolai sziinet ideje alatt az
onkormanyzat szallitja hazhoz az ebédet a
gyerekeknek.

DR. SAJTOS SANDOR
POLGARMESTER
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FALUSI ASSZONYSORSOK A NAGY HABORUK IDEJEN...
AVAGY AMI A ,HOSEINKBOL” KIMARADT. IV. RESZ

Pintér Mihdlyné (84)

Négy évig vart arra, hogy a férje hazatér-
jen Oroszorszagbol. (L. Hoseink: 106-8.)A
haborua idején mar id6s édesapjat djra be-
hivtak utasz szolgalatra - annak ellenére,
hogy szolgalt az elsé haboraban is - Szi-
getmonostorra, masokkal egyiitt. Edesanyja
itthon maradt harom leanyaval. Foldjik
nem volt tal sok, s talan ezért is mindent
meg Kkellett tenniok a megélhetésért,
hiszen a foldbol szarmazon kiviil semmi
jovedelmiik nem volt. A bombazasok ide-
jén az Unger-villa pincéjében huztik meg
magukat, amit hosszti padokkal - mint a
templomban - lattak el, hogy minél t6bb
oda menekiilot be tudjanak fogadni. A
falubol sokan menekiiltek ide. Egy alka-
lommal a bomba a kozeli Cseresznyés-
volgybe esett. Ekkor 6 azt mondta, tobbet
nem menekiil ide, mert a bomba barhova
leeshet. Szileikkel dolgoztak a foldeket, s
akkoriban tisztességesen meg lehetett €lni
a becstiletes paraszti munkabol, nem ugy,
mint manapsag. Az Ecsedy esperes ar azért
vett maganak lovat, hogy segithessen azon
asszonyoknak, csaladoknak, akik férfi tagjai
a harctereken voltak. A Bozoki Sandor te-
metésekor az oroszok a vaci templom-
toronybol 16ni kezdték a mai Hosok terét.
igy a halottas menet szétrebbent, oltalmat
keresni, igy csak a pap és a szilok Kisérték
ki a fiatal leventét a reformatus temetGbe.
Amikor az oroszok Vacrol a hegyek mogot-
ti Pilisvorosvart 10tték, felettikk huztak el
sivoltve az aknak, agyulovedékek. Retten-
téen féltek. Edesapja azt mondta nekik,
hogy ha hallottak a l6vedék hangjat, nem
kell félni, mert az mar messzire megy. Csak
az oregek, gyermekek és az asszonyok ma-
radhattak itthon. Nehéz sors volt, szinte
semmijiik sem volt a népeknek. Akkor min-
denki jart a templomba, ami nap, mint nap
teli volt. Az iskolasok a templom el6tt gyi-
lekeztek, majd a templomi imadsag utan
kettds sorban elmentek az iskolaba, ahol a
napot szintén imadsaggal kezdték. Ez igy
volt gyermekkora oOta. A tanitas befe-
jezésekor egylitt jottek el az iskolabol, s
LIsten aldja meg a rektor urat” koszontéssel
indultak haza. A valasz pedig: ,Jo napot
adjon Isten” volt.

Mikor késobbi férje, Pintér Mihaly haza
jott, 88 kilorol 44-re lefogyott. Naluk két
kézzel kapaszkodott az agy és az asztal
sarkaba, hogy birjon allni. Szigortian betar-
totta a fokozatos taplalkozas rendjét, igy
mar hirom nap utin latszott, hogy erdre
kap. Ekkor mondta neki az édesapja kéz-
fogas kozben, hogy csak a jo magyar fold-
ben terem jo buza, mert hasznalt neki a
hazai étel. Szomoru volt latni masokat, akik

6

a hosszu fogsag utan hazatérve nem tudtak
ellenallni az ételnek, rendszeresen tulter-
helték magukat s igen hamar meghaltak
sorjaban.

Szabo Mihalyné (82)

A oroszok bejovetelekor hozzajuk is be-
szallasoltak egy Oregebbet és egy fiatalab-
bat. Az idésebb csak kopogtatas utan lépett
be a szobaba, mondvan nekik, hogy ha a
magyarok igy csinaljak, akkor 6 is. Mikor a
Vaczo pékségbdl a tobbi orosz elzabralta a
falubeliek kenyerét, az 6reg azt hitte, hogy
a Pintér csaladét is. Az oldalfegyveréhez
kapott, hogy rendet csindl, de a haziak
mondtak neki, hogy az 6 kenyeriiket nem
vitték el. O gorog-keresztyén volt, s otthon
két olyan kora lanya volt, mint a Pintér
lanyok. A szobdja sarkdban pedig mindig
ott volt a fesziilet. Az idGsebb papirt is irt,
hogy igazolja ottlétiiket, elkeriilvén, hogy
masokat szallasoljanak be hozzijuk. Mind-
kettd rendesen viselkedett. Még robotra
sem kellett menniok, mert azt mondta,
hogy édesanyjukkal éppen eleget dolgoz-
nak az allatok eltartasaval, gondozasaval.
Szallasoltak el naluk német és magyar kato-
nit is. Ez utobbi Szombathely kornyékérdl
szarmazott. Bucsuzaskor megigérte, ha ha-
zaér, tudatja velik. Budapest még ez utan
esett el. Talan ezért nem jott sohasem
levél. Edesapja az 1. vh.-ban vizibetegséget
kapott, 40 évesen elhalt, s igy rengeteg
munka harult rajuk.

O hittel vallja, hogy az Uristen minden-
nap megujitotta és megujitja irinyaban
kegyelmét, ezért birta ki élete minden meg-
probaltatasat. Még baba koraban édesanyja-
hogy dolgozhasson - az akacfa dgara akasz-
totta azt a baba tartot, amiben 6 fekiidt.
Talan ezért szereti mind maig a foldet, s ha
ujra sziiletne is, nem élne masként, mint a
fold szeretetében és a vele valo, szamara
oromteli munkalkodasaban. Akkor szegé-
nyen is boldogok voltak, az emberek 0ssze
tartottak. Ma e helyett kapzsisag, gytlolet,
szeretetlenség uralkodik. Ha a javakbol
kevés is volt, mégis boldog volt.

Debreczeni Lajosné (85)

A légiriadok idején mindig kongattak a
harangot is, s 1égitaimadasok idején futottak
a pincébe. A szomszédok Osszejartak: egy-
egy ¢jszaka folvaltva aludtak a masik
haznal, hogy egyiitt 6rizzék a hazat. Az 6
hazukban volt az oroszok irodija. Néme-
lyek vittek volna tyukot az irodai oroszok-
nak, de azok nem fogadtak el. Széval, ren-
desen viselkedtek.

Szomoru volt latni az Erdélybdl rozoga
szekereken menekiild magyarokat. Edes-

anyja mindennap friss kenyereket sttott, s
azok felét mindig szétosztottak a menekii-
16k kozott.

Halkabban...(Gyoni Géza 1915)
Halkabban jarjon, aki €l,

S dudoljon csondes éneket.
Messzi sirdombok fejinél

Ma ezer gyasz-szobor mered.

Ezer menyasszony konnye hull,

S eztan mar mindig sir szegény.
Mély sirban alomtalanul

Alszik ezer, szép vOlegény.
Lanyok, viragot szedjetek,
Diszitsétek a sirokat.

Nem lesz mir vilegényetek,

Ki oly szeliden simogat.

Mind hil volt s pompas férfi mind,
Kikrol legendat sz6 a tél.

Szemiik a sirbol rank tekint:
halkabban jarjon, aki €l.

Csoddk (Gyoni Géza, utolso versszak)
Mindennap uj csodara ébredek:

Hogy élek még, tul ennyi véres harcon.
O, hogy gy6zni tud minden vész felett
Egy imadkozo, édes, gyonge asszony.

Ami a ,HoOseinkbol” kimaradt — utol-
SO rész

A megfellebezhetetlentil halad6 1d6 mu-
lasa - miként a hullimok - fel-fel dob a
miilt mélyébdl sok ismeretlen dolgot. igy
kertiltek a felszinre a két haboruval kapcso-
latban a kovetkezok:

- részlet néhai Nagyhazu Laszl6 emléki-
rataibol: (az 1.vh.) ,...Ritort az elso
vilaghabori és az sokat elrontott... csak
azt irom meg amit mi datéltiink. A nép
csak annyit tudott, hogy a szerbek meg-
olték a trondorokost, és a kiraly haborut
inditott ellentik. A mozgositdst a Risbiro
kidobolta a faluba, hogy minden 22 évnél
idésebb, és 42 évet még benemtoltott
személy, aki katona volt, azonnal jelent-
kezzen abba a laktanydaba ahbol katona
idejét toltotte. Amikor a doboldast elvégez-
te, a padala rugta a dobot és ment 6 is
katondnak. Mdsnap az emberek ezrei
mentek a kiilonbozé laktanydkba. Fdes-
apam az elso honvéd gyalogezredbez tar-
tozott, oda vonult be. De sem a laktanyd-
ba, sem az udvardan nem fértek el. Kint
voltak sok szdazan a Népligetben sok ideig.
Mert egyszerre 20 korosztdalyt bivtak be,
és annyi embert nem tudtak se lekonyvel-
ni, se folszerelni, se élelmezni, még hejet
se tudtak adni mdshol csak az utcdakon.
Kint voltak a szabadban. A kRozelieknek
bhordtak az asszonyok enni, de a
messzebb lakok csak nézbettek, kopogott
a szemitik. Dicsérték azokat az okosokat
akik igy rendezték a dolgot, mondogat-
tak, bhogy ,a kapautan iiltetett magyar
kiralyi nagy esziik volt.” A férfiak
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elmentek, és idebhaza csak az iiresfalu, az
oregek, az asszonyok, gyerekek, és a sok
munka maradt. Nem sok idomulva min-
ket gyerekeket is vittek Vicra a vasutdl-
lomdsra, bucsuztatni a barctérre meno
katonakat. Sokan voltak ott, voltak sejem-
be 6ltozott uri asszonyok rozsa csokorral
a keziikbe, voltak cilinderes urak, szivart
osztogattak, kijottek templomi zaszlokkal
és szentelt vizzel a papok. Be szentelték és
megdldottak az agyukat és a fegyvereket
amivel a masik embertarsukat oOlték, a
Jézus nevében. Mi is ottvoltunk sokan
iskoldsok és énekeltiink, és szavaltunk a
katonaknak bazafias verseket. Mdar ak-
kor is voltak ojan nagy eszii emberer,
akik aszt gondoltdk, bogy felmérbetetlen
nagy emberbardti jot tesznek azzal, ha a
bhaldalba mendknek a kivezényelt gyere-
kek ,milisort” adnak. Nagy sok ido utan
ismét vittek Vicra a sebesiilt katondk
fogadasdra. Nem voltunk sokan, nem
voltak nagysdagak, nem voltak sem urak,
nem volt zdszlo, vagy szenteltviz, és nem
volt pap. A varosbol és a koézeli falvakbol
valo egyszerii asszonyok voltak csak, ok
hoztak némi élelmet. Mirank fiatalokra
azért volt sziikség mert mi konnyen fel-
mdsztunk a vagonokra. Mert marba va-
gonokban hoztak a sebestilteket. A vagon-
ba szalman fekiidtek éssze zsufolva ma-
gyar és orosz, és az egyik nyogott a mdsik
Jajgatott, kinek mi fdjt. Karomkodtak is,
ki magyarul ki oroszul. Hovad vitték oket
nem tudtuk meg, a vonat elment, mi
ottmaradtunk szomoruan. Taldn ez a
vonat vitte el a vidam fiatalsagomat. Mar
akkor is voltak igen eszes kozvélemény
iranyitok és gyartottak a sok notaskoény-
vet. Az O esziikkel aszt gondoltak, hogy
akinek a fiat, férjét, vagy apjat kivitték a
frontra, annak nincsen mds vagya csak
dalolni. Dalolni a kdavébdz asztaldnn irt,
bhaborut dicséro ,magyar” notdat. Veliink
is szavaltattik a bazafias verseket, amibe
az édesanya a megmaradt egyetlen fidat
kiilldi a barctérre. Fs a szegény oreg-
asszonyrol szollot aki egyetlen tebhénkéjét
is a hazanak adja. Ezek mind az 6 hatal-
mas esziiket dicséri. Lassa meg a vilag
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hogy a nép mennyire oriil a haborunak.
Miutan sok katonai felszerelésre és rubd-
ra volt sziikség gyartottak a papirbol keé-
sziilt Ratonarubdt és bakancsot. Talan az
Jjart jobban aki ott megfagyott mint az
akinek keze-laba elfagyott és nyomorék
maradt egész életében. Az egyik megcsi-
nadlta, a madsik eladta, a harmadik dtvette
a katonasag részére, mit érdekelte 6ket a
mdsok szenvedése, legfontosabb volt a
seft. Nem let nekik semmi bajuk, csak
meggazdagodtak. Még akkor fiatal vol-
tam alig tiz éves, de vetni kellett ha élni
akartunk... Késobb kénnyebb lett, mert
kapott a kozség busz szerb badifogjot
munkdra és hozzdnk is joit egy. Meg volt
a nép ijedve bogy azok legyilkolnak min-
denkit, pedig jo6 emberek voltak nembdn-
tottak senkit. Engem nagyon dédelgetett,
neki is volt othon ijen idbs fia. Mindig
egylitt dolgoztunk ugy szeretett mintha az
0 fia lettem volna... koziiliik is meghalt
itt egy... hoztak ojan intézkedést hogy
amikor betakaritds, vetés és mds siirgds
munka volt nemkellet menni az iskold-
ba... a tanitot is bebiviak katondnak...”
A hiborua utan: ,...volt badisegéj azoknak
akiknek a férjiik katona volt. Nemsokann
oriiltek neki, mert minden tartozdst le-
vontak, adot és a to6bbit amit kimutathat-
tak, levontdk, a t6bbit kapta meg. Es lett
hadikolcsén, nebogy cipot vagy rubdt ve-
gyen a gyerekeinek akinek volt néhany
korondja. Bejott a jegyrendszer...a jobb
lovakat is besoroztak, vitték a katonasdg-
hoz. A rossz nyelvek szerint ezekbol lettek
a tisztek...”

A 2. vilaghaboruarol: ,,... dllando lett a
bebivas, sokan kikeriiltek a frontra, so-
kann meghaltak..., a katonasdgndl is
voltak a népen segiteni akaro, jozan ma-
gyar emberek..., miutan a harcok az
orszag teriiletén fojtak, megalakitottak az
un. katonai kesgitbalakulatot. Ennek ren-
deltetése az volt bhogy orizni a bidat, a
kozség hdzat, a malmot, az utakat, az
igazi célja pedig az volt, bogy ne keljen
katondnak menni. A leventéket sem vit-
ték el... a magunk rubdjaba jartunk,
magunk élelmeztiik magunkat... az itt-

levé német parancsnoksdgnak nagyon
tetszelt ez a lelkesedés, igaz Ok a Riilsot
lattak a belsot nem. Igaz hogy mindenre
vigydztunk még a dundra is, hogy csak
Pest felé fojjon és ne pedig visszafelé... el
voltunk ldtva fegyverre és loszerrel meg
katonai nyomtatvanyokkal... a RkROzség-
bhaza lim-lomai k6z01t taldaltam érvényte-
len bélyegzot, azzal lepecsételtiik az étel-
ital vételezési jegyet, arra kaptunk Szent-
endrén palinkat...meg-meg Rindltuk a
németeket is, akik nagyon Ooriiltek a
bardtsagnak... bonnan tudbattak, bhogy
az O résziiket vételeztiik fol s hogy a
sajatjukat isszak?..” (A tobbi idevonat-
koz6 eseményt mar megemlitették masok,
igy azok csatolasat mell6zom. G. Sz. 1.)

LA mdsodik vilaghaboru folyamdan a
bhdboru utolsé esztendejében 1944-ben
templomunk tornya dallandéan tiizérségi
megfigyelo volt. A magyar tiizérek, német
tiizérek, majd a megszallo orosz csapatok
baszndltak katonai célokra. Annak
ellenére, bogy 1944 kardcsonya elott két
héten keresztiil Vic feldl tiizérségiink
dllandoan tiiz alatt tartotta, tornyunk a
belévésektol csak kisebb rongdlasokat
szenvedettl. A belbvésektol megszaggatott
torony burkolatot a vibar még jobban
megrongdlta, 1946 nyaran villdmcsapds
érte tornyunkat, amely a villam baritot
letépte, a torony és templom faldt kiviil és
beliil t6bb bhelyen megrongdlta. Isten
kegyelmébol azonban templomunk nem
égett le...”

(Részlet: ,Isten kegyelmébdl”... A
tahitotfalui templom torténetébdl: Az
emlékezés okaért az utokor szamara leje-
gyezte Baranyai Sandor rektor.)

2010 elején tobben megkerestek kérve,
hogy csaladtagjaik tOrténetei keriiljenek
bele az irasba, mivel kimaradtak a korabbi
gyljtésbdl.

Ezeket most allitom Ossze, és ezzel
részemroOl lezarult véglegesen az anyag-

gyljtés.

G. SZALAI ISTVAN

EMLEKEZES AZ 1900. JULIUS 10-1 TUZVESZRE

Mi, magyarok, egy olyan nép-nemzet
vagyunk, akiket torténelmiink o6rokké
emlékezésre kényszerit. Ezuttal emlékez-
ziink meg az éppen 110 esztendeje tortént
hatalmas, a falut elpusztitdo tGzvészrol,
melyet Dr. Ecsedy Aladar esperes ur imi-
gyen emlit: ,Ezerkilencszdzban uvolt
ismét nagy tizvész, Amilyenre nem
emlékszik itt emberész. Pap Janosnak
bhazanal gyult fél kilenckor, Robamosan
elterjedt a szélvibartol. Langban égett a

torony miként egy faklya, a batdarbol
mindenki rémiilten ldtta. Amde mire
hazaértek, mind elégett, Szazhuszonhét
lakobaz mind martalék lett... Legna-
gyobb kart a mi egybdazunk szenvedte,
Mert elégett minden egyes épiiletje.
Emberekben bhdla Istennek kdar nem
esett, Igy Orzi ezt szdmunkra az
emlékezet...” ,...iskola, paplak,, rektor-
lak és a kozségnek t6bb, mint 3/4 része
égett le...” A helyi romai kat. gyiilekezet

plebanosa errdl ezt irja: Ezen a napon
»... Totfalu szivrendité razkodtatason
ment keresztiil. Ugyanis d.e. 9 6ra utan
a falu reformdtus templomon feliil
kigyulladt, leégett 130 baz,...a roéom.
kath. tanitoi lakds, a templombol sike-
riilt a felszerelést megmenteni, de a
barangok leestek. Borzaszto ldatvany
tarult az ember szeme elé...”

A reformatus egyhazi jegyzOkonyv
kiilon fejezetet szentel az eseményeknek:
,1900. jiilius 10-ike! Orokké emlékezetes
nap marad egyhdzunk torténetében!
Szomori torténet, gydszos esemény
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EMLEKEZES AZ 1900. JULIUS 10-1 TUZVESZRE

teszik e napot emlékezetessé! Tombolo
tiizvész vonult végig a kozségen. Leégett
a templom, a paplak, a rektorlak,
magtarépiilet, megrongdlodott az 1ij
iskola épiilete... a kozségben 127
lakohdzakat sok melléképiiletet tett
rommd az oridsi szélvibarban pusztito
elem. Délelott 1/2 9 kor titott ki a tiz a
falu fels6 részén a templomunkboz
kozel, Pap Janos bhdazandl. Bizonyos okdt
nem tudhatni, de igen valbszinii, hogy
gyermeR jatékbol szarmazott. Az oridsi
szélben csakbamar bazak dllottak lang-
ban és par percz mulva a templom fa
zsindelyes tetézete és errdl a torony is
tiizet fogott. A templom égése rémiszté
félelembe ejtette a mezei munkdrol
hazasietoket és a mentéssel foglalkozo
embereket. Mint valami oridsi faklya
égett a torony, a csillagnal magasabban
blelkezo tiizlangok borzaszté latvanyt
nytjtottak. A toronyrol és a templomrol
az oridsi szél elvitte a parazsat a falu
alsé végére is. Kis id6 mulva a kath.
templom és a koriilotte levo hdazak is
langtengerben dllottak. Végig vonult a
tiiz az egész kozségen. A kornyékbol
nagy szammal jott tiizoltoknak végre -
a szél csillapodtaval - ugy alkonyat
tajban, sikeriilt a pusztito elemnek gatat
vetni. A kar oriasi, a csapas lesujto mit e
veszedelem bozott! Egybdzunk szen-
vedte a legtobb kart, mert Osszes épiiletei
ugy szolvan leégtek. A templom tetbzete
és a torony fa részei elpusztultak. A
templom boltozata megrepedt. A torony
ora leesett és teljesen hasznavebetetlen-
né valt. A harangok - Istennek hdlal -
épen maradtak vas adallvanyaikon és
kevés javitdssal a tiiz utan mar haszndl-
bhattuk is. A parochia és a rektorlak

szobdi nem égtek le, de egyébként mind-
két épiilet és a magtar is leégett. Az uj
iskola épiilet hatulsé fedélzete egész
hosszusdgaban egy méter magassagban
elégett s csak néhdany bator lelkii ember
mentette meg a teljes elpusztuldstol.
Isten ovjon tobb csapdstol! A szorgalom
és a becsiiletes munkdssag majd belyre-
boz mindent!

Tabi-Totfalu 1900. jilius ho 14.

Emlékezés okaért jegyzette: Fiilop Béla
egyhadzi jegyzo, kantor-tanité (rektor)”

A jalius 15., 17., 22- presbiteri
jegyzOkonyv is a tlzvész kérdésével
foglalkozik.

Az 1900-as évrll szOlo egyhazi szam-
adasbol: ,, Gondnok: Budai Benjdamin és
Maroti Istvan. Az 1900. jil. 10-én toértént
égés kovetkeztében onkéntes adakozok:
Doboz, Mezdtarkany, Gyoéngyos, Buda-
pest, Duna-Pataj, Zamoly, O-Buda, Vic,
Doémés, Hajdui-Boszormény.

O-felsége koronds kirdlyunk adomd-
nya 200 korona”

O. V. Szab6 Istvanné édesanyja utin
2010. majusaban igy emlékezett: ,Edes-
anyja 9 éves volt. A Dunan Orizték a
libdkat. A tiz 9 felé titott ki. A Papp
Janosék bdazandl, abol P. J. dédanyja
(Kiss Julianna) kenyeret stitott. A pe-
metét, (Hosszii botfélére, a végére kRotott,
kukoricabajbol késziilt kemence-tisztito.
G. Sz. 1) baszndlat utan nem martotta
vizbe, hanem a falnak tamasztotta. A
melegben foltamadt szél a parazsat a
zsupfodeles bazakra vitte irgalmatlanul.
A szél folkapta a zsupot, a ndadtetoket. A
nép a hatdarbol latta, bogy a fabol
késziilt templom torony leddblt a temp-
lom udvarba. A pap Vary Sandor volt,
aki annyira megijedt mindezektol, hogy

megzavarodolt és nemsokdra meg is
balt. 126 bhdz égett le. Az emberek a
Javaikat a pincékbe rejtették a tiiz elol.
Volt, hogy a fadgakon iilo tyiikok koziil
tobb megégett, a kakas ijedtében leug-
rott az dgrol és tole meggyulladt egy
mdsik hdz. Kutak akkor mnemigen
voltak. A Dunarol bordtak a vizet.

Kamatmentes kélcsont vett fel a falu a
vaci banktol, amiért négy gazda vallalt
kezességet (birtokvesztés terbe mellett):
V. Liptai Jozsef, és testvére Lajos, Kdl-
man Istvan és Rebe Istvan. A tizvész
nem koévetelt emberéletet.”

A Kkantor-tanité Fulop Béla fentebb azt
irta: ,A szorgalom és a becsiiletes mun-
kassag majd helyreboz mindent!” Ez
valoban, minden esetben - miként a
mostani arvizek esetében is - megfelle-
bezhetetleniil igaz. Azonban gondoljunk
csak bele: mily erds €lni akaras és hit kel-
lett ahhoz, hogy az aratasi idészakra esett
tragédia utan a jovo kenyerét is kockara
téve, a falubelick a templomdomb felé
iranyitsak szekereik rudjat, hogy ujra
megépiilhessen az Isten haza, mindkét
gyllekezet szamara! Emlékezziink ezekre
a szorgalmas, becsiiletes, erds hitd
eleinkre v. Somogyvary Gyula: A hivok
éneke c. versének néhany soraval: ,,...S
dulbat folottiink minden vibar most,
csapds zuboghat s zdghat az Orvény:
mégis kindé mi él a szivekben, mert 6rok,
mert szentség, mert megolbetetlen, mert
Torvény!” Nemkilonben: Bajza, A Hit c.
versének soraival: ,Ha reményid
darboczat Sors viszdlya széttorvé, Nézz a
csillagok koré: Ok lesznek vezéreid, Ha
szivedben él a bit... Orizd szived istenét!
Hogyba lelked csiiggedez, Hiven dpol 6 s
fedez, Szdnakodva nytijt kezet, Es 6rok
csendhez vezet.”

G. SZALAI ISTVAN, 2010. JUNIUS

BALLAG MAR A VEN DIAK...

Elérkezett a tanév vége €s vele az isko-
lai Ginnepélyek idGszaka. Junius 12-én el-
ballagtak nyolcadik osztilyos tanul6ink.

A nagy izgalmakon, a felvételiken mar tual
vannak, elkésziiltek a tablok, megtortént a
ballagas. Eletiikk, tanulminyaik talin leg-
fontosabb szakasza lezarult. Az elmult
nyolc év alatt az irni-olvasni nem tudo
kisgyerekbOl mar ifjakka, ,majdnem felnot-
té” valtak. Szomord és ugyanakkor meg-
hat6 esemény a ballagas. Oriiliink, hogy
eddig itt voltak, veliink voltak, ,anyaskod-
hattunk” felettiik, terelgethettiik életiiket.

Kivanjuk minden ballago diakunk-
nak, hogy vdltsak valora almaikat, lelje-
nek igaz bardtokra, de leginkdbb azt,
hogy meg tudjak orizni nyitottsagukat és
Jokeduviiket!
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Ballago diakjaink:

8.a - Osztalyfonok: Papp Julianna Judit
Baltringer Gyongyi Heves Szabina

Bin Boglarka Julianna Kocsi Barnabas Roland
Bandi Livia Kovics Monika

Béres Boldizsar Mile Adrienn
Bodi Adim Rajos Norbert
Bundics Irina Szabo Kitti

Csizmadia Krisztina Tamara Szijj Krisztian

Csorgd Andris Szondi Kinga
Dobridy Dora Talabos Adél
Greff Dorina Zandler Bianka
Hegedis Mark Andris

8.b - Osztalyfonok: Vaczd Zoltan

Baumgartner David Kovics Viktoria
Bablakov Henrietta Madardsz Kristof
Botkos Dorottya Anna Margit Adim Lszl6

Budai Robert Melcher Déra
Budai Viktoria Nagy Balazs Tibor
Ecker Andras Nagy Lilla
Gergely David Papp Eszter

Sos Szintia
Torok Evelin
Zerinvary Lorinc Farkas

Herczegh Emese
Hittaller Monika

Kecskés Szulamit
Komjati Péter

A tanév is véget ért. Diakjainknak, kol-
légaimnak jo pihenést, kellemes kikapcso-
l6dast kivanok a nyari szinetre. Gyujt-
setek sok energiat, olvassatok, kirandulja-
tok, flirddjetek sokat, vigyazzatok maga-
tokra, hogy augusztus 31-én 18 o6rakor a
tanévnyité lnnepélyen épen, egészsége-
sen talalkozhassunk!

GILLICH PETERNE
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MESTERSEGUK MUVESZEI — MUVESZETUK MESTEREI

Ebben a sorozatban a Tabitétfaluban élo
és alkoto kézmiives mesterekel, iparmiive-
szeket és képzomiivészeket szeretném bemu-
tatni. Tevékenységiik sokak szamdra mdr
ismertté valbatott egy-egy Ridllitas, alkototda-
bor vagy kézmiives vdsdr soran.

Péreli Zsuzsa képzomiivész

Péreli Zsuzsa, Munkicsy-dijas Erdemes és
Kivalé mivész, Tahiban €l tobb, mint harminc
éve férjével, Tolcsvay Laszlo zeneszerzivel.
Szovott festményei” orszagszerte megtalal-
hatok muzeumokban, kozintézményekben.
AKki talalkozott mar karpitjaival, az tudja, nem
gyorsan mulo, pillanatnyi szépség, amit lat.
Erzelem és értelem, hit és az élet feltétlen
szeretete arad minden alkotasabol.

- Mint képzomiivész, miért ezt a nehéz és
idoigényes technikat, a gobelin szovést
vdlasztotta?

- Mir kiskoromban festdmiivésznek késziil-
tem. A monumentalis falikarpitokat sosem sze-
rettem, azt vartam egy mualkotastol, hogy
megrazé élményt adjon. A kastélymlvészet
eme darabjaitol ezt nem kaptam meg. A
klasszikus falikdrpit dekorativ faldisz vagy
torténelmi  jeleneteket, vagy mitologiai
alakokat abrazol, de érzelmekrol, kozvetlen
minket érinté dolgokrol soha nem szolt. Mivel
nagyon id6t all6 és Gsi technika, fontosnak tar-
tom, hogy képeimen olyan témakrol szoljak,
amik minket, ma él6 embereket érinthetnek.
Ebben az Orliletesen rohané vilagban, ahol
minden a pillanatrol sz6l, kiilonos boldogsag-
gal tolt el, hogy a
vilag leglassubb tech-
nikajaval hozok létre
egy alkotast, adozva a
kéz és az elme har-
monidjanak.

- Ez az a gondolat,
ami mesterséget és
milvészetet, a kezet
és elmét egy egységgé
valo csodaként meg-
fogalmazza. Akkor
Jon létre igazan idot-
allo  alkotds, legyen
az egy faragott pasz-
torbot vagy egy olaj-
festmény, amikor ez
az egylittallas mega-

datik az alkotonak. Es a szemlél6, a nézd ezt
megérzi, hiszen a csoda megérinti.

- Képeimbe olykor kiilonboz6 targyakat is
beleszovok, amik a mondanivalot erdsitik. Az
1989. Karicsony cimi gobelint a roméniai for-
radalom hatasira sz6ttem. A f6 motivuma egy
fém ikon borit6. Maria és a Kisjézus képe he-
lyébe gyaszszovetet szittem. Szinte az egész
karpitot értékiiket vesztett roman pénzekkel,
valamint toltényhtivelyekkel és a rabsagot jelké-
pez6 kulcsokkal boritottam. A miivet a Szent-
endrei Képtarban 1990 februarjaban allitottam
ki elGszor. Az egyik latogatd megkeresett azzal,
hogy valami hidnyzik a képrol. O akkor jott at
Erdélybdl és az ottani telefonjabdl frissen kisz-
erelt lehallgato késziiléket odaadta nekem, ez is
felkeriilt a gobelinre. Néha a legmeglepGbb és
oda nem ill6 targyakkal tudom kifejezni az ellen-
pontot a szentség és a brutalitas kozott.

1989 Kardcsony

- Avasson be, kérem ennek a tradiciondlis
technikdanak a titkaiba, bogyan valosul meg
egy szOvott . festmény’. Hiszen egy kép a mil-
vész képzeletében élve a kozismert techni-
kakkal hamarosan vdszonra, papirra, rézle-
mezre keriil, faba vésodik. Az On alkotdsai
esetében bhonapok, akdr egy év is eltelik,
amire elkésziil egy dlom.

- Egy francia kiralyi udvarbéli fonalfest6rol,
Jean Gobelinrdl nyerte nevét e technika. Akko-
riban legalabb hiarom ember munkajit dicsér-
ték a falikarpitok. Egy festd, akar Raffaello meg-
festett egy miivet, aztan valaki a képrdl leszo-
het6 vonalrajzot csinalt. Ez a rajz tartalmazta az
Osszes szinarnyalat szammal ellatott kodjat. A
harmadik - olykor tobb - személy pedig meg-
szbtte a képet. A szOvés nagy tekintély munka
volt, mindig férfi végezte. Magyarorszagon Fe-
renczy Noémi volt az elso, aki a gondolattol a
megvalosuldsig maga szbtte karpitjait. En az 6
hagyomanyat kovetem. A bennem megjelend
képet megrajzolom fekete filctollal eredeti
méretben. A szinek mind a fejemben vannak.

Tabisi-Madonna

Aztan van, hogy egy évig tart, amig megszovom.
Addig abban az allapotban kell lennem, hogy a
bennem €16 képet ki tudjam szoni magambol.

- A Tabisi Madonna gyonyori, élénk
szineivel, fest6i megformdidsdval batalmas
erot sugdaroz. Mi adta az otletet a kép elkészi-
1ésébez?

- Tahinak nem volt sajit Madonnaja, ezért
1994-ben megszottem ezt a Maria képet. Aki
jart mar valamelyik kiallitisomon, lathatta.

- Julius 2-an wnyilik kidllitasa a Szent-
endrei Szabadltéri Néprajzi Miizeumban, az
akkor dtaddsra keril6 Eszak-magyarorszd-
gi tajegységben. Jo otletnek tartom, hogy
nem a Riilondllo, modern kidllitasi épiiletet
vdlasztottdk a kidllitds belyétil.

- En is 6rilok neki, az Uradalmi Magtarat
kaptam meg kiallitasi térnek, ami egy nagyon

A kiallitas szeptember 12-ig tekintheto
meg, bétfo kivételével 9-17 ordig.
izgalmas hely, alkalmas arra, hogy tereivel ter-
mészetes modon befogadja a jelen mavésze-
tét. Igy a kortirs miivészet és régi paraszti
kultdra egymast erOsitve Kkifejezi a varosi
ember falura vagyasat. A falun sziiletett em-
bernek talan természetes egy falevél szépsége
vagy a holapatolas, szantis. En a varosi létet
azért cseréltem a vidékire, mert vonzott a ter-
mészet kozelsége, itt elmélytilten lehet alkotni
és mellette elvégezni az évszakoknak megfe-
lelé kerti munkat. Ez tanit egy belsd rendre,
hogy mi a szereped, bele kell simulnod a ter-
mészetbe és akkor tiéd az élvezet, hogy min-

debben, ami maga az élet, részt vehetsz.
BERES GABRIELLA, MUVELODESSZERVEZG
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LENGYEL-MAGYAR TORTENELMI KAPCSOLATOK, 3. RESZ

A XVI-XIX. szazad

LLengyel-magyar két jo bardt
Egyiitt barcol s issza bordt
Vitéz s bator mindkettoje
Aldds szdlljon mindkettére."

1576-ban a lengyel nemesség Bathory
Istvan erdélyi fejedelmet valasztotta meg
az orszag kiralyava. Bathory megerdsitette
a kozponti hatalmat, rendbe tette a gaz-
dasagot, a rendektdl fliggetlen zsoldos
hadseregében pedig szivesen alkalmazott
erdélyieket: volt, hogy Otezren is har-
coltak seregében. Katonai sikerei kiilsOleg
és belsbleg is megeroOsitették a lengyel
allamot. A lengyel rendek azt kivantak
téle, hogy szerezze vissza a livoniai
haboruban Rettegett Ivan carral szemben
elvesztett teriileteket, mikozben maguk
nem akartak a haboru terheit viselni.
Nagyobb részt magyar hajdakbol allé
seregével Bathory megfelelt az elvarasok-
nak: 1579-1581 kozott harom hadjaratban
gybzte le az oroszokat. Alapvetd célki-
tlizése az volt, hogy Lengyelorszigot
Kozép-Eurépa legfontosabb hatalmava
tegye, amely igy é€lére allhat a torok biro-
dalom visszaszoritasit célzo nagyszabasu
hadjaratnak. Mivel Bathory nem mondott
le az erdélyi fejedelemségrol, Krakkoban
kiilon Magyar Kancellariat hozott létre
Erdély iigyeinek intézésére. Balassi Balint,
a magyar reneszansz koltészet legnagyobb
alakja azon magyar nemesek kozé tarto-
zott, akik 1576-ban elkisérték Bathoryt
Lengyelorszagba, 6 maga négy évet toltott
lengyel f6ldon. Bathoryt a kultara, a
mivel6dés nagy tamogatojaként is sza-
mon tartjak: 1579-ben 6 alapitotta meg a
rola  elnevezett egyetemet Vilnaban
(lengyelill: Wilno, ma Litvania févarosa).
1586. december 12-én varatlanul halt meg
a litvaniai Grodnoban. A krakkéi waweli
sz€kesegyhaz kriptajaban temették el. A
lengyelek egyik legnagyobb kiralyukat
tisztelik benne, annak ellenére, hogy élete
végéig megmaradt magyarnak, és veliik is
csak latinul érintkezett.

Utodai koziil csupan II. Rakoczi Gyorgy
(1648-1660) volt az egyetlen, aki fegyvere-
sen probalt érvényt szerezni lengyel tron-
igényének 1657-ben, de csufos kudarc érte.
Meggondolatlan, el6készitetlen hadjarata
sajat maga, hadserege s egyben egész
Erdély vesztét is okozta.

III. Sobieski Janos lengyel kiraly (1674-
1696) egyik f6 mozgatdja volt egy nagysza-
basu torokellenes liga 1étrehozasanak.
1684-ben a Habsburg Birodalom, Velence
és a Szentsz€k mellett részt vett a Szent Liga
sikeres hadjarataiban. E hadjaratnak ko-

I0

szonhet6 Buda felszabaditasa (1686) és a
torok kitizése hazank tertletérdl.

A Rakoczi-szabadsagharc idoszakaban
(1703-1711) a Habsburgok ellen szovet-
kez6 kurucok tobbszor talaltak partfogokra
Lengyelorszagban. EI6bb Bercsényi Miklos,
majd II. Rakoczi Ferenc keresett mene-
déket lengyel foldon. Rakoczi elobb
Krakkoban, majd Varsoban lakott. Haza-
térése eldtt a lengyel hatarszélen fekvo
Brzezanyban (Brezan) adta ki hires,
fegyverbe szO0lité kialtvanyat. Rakoczi
seregében kezdetektOl fogva harcoltak
lengyelek is, de ez nem jelentette a lengyel
kiralyi udvar hivatalos tamogatasat. Az
1705-0s szécsényi orszaggyulésen a magyar
rendek a lengyel példat alapul véve kialtot-
tak ki a rendi konfoderaciot. Az események
sodraban, 1707-ben felmerilt II. Rakoczi
Ferenc lengyel kirallyd koronazasa, de ez
végil nem valosult meg.

XVIIL. sz. masodik felében a régota belsd
valsaggal kiiszkod6 Lengyelorszag teljes
anarchiaba siillyedt, s ezt a szomszédos
nagyhatalmak - Poroszorszag, Ausztria,
Oroszorszag - arra hasznaltak fel, hogy
egymas kozott feldaraboljak Lengyelor-
szagot (1772, 1793, 1795). Az 1795-0s 0sz-
tozkodas egyben azt is jelentette, hogy 123
évre megsziint a fiiggetlen lengyel alla-
misag. A magyarokra, kiilonosen a sajat
hazijuk sorsaért aggodokra erdsen hatottak
a lengyel események. A kolcsonds rokon-
szenv, a baratsag most mar nemcsak a nagy-
politika szinterén jatszott szerepet, hanem
a mindennapokban, a hétkdznapi emberek
életében is. Ez leginkabb a Kosciuszko-féle
felkelést (1794) kovetden figyelheté meg.
Az Onallésagért folytatott kiizdelem pél-
daként szolgalt a magyar jakobinus mozga-
lomnak, majd ez utébbi kegyetlen felsza-
molasa, s az azt kovetd kegyetlen elnyo-
matas testvéri sorskozosséget hozott létre a
két nemzet kozott. A lengyel emigransok
szivesen latott vendégek voltak Magyaror-
szagon, a felkelés legendas vezérét, Ta-
deusz KoSciuszkot (1746-1817) altalanos
tisztelet Ovezte. Az egymassal valo érint-
kezésnek mindig volt egy kis szabadsaghar-
cos felhangja.

Az 1830-as években a magyar reform-
politikusok élénk érdeklodéssel figyelték,
mi torténik lengyel foldon. Mindenekelstt
megértették azt a figyelmeztetést, hogyha
nem tudnak 0nnon érdekeiken felillemel-
kedni, akkor Ok is hasonlo sorsra juthatnak,
mint lengyel honfitarsaik. A lengyelek iran-
ti szimpatia a magyar megyei, majd orszag-
gyllési szintl politika részévé lett, szinte
allandosultak a korszak jeles reformereinek
(Kolcsey Ferenc, Beothy Odon, Deak
Ferenc) a lengyelek érdekében tett fel-

szolalasai.

Az 1846. évi krakkoi és galiciai felkelés
kudarca nagy tanulsagul szolgalt a magyar
politikai kozélet szamara. Ekkor valt vila-
gossa, hogy a reformok csak akkor lehet-
nek igazan eredményesek, ha a jobbagysa-
got valddi engedményekkel maguk mellé
tudjak allitani, hogy a Habsburg udvar ne
tudja elleniik forditani Oket. 1846-0s
felkelés leverését kovetéen ujabb lengyel
menekilthullam érkezett Magyarorszagra,
a menekiiltek nagy része 1848-ig itt maradt.
Vorosmarty Mihaly Emberek cimii verse
mélyen Kkifejezi a kortirs magyarok
megdobbenését és egylittérzését a tragikus
lengyel események miatt.

Az 1848-49-es magyar forradalom és
szabadsagharcban tobb nemzet fiai is részt
vettek a magyar fiiggetlenségért folytatott
kiizdelemben, de a legtobbet a lengyelek
tették. Kozkatonak, tisztek, fotisztek, sot a
tabornokok kertiltek ki koziilik. A ,Mi és
a Ti szabadsagotokért”-gondolat jegyében
harcol6 lengyelek alma az volt, hogy a
katonai sikerek révén lehetdség nyilik a
harcok lengyel teriiletre valé Kiterjesz-
tésére, s ezaltal az 6nallo lengyel allam
megteremtésére. A szabadsagharc legis-
mertebb lengyel alakja Bem Jozsef tabor-
nok, aki a bécsi forradalom idején a
véder6 parancsnoka volt, majd a bukas
utan Magyarorszagra menekilt. Kossuth
decemberben nevezte ki 6t az Erdélybdl
gyakorlatilag kiszorult, és részben szétvert
magyar hader6 fOparancsnokanak. 1849
marciusanak végére teljes egészében
kiszoritotta Erdélybdl a létszamaban joval
nagyobb osztrak és orosz erdket. Az 1849
juniusatol az osztrak csaszar kérésére
hatalmas katonai segitséget nyujtd orosz
car  Erdélybe be6zonld csapataival
kilatastalan kizdelmet folytatott, és a
julius 31-i segesvari csataban sulyos
vereséget szenvedett. Itt vesztette életét
Pet6fi Sandor is.

Az 1863-ban a magyar katonak onként
siettek a cari uralom ellen fellizadt len-
gyelek segitségére. Szamuk masfél ezer
koriil mozgott. Koziilik meg kell emliteni
Esterhazy Ott6 lovaskapitanyt, aki Mel-
choéw alatt vesztette életét, vagy Nyary
Edvard 6rnagyot, aki 500 katonaja élén vett
részt a szeptember 3- zwierzyniec-pana-
sowkai csataban, ahol hési halalt halt.

(Dr. Tischler Janos torténész irdsa
alapjan, egyéb forrdasokbol kiegészitve és
szerkesztve.)

VAcz6 ZOLTAN
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AMIT A CUKORBETEGSEGROL
FELTETLENUL TUDNI KELL...

Az el6z0 rész folytatadsa. ..

A cukorbetegség kezelése: a terapia-
nak harom 6sszetevoje van: 1. nem gyogy-
szeres kezelés, 2. gyogyszeres (tablettas)
kezelés, 3. inzulin-kezelés.

1.Nem gyogyszeres kezelés: diéta és
rendszeres testmozgas. A diéta célja a
normalis vércukorszintek elérése, a
vércukor-ingadozasok kikiiszObolése, a
szovoédmények elkertilése vagy kialaku-
lasuk késleltetése ¢és az idealis testsuly
elérése és fenntartisa. A cukorbeteg-
diétat a beteg a haziorvosaval vagy di-
etetikus segitségével allitja 6ssze. Pon-
tosan meg van hatarozva a napi maxima-
lisan bevihetd kaloriamennyiség és az is,
hogy ennek milyen aranyban kell tartal-
maznia szénhidratokat, fehérjét és zsiro-
kat. Csak néhany lényeges elemét emel-
ném ki a diétanak:

e a napi 3 fé6étkezés (reggeli-ebéd-vacso-
ra) mellé 2 vagy 3 kisétkezés (tizorai-
uzsonna-utovacsora) beiktatasa szik-
séges. Ez azért fontos, mert igy egyen-
letesebben van eloszlatva a napi ener-
giabevitel, kevésbé ingadoz6 a vércu-
korszint, elkeriilhetjik az éhséget és
csokkenthetd a testsaly-gyarapodas.

« tilos a cukros ételek és uditditalok fo-
gyasztasa. Ezek hirtelen emelik nagyon
magasra a vércukorszintet, amit a cukor-
beteg szervezete nem tud megfeleld
inzulin-el6allitassal rendezni. Javasolt
cukor helyett édesitOszerek hasznilata.
(A kozhiedelemmel ellentétben jelen
tudasunk szerint nem bizonyitott az
édesitOszerek rakkeltd hatasa!) Kertiljik
a magas cukortartalmi gyumolcsoket
(pl.: sz0l6, banan, dinnye), helyette
fogyasszunk inkabb zoldséget. Az alko-
holnak igen magas a cukortartalma,
ezért ennek fogyasztasat is korlatozzuk.

e alacsony zsirtartalmu husok, tejter-
mékek fogyasztasa javasolt. Zsirban
siités helyett paroljuk az ételeket kevés
olajon vagy készitsik el siitdében,
stitdzacskoban.

* Keriiljik a magas fehérjebevitelt, azaz
ne egyiink ,hust-hassal”!

o fogyasszunk magas rosttartalmua étele-
ket: fehérkenyér, Kkifli, zsomle, kalacs

helyett teljes kiGrlésti gabonabol késziilt
kenyér vagy rozskenyér. Ez utobbiak

nem okoznak hirtelen magas vércukor-
novekedést. Hasznaljunk durum lisztbdl
késziilt tésztakat.

Fontos, hogy kezdetben étkezési naplot
vezessink, amiben részletesen leirjuk,
hogy mikor mit ettiink. Ez alapjan a szak-
ember latja étkezési szokasainkat és sza-
munkra is egyértelmibbé vilik, hogy mit
kell valtoztatnunk. A jol osszedllitott
étrend nélkiilozhetetlen eleme a cukor-
nélkiil egyetlen kezelési modszer sem
lebet elég hatékomny.

* Rendszeres testmozgas: hetente 3x30
perc aktiv mozgas, ami jelentds pulzus-
novekedéssel jar. Ez lehet intenziv séta,
uszas, biciklizés, futas, foci, stb. Min-
denki megtalalhatja a szimara megfeleld
sportot. Emellett javasolt még hetente
3x statikus edzés, azaz torna. A mozgas
onmagaban csokkenti a vércukorszintet
és javitja a szénhidrat anyagcserét!

2. Tablettas kezelés: El6fordulhat, hogy az
életmod-valtozassal egyidOben sziikség
van gyogyszeres kezelés bevezetésére
is, bizonyos esetekben viszont elészor
gyogyszert még nem adunk, a diétatol
varjuk a vércukorszint normalizaloda-
sat. TObb, kilonb6z6 tamadasponton
hato gyogyszercsoport létezik, ezeknek
eltérd a hataserOsségiik és a mellék-
hatas-profiljuk. Onmagaban a gyogysze-
res kezelés nem elegend$ a vércukor-
szint normalizalasahoz, a diéta betartasa
elengedhetetlen!

3.Inzulin-kezelés: 1-es tipusu cukorbe-
tegség esetén mielébbi inzulin terapia
bevezetése indokolt, de 2-es tipusu cu-
korbetegek esetében is sziikségessé val-
hat a tablettas kezelésrdl inzulinra atall-
ni. Erre akkor kerul sor, amikor diétaval
és tablettaval mar nem tudjuk a megfe-
lelé vércukorszintet biztositani; de
bizonyos betegségek (pl: szivinfarktus)
esetén illetve matétek elOtt sziikség
lehet idészakosan az inzulin kezelés
beallitasara. Elofordulhat 2-es tipusa
cukorbetegség esetén, hogy olyan
magas vércukorszinteket talalunk, hogy
azonnali inzulin beallitasa elkertl-
hetetlen. Leggyakrabban naponta 4x,
bizonyos esetekben naponta 2x kell az
inzulint a bor ala befecskendezni egy
specialis készulékkel. Lehetdség van
olyan késziilék beszerzésére, ami folya-
matosan méri a beteg vércukorszintjét

és ennek megfeleléen adagolja az
inzulint (inzulin-pumpa).

A cukorbetegség megelozése: az 1-es
tipust cukorbetegség nem megel6zhetd,
kialakuldsaban az 6roklédésnek tulajdoni-
tanak szerepet. Ezzel szemben a 2-es
tipusu cukorbetegség kialakulasa meg-
elozhetd illetve késleltethet6. Ebben a
megfelel$ taplalkozasnak és a rendszeres
testmozgasnak van nagy szerepe (Id.
fenn).

A cukorbetegek gondozasa: dontden a
haziorvos feladata. Ennek része a betegek
megfelelé oktatasa és diétas tanacsadas,
illetve rendszeres otthoni vércukor-
mérések alapjan a teripia moédositisa
(nem csak inzulinos cukorbetegeknek kell
a vércukorszintet otthon rendszeresen
ellendrizni!).

o évente legalabb kétszer wvérvétel és
vizeletvizsgdlat sziikkséges. Lehetdsé-
glink van a vérb6l meghatirozni egy
fehérjét (Hemoglobin Alc), ami az
elmult 3 honap atlagos vércukorértékét
mutatja. Ennek az értéknek 7 alatt kell
lennie. Fontos ellendrizni a vérzsir-szin-
teket (€és ha a normal érték feletti, akkor
mindenképp kezelni is sziikséges).
Egyrészt vérvételbdl, masrészt 24 Oras
vizeletgyiijtésbol torténik a vesefunkcio
ellenérzése is.

e évente szemészeti vizsgalat a szovod-
mények elkeriilése miatt.

 haa cukorbetegség magas vérnyomassal
kombinal6dik, akkor a vérnyomds gon-
dos bedllitdsa is szikséges. (Ennek
130/80 Hgmm alatt kell lennie cukor-
betegek esetében.)

évente EKG vizsgalat, panaszok esetén
rendszeres kardiologiai gondozdasba
vétel elengedhetetlen.

évente teljes korll betegvizsgdlat: ma-
gassag, suly, derékkorfogat, a labak vizs-
galata, vérnyomasmérés.

A diabetes-ambulanciak tobbnyire az
inzulinnal kezelt cukorbetegek gondo-
zasaban vesznek részt.

DR. SZENTE SzZILVIA

II
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BESZAMOLO A T,AHI,Té,TFALUSIAK
ADOMANYAROL

Kedves adomanyozok!

Tahitotfalusi vallalkozok janius 9-10-én
adomanygytjtést szerveztek a Borsod
megyei Sajopetri és térségébe (Sajolad,
Onod). A helyi ismerds vallalkozokat tele-
fonon ¢és személyesen megkeresve ter-
jesztettilk a kezdeményezést, illetve a
tahisi ABC-nél gyujtottiik az adomanyokat.
Rovid idén beliil fuvaros is akadt, aki
ingyen vallalta az adomanyok elszallitasat.
Két nap alatt kb. 300 ezer Ft értéka
asvanyviz, tartos ¢Elelmiszer, tisztitoszer,
szanyogriaszto gyult dssze.

Elsé6 dllomds bepakolva, még 50 ezer Ft-
nyi adomany Reriilt bele a koévetkezd
belyen.

Csuitortok délutan aztan 180 km aut6zas
kovetkezett, mig elérkeztiink a térségbe.
Homokzsakok, viz és még mindig lezart
utakon at jutottunk  Sajopetribe a
Polgarmesteri Hivatalba.

A Polgarmesteri Hivatal Sajopetriben

Sajopetri alpolgarmestere és kollégand-
je, segitdik kedvesen fogadtak benniinket,
a polgarmester a késbi idépontban is
védelmi bizottsagi ilésen volt. Rovid
bemutatkozas utan elmondtuk, hogy
Tahitotfalu vallalkoz6i és lakosai nevében
hoztuk adomanyunkat, majd nyomban
meg is kezdtiik a kipakolast.

Lathatéan faradt és kimerilt vendég-
lat6éink meginvitaltak egy kavéra, roviden
elbeszélgettiink, majd indultunk is haza.

12

Jobbrol alpolgdarmester iir és kollégandje

Eziiton is koszonjiilk minden tahitot-
falusi vallalkozonak, lakosnak, aki részt
vett a gyiijtésben és adomanyaval hoz-
zajarult a bajbajutottak megsegitéséhez!

KoszTek GABI

HALASZLEFOZO
VERSENY

Jualius 10-€én 10 orai kezdettel a Tahitot-
falui Tomegsport és Szabadidd Egyesiilet
halaszléf6z6 versenyt szervez, melyre min-
denkit szeretettel var.

A jelentkezési hataridd jalius 6. A 2000
Ft/bogracs nevezési dijat a jelentkezéskor
kell befizetni, melyért az egyesiilet két
darab halat és tiizifat biztosit.

Jelentkezni lehet Csorgé Mihalynal
20/968 4279, Heinzné Aginal 30/743
0115, Kiss Laszlonal és Kiss Gabornal.
Tervezett helyszin: Frida haz alatti Duna-
part.
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HaMAR az ISTE N%/

8¢z KERTET ADOTT

A kartevOk forma-, faj- és fajtagazdagsa-
ga kimerithetetlennek tlnik. Az atkaktol,
(1 mm-nél kisebb izeltlabuak) a tobb-
mazsas szarvasig terjedd palettan legna-
gyobb szamban a rovarok torzsébe tar-
tozokkal talalkozhatunk. A szelid novény-
védelem szamukat fizikai és biologiai mo-
don is gyériti. A fizikai védekezést altala-
ban ismerjiik. Az OsszegyUjtéssel a kifejlett
rovarokat vagy a larvakat stb. szedegetjiik
le a novényrol. A riasztas a kartevo ellizé-
sét segiti illattal (ndvénytarsitas), hanggal,
fénnyel, mozgassal (bolhataliga), elkiilo-
nitéssel. (A darazsakat, seregélyeket tavol
tarthatjuk haloval a szOl6t6l. A retek-
sorokat fatyolfdliaval megvédhetjiik a
Lkukacosodastol”.) A csalogatis szintén

KOzsEGI TAJEKOZTATO

torténhet szinnel, illattal, fénnyel (szin- és
feromon csapdakkal csOkkentjik a sza-
porodni kész rovarok szamat). A biologiai
védekezés sorin egyéb élolényeket
hasznalunk a kartevok ellen, melyeknek
természetes taplalékuk ez az altalunk nem
talsagosan kedvelt tarsasag. A rovarok
sajat természetes ellenségeit predatorok-
nak (ragadozok) nevezzik. A taplalékfor-
rassal amugy is elszaporodo ragadozoknak
buvohelyet biztositva kozvetve is csok-
kenthetjik a karokozast. Ide tartozik a
szalmaval bélelt, karora raforditott cserép
a fiilbemaszoknak, a kavicsos szegély a
futobogaraknak, a téli madaretetés, az ita-
tohely, a napozohely a gyikoknak stb. Lé-
teznek ma mar ,elore csomagolt” furkész-
legyek (lepkék €loskodoi), valamint ter-
mészetes talajfertOtlenitOk fonalférgek
ellen. Vagy fonalférgek a lotiicsok ellen,
gombak a rovarok, sOt (ez nem vicc!)
gombak a gombak ellen. A természet meg-
figyelése soran megismertek és elkiiloni-

tettek olyan organizmusokat, melyek be-
tegséget, vagy mérgezést okoznak a Karte-
v6 rovarnak. A Novodor olyan baktériu-
mok altal elballitott fehérjekristalyt tartal-
maz, amely a burgonyabogar Korai larvaja-
nak méreg. A Dipel lepkekartevok her-
nyGinak gyéritd szere zOldségesben és
gyuimolcsosben. Levéltetvek és foldibol-
hak ellen az esti 6rakban permetezhetd
(UV érzékeny!), rovid hatasidejii Aqua Py
is hatékony a szerek koziil. Erdemes ella-
togatni a vilaghalora!

Ezek a készitmények jelenleg még ke-
vésbé ismertek, hatiasossigukat nem az
évszazados tapasztalat, hanem a tudomany
igazolja. Ki-ki tehat meggy6zbdése szerint
valaszthat a szerek és modszerek koziil.
Mindenesetre gondolkozzunk ugy, aho-
gyan a természet részeként gondolkozni
kell: tisztelettel és alazattal.

2010. Szent Ivan havaban

NAGY ISTVAN KERTESZMERNOK

BIOGAZDA@CITROMAIL.HU

OVIS HIREK

Ismét eltelt egy év. Megkezd6dott a nya-
ri élet az 6vodakban, eljott a visszatekintés
ideje.

Az elmult nevelési évben 205 gyermek
jart 6vodainkba. A sziuldkkel - gyer-
mekekkel valo kapcsolatunkat k6zos prog-
ramokkal igyekeztiink kozvetlenebbé
tenni. Osszel, valamint karacsony és hus-
vét eldtt barkacs délutant tartottunk, ami-
nek nagy volt a sikere, szandékaink szerint

ezt jovore is folytatjuk. Ujra megren-
deztiik a mar hagyomannya valt gyermek-
napi programunkat, ami évrol évre egyre
tobb gyermeket és felndttet vonz.

Koszonjik a helyi rendOrségnek, a
Bellevey tanccsoportnak és a jatékos
kedvli 6v6 néniknek és dadus néniknek,
hogy fellépéstikkel szinesebbé varazsoltak
programjnainkat, valamint Aladics Antal-
nak a gyonyori arcfestéseket, Nagy Tibor-
nak a finom langosokat.

Az egész tanév folyaman nyujtott segit-
ségért és felajanlasokért koszonetet mon-
dunk: Kék Duna Szolgaltatdé Szovetkezet-

nek, Németh Mariannak (az 6voda vira-
gaiért és dekoracidért, Banati Balazsnak,
Németh Zoltannak és Aladics Doranak,
valamint Ferencz Bélanak (a szerelési
munkalatokért), Marton Sandornak (ker-
tunk szakszeri gondozasaért), €és termé-
szetesen minden szildének az otthonrol
hozott alapanyagokért, amibdl kedviinkre
alkothattunk a magunk és masok Oro-
mére.

Kivanunk mindenkinek kellemes nya-
rat, j6 pihenést!

LIPTAINE DREGELYVARI ERZSEBET

OVODA VEZETS HELYETTES

FOCIHIREK: IFI: ARANY, FELNOTT: BRONZ!

Csapataink lejatszottak utolsé bajnoki
mérkozésiiket. A felnottek 3:1-re, az ifjasa-
giak 7:1-re gy6zték le a Rad csapatait.

Ezzel ificsapatunk bajnoki cimet, a fel-
néttek pedig bronzérmet szereztek! Egye-
stiletiink nevében ezuton is gratulalok a
jatékosoknak és edzbiknek, Vaiser LaszIo-
nak és Vass Janosnak ezekhez a szép sike-
rekhez, hiszen ezek az utobbi évitizedek
legnagyobb eredményei a tahitotfalusi lab-
darugasban!

Az ifiknél a csoport golkiralyi cimét
Kosznovszki Balint szerezte meg 51(!) gol-
lal, a feln6tteknél Jakab Elemér pedig az
els négyben végzett a gollovolistan, ne-
kik kiillon gratulalunk, hiszen nagyban
hozzajarultak a sikeres szerepléshez.

Junius 15-én az ifjasagiak megyei Szu-
perkupa el6dontdt is jatszottak Pilisvoros-
varral, az eredmény 2:5, ezen nincs mit

szégyenkezni, hiszen az ellenfél eggyel
magasabb osztaly bajnoka volt, sajnos
nalunk tébben is hianyoztak.

Ezuton is szeretnénk megkoszonni az
Onkormanyzatnak, elsésorban Dr. Sajtos
Sandor polgirmester urnak, Csorgd Mi-
haly alpolgarmester urnak, Toth Janos
jegyzd urnak és Csiki Zoltannénak, hogy
tamogatott, segitett benniinket a bajnoki
év soran.

Koszonettel tartozunk taimogatéinknak:
a TransAgent Szallitmanyozoé és Szolgalta-
t6 Kft-nak és a 2 Ring Company Kft-nak,
hogy segitett minket céljaink elérésében.

Futballberkeinken beltil pedig a leg-
nagyobb tisztelettel szeretném megko-
szonni a kovetkezd személyek munkajat:
Németh Janos, Karneval Zoltan és Magdi,
Szunyog Lajos, Szente Gabor, Nagy
Andras, Juhasz Tibor, sportegyesiiletiink
vezetésébOl pedig Budai Andras, Batari

Csaba, Plascsevics Janos, Marton Zoltan.

Mindannyiunkkal szinte napi kapcsolat-
ban alltam, igy elmondhatom, hogy vala-
mennyien odaadoan, lelkesen, ellenszol-
galtatas nélkiil segitettek tligyes-bajos dol-
gainkban.

Bizom benne, hogy akik eddig is segitet-
ték a tahitotfalusi labdaragast, azok to-
vabbra is mellettiink allnak majd.

A nyarra minden jatékosunknak, az
edzOknek, vezetOknek, a timogatOknak és

s e

a segitdinknek jo pihenést kivanok!

Tur6czI CSABA

KOSZONETNYILVANITAS

Ko6szonjiik Torok Andrasnak és csaladja-
nak, hogy a Hagyomany6rz6 kornek és a
Faluhaznak ajandékozta egy teljes szoba
régi paraszt butorzatat.
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EGY TERMESZETGYOGYASZ FELJEGYZESEIBOL

A természetes antibiotikumok

Mindennapi életiink része a vitamin-
igénytnk kielégitése. Ilyenkor elészeretet-
tel fogyasztjuk a narancsot, a citromot, a
banant. Ezek az idegen tajakrol behozott,
és utkozben vagonokban és kartondobo-
zokban érleltetett, viasszal bevont, DDT-
vel (matadorral) atitatott déligyiimolcsok,
- mivel azzal fertOtlenitik Oket, s ezt
kiilonosen érezni a bananon és a citromon
- gyakran az ehetetlenségig szaros szagu-
ak e rakkelt6 fertGtlenitoszertol. Ne higy-
gylik, hogy a Természet nem gondolt rink
itt a Karpat-medencében élokre. A kert-
jeinkben megtermelt egyszert zoldségek,
amelyekrdl sajnos sokan nem tudjak -
nem csak nagyszerll vitaminforrasként
alkalmazhatok, hanem Ok kornyezetiink
természetes antibiotikumai.

A természetes antibiotikumok alatt
azokat az antibakterialis anyagokat értjuk,
amelyek megtalalhatok a gyiimolcsokben,
a zoldségekben, a fiivekben. A gyogyszer-
tari antibiotikumokkal szemben, ezek
nem artalmasak az emberi szervezetre,
mivel nem tartalmaznak olyat, amivel
arthatnak.

Az elkovetkezd cikksorozatomban
azokkal az egészségiink szamara fontos
természetes antibiotikumokkal kapcso-
latos ismereteimet fogom megosztani a
Tisztelt Olvaséimmal, amelyek igazan
hatasosnak bizonyultak egyes betegségek
kialakulasainak megelézésében vagy a
kilonboz6 betegségek kezelései soran.

A fejes kaposzta

A kaposzta rostokat, B és C vitamint
valamint egyéb hasznos anyagot tartalmaz.
CsOkkenti a rakos megbetegedés valo-

szinliségét, segiti az emésztérendszerben
jelentkezd fekélyek gyogyulasit, antibak-
terialis és virusold tulajdonsiagokkal ren-
delkezik.

Szamunkra fontos tudnivalo, hogy a
kaposztaban 1évo kilonboz6 anyagok ser-
kentik az immunrendszeriinket, amellett,
hogy a rostjai hozzasegitenek a rendszeres
béliiritéshez és csokkentik az aranyér, de
a székrekedéssel kapcsolatos egyéb be-
tegségek kialakulasanak kockazatat is. Az,
aki gyakran fogyaszt fejes kaposztat, karfi-
olt, kelkaposztat, ritkabban lesz rakos be-
teg. A nagymennyiségli kaposztalé fo-
gyasztasa (akar 1 It napjaban) kigyogyit-
hat a bélfekélybdl.

Ha a kaposzta levét megcukrozzuk, az
ilyen keverék antiszeptikus és gyulladas-
gatlo hatasan tul kohogéscsillapité hatas-
sal bir. A kohogeést elsd 1épésben ezzel kell
gyogyitani. Tracheitis (1égcsdgyulladas)
esetén minél tobb kiaposztalevet igyunk. A
gyenge inyek megerdsitésére hasznos, ha
savanya kaposztat ragunk, napjaban leg-
alabb egyszer - 1 honapig.

Tavaszi faradtsag esetén ajanlott regge-
lenként éhgyomorra meginni egy pohar
édes vagy savanyu kaposztalevet. Ha 1:1
aranyban vizzel oldjuk és evés elbtt 30-40
perccel fogyasztjuk (1/3 -1/4 poharral),
vércukor csokkent6 hatast valt ki.

Ismert tény, hogy a kaposzta nagyszeri
vizhajtészer, ezért koszvényeseknek is
ajanlott. A gyomorfekély esetén friss
kaposzta levét kell fogyasztani. Fogyasz-
szunk sok friss kaposztat, mivel csokkenti
a szervezet Koleszterinszintjét. A friss
kaposztalevél csokkenti a fijdalmat égés-
nél, Gtésnél, kiils6 gyulladasnal.

Kiilonos gyorsasaggal gyogyul a nyom-
bélfekély a kaposztalé fogyasztisanak
eredményeként (napi 3-4 alkalommal
Osszesen 5-6 poharral evés elott 40-50 per-
ccel, enyhén melegitve, de nem mikro-
ban. A terapia 3-4 hétig tart). Egyetlen
szépséghibaja a terapianak a gyakori bél-
gazképzodés. (Ugyanilyen sikerrel alkal-
mazhatjuk ebben az esetben a sargarépat,
amely sokkal izletesebb).

A kiposzta leve kitind tisztitoszer, se-
giti a testsuly csokkenést. A gazképzOdés a
belekben azzal magyarazhato, hogy a
kaposztalé kémiai reakciok utjan bom-
lasztja a bélcsatornaban felgytilemlett ga-
zokat és a rothadasnak indult termékeket.
A gazokat és a gazképzbédést okozd rot-
hado termékeket is allovettel eltavolithat-
juk a szervezetbdl.

Ha a kaposztalé fogyasztasa utin nagy-
mennyiségli gaz képzoédik a szerveze-
tiinkben vagy nyugtalansagot okoz, akkor
ez a jelenség legtobbszor a bélrendszer
nem normalisan (erdsen) intoxikalt alla-
potara utal.

Ebben az esetben ajanlott nagy mennyi-
ségli zoldséglé fogyasztasa, amely meg-
tisztitja a bélrendszert. Ilyenkor a sargaré-
pa vagy a sargarépa és spenot keveréké-
nek fogyasztisa hozhat j6 eredményt, ha
2-3 hétig végezzik, napi tisztito allo-
vetekkel osszekotve. Megfigyelhetd, hogy
ha a bélrendszer képes elfogadni a kiposz-
talevet, akkor az nagyszerQ tisztitoként
hat, f6képp a tdlstlyos emberek esetében.

Az édes kaposztat vagy annak levét
fogyasztasnal ne s6zzuk meg, mert nem-
csak megsemmisiti a gyogyhatasat, de
artalmas is. A kaposzta és a sargarépa levé-

Obsitos Tiizoltok

Tobb évtizedes gyakorlattal
vallalnak:

- lakott teriileti, és miitargyvédel-
mi fakitermelést

- esztétikai koronaalakitast

- viharkar elharitast

- kiszaradt ill. veszélyessé valt
fak gallyazasat, alpin technika-
val torténd ledarabolasat,
a z0ld hulladék elszallitasaval

Bélteki Sandor tlizolto f6hadnagy
Tel: 06-70-334-8427
e-mail: favagotuzoltok@gmail.com

Foldmerés
- Geodeézia

telekalakitds (megosztas,
Osszevonas, hatarrendezés)
éptiletfeltiintetés
szintvonalas felmérés
épitési geodézia

teljes foldhivatali ~» — \— K
tigyintézés! |

E

Harmath Andras
foldmérd mérnok
06-70-385-9041

harmatha@yahoo.com

Szamitégép-
szerviz

30/948-3709

2015 Szigetmonostor, Klapka u. 1.

Ez itt az ON
hirdetésének a helye!
A megjelenés
feltételeirdl érdekl6djon
a Kézséghazan!

T4




2010. JULIUS

Céag ﬁffafu

Kozdsség

nek keveréke nagyszerli E-vitamin forras,
és mint tisztitoszer alkalmazhat6é foképp
iny- és szajfert6zéseknél.

A kaposztalé hatasai gyogyitjak a borki-
utéseket, amelyek tobbsége székrekedés
kovetkezménye.

A friss kaposztalét érdemes fogyasztani
kronikus bélhurut esetén, fOképp ala-
csony gyomorsav mellett, valamint a maj
és a 1ép betegségeinél. Alkalmazasa: 1-2
pohar meleg 1¢ napi 2-3 alkalommal, evés
el6tt 1 oraval.

A savanyu kaposzta - a természetes
,Viagra” az amerikaiak véleménye szerint.

Bar manapsag egész évben kaphato
boltjainkban friss fejes kaposzta, néha a
tartositott savanyu kaposztahoz nyudlunk
egy-egy ¢€tel elkészitésénél vagy gyogy-
szerként val6 alkalmazasnal. Ilyenkor ajan-
lott az otthon természetes modon savanyi-
tott (tejsavas erjedéssel) kaposztit hasz-
nalni, hiszen az ilyen nem tartalmaz karos
adalékanyagokat.

A kaposztat igy is tartosithatjuk:

Egy haromliteres bef6ttes tiveghez 1,5
kg kaposzta sziikséges, valamint 4 sargaré-
pa, 3 alma, 1 evk. kapormag, 3 babérlevél,
1 evk. s6, 1 evk. méz vagy cukor. A
kaposztat legyaluljuk vagy aprora vagjuk,
a sargarépat leszereljik, az almat darabok-
ra vagjuk, a babérlevelet OsszetOrjik.
Mindezt egy nagy talba helyezzik, jol

KOzsEGI TAJEKOZTATO

osszekeverjik ¢és a keverékkel megtoltjiikk
a haromliteres beféttes tiveget. A tetejére
az iiveg nyaka szintjén sot szorunk ra és
feltoltjik allott egyszeri vizzel. Az Giveget
beallitjuk egy mély tanyérba és 2-3 napot
meleg helyen tartjuk. Id6kozonként a
kaposztat megszurkaljuk hosszabb fapal-
cikaval. Ha a 1¢ kifolyik a tanyérba, Gjra
visszatoltjiik az tivegbe. Harmadik nap az
tivegbdl kiontjik a vizet, hozzaadunk 1
kanal cukrot (vagy mézet), jol dsszekever-
juk és visszatoltjik a kaposztara. Ezutan az
uveget a hiitObe tesszik. 2 6ra mulva a ka-
poszta elkésziilt.

Az ilyen fajta tartésitassal késziilt zold-
ség sokkal hasznosabb, mint a konzervalt,
amelyet hdvel kezeltek. Minden konzerv
holt étel a szervezet szimara.

A kaposztalé hasznalata észrevehet6en
visszaallitja az elkopott fogzomancot,
javitja az arc szinét.

A kaposztalé mézzel (1:1) noveli a
gyomorsav savassagat, koptetd és kohogés
elleni hatassal bir (egy fél poharral kezd-
jik, napi 3 alkalommal melegen 3-4 hétig).

Kiils6 borogatasként a 1é hatasos ekcé-
ma, pikkelysomor, fejfajasok, égések,
zuz6dasok, koszvény kezelésére.

Szépségapolas
Hogy az arcunk és nyakunk bére puha
és friss maradjon, érdemes gyakran masz-

kot késziteni kaposztabol. Az ilyen maszk
készitéséhez eldbb el kell késziteni a bor-
felilletet: attoroljikk a bdrinket homok-
tovis vagy kukorica olajjal. Ezutan forr6
nedves szodabikarbonas borogatast vég-
ziink a kovetkezd modon: 1 tedskanal ét-
kezési szodabikarbonat feloldunk 11 forr6
vizben, ezt koveti a fejes kaposztabol
késziilt kasaszer( pép felrakasa. 10-15 per-
cig hagyjuk kifejteni hatasat a bériinkon,
majd meleg vizzel lemossuk.

Javithatunk a zsiros és mitesszeres bo-
rink allapotan, ha savanya kaposztabol
készitiink maszkot (arcpakolast). Rakjuk
fel a savanyu kaposztat vastag rétegben az
arcunkra, hagyjuk rajta 15 percig, majd
zsalya f6zettel mossuk le és krémezziik be
zsiros borre valé krémmel.

A kéz bbrének fehéritésére és puhi-
tasara savanyu kaposzta levével végez-
ziink kézflird6t hetente 2 alkalommal. A
kézfiirdé utain mindenképp krémezziik be
a keziinket.

A nap okozta leégés esetén a fajdalmas
borfeliiletre helyezziink savanya kaposzta
levelet. 20 perc mulva eltavolithatjuk a
leveleket, az arcot és a nyakat mossuk le
hideg vizzel.

KovAcs JOZSEF

EPERFESZTIVAL - FOGATHAJTAS

A ,Vizi” fesztival helyett az utolsé utani pillanatban, de megsziiletett a
dontés: elmarad az Eperfesztival. De lesz pot EPER lekvar” FESZTIVAL
jalius 30., 31., augusztus 01-€¢n, varhatéan ugyanazzal a programmal, ame-

lyet eredetileg terveztiink. Sot...!!!

Mindenkit varunk! Info: tabitotfalu.bu/eperfesztival.eu

Volt viszont egy nagyon sikeres fogathajté verseny a Bodor-majorban. A
25 versenyzot kellemes kornyezet, nemzetkozi szintQi versenypalya és biroi
testiilet varta. Bar néhanyan az arviz miatt aggodtak, de szinvonalas verseny-
ben dolt el a megmérettetés, melyben a ,hazai” versenyzOk kitettek magu-

kért és Tahitotfaluért.

Eredmények: Osszetett: 1. Ifj. Fekete Gyorgy Nyiregyhazi Féiskola SE
2. Gubacsi Gergd Tahit6tfalu LSE

3. Bator Istvan Ul Allatorvos Tud. Kar TLC
4. Niesz Gabor Tahitotfalu LSE

5. Penzer Laszl6 Seregélyesi Lovas Club

6. Bodor Ferenc Tahit6tfalu LSE

7. Bodor Mark Tahit6tfalu Bodor-major LE

1. Bodor Mark Tahitotfalu

Dijhajtas:
2. Bator Istvan Ull6

3. Koviacs Péter Szilvasvaradi LSKE

1. Czeroczki Sandor Vecsési SE LSZ

2. Niesz Gabor Tahitotfalu LSE

3. Fekete Gyorgy ijf. Nyiregyhazi FSE

1. Bodor Mark Tahit6tfalu

2. Gubacsi Gergd Tahitotfalu

3. Solyom Gyorgy Hirds Lovasklub Kecskemét
Dicséret illeti a versenyzoket, a hazigazda Bodor-majort, a verseny szerve-

Maratoni:

Akadaly:

z0it, biroi testilletét. Koszonet a rendezvény fovédnokeinek és véd-

nokeinek.

s

SZERVEZG BIZOTTSAG

Bonifertszerviz ES AUTOMOSO

Szolgaltatdsaink:
-kézi kiilsé mosds
-belsé takaritds
-polirozas
-kdrpit tisztitds
-teljeskorti autodpolds
-mlianyag dpolas

kedvezmeényes mosdsi csomagok és bérletek

NYITASI AKCIO: Kiilsé mosds 1.090 FT-t6l

Bejelentkezeés: 06 20 222 75 12
¢im: 2023 Dunabogdany, Kossuth L. u. 210. (11-es ut)
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A Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat
szervezésében:
Jatszohaz

e Julius 7-én Tahitotfalu
e Julius 14-én Pocsmegyer
e Julius 21-én Kisoroszi
e Julius 28-an Budakalasz
e Augusztus 4-én Visegrad
¢ Augusztus 11-én Dunabogdany
e Augusztus 18-an Pilisszentlaszlo
e Augusztus 25-én Szentendre
A rendezvények ingyenesek és minden alkalommal 10-14 dra
kozott kerlilnek megrendezésre! Minden gyermeket varunk

csaladjaval egy kozos jatékra!
A Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsai

A Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat
szervezésében:

Jatszohaz
Tahitotfaluban,
a Sportpalyan
julius 7-én, szerdan
10-14 dra kozott

A rendezvény ingyenes!
Minden gyermeket varunk csaladjaval egy kozos jatékra!

A Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsai

Uj lehetéség Tahitétfaluban!
FENYSZIGET

Egyéni és csoportos lehet8ségek azoknak, akik
fontosnak tartjdk dnmagukat, az egészségiiket és a
fcjlﬁgésﬁkct.

EGYENI LEHETOSEGEK:

* Bach-virdgterdpia, Indigé esszencia tandcsadds
* Szdmmisztika, Sorselemzés

* Szin-konzulticié

* Ezoterikus pszicholégia

* Egyéni hangmasszizs hangtdlakkal, gonggal

DELUTANI, HETVEGI TANFOLYAMOK:

* Szdmmisztika, Sorselemzés

* Bach-virdgterdpia

* Szinek napja

* Integrél életszemlélet integrdlpszicholégiai
megkédzelitésben

* Symbolon * Kapu Onmagadhoz

* A kristélyok ereje és az Indigé esszencidk

AXTUALIS PROGRAMOK:
* Csoportos hangfiirdé és meditdci6 szerddnként
19 6réeél
* Bels6 gyermek hécvége: julius 10-11.

050““69 4 Elérhetdségiink:
K 1/, ¢ Steinmiiller Csilla * 06-20-397-3930

‘:\ www.omniverzum.hu
%7 www.csillaglelek.hu
Ay

www.ezoterikuspszichologia.hu

Csaladi hazak, nyaraldk,
kdzintézmények general kivitelezése,
szerkezet épitése részfeladatok
elvégzése.

- utdlagos alapmegerdsités
— kémiives munkak
- szigetelés
— dcs-tetéfedés
- villanyszerelés
— gyengedramu rendszerek
— homlokzati hészigetelés
- gipszkartonozas
— festés,mazolas
— burkolas,parkettazas
— térburkolds, kertépités
munkakat vallalunk.

Tervezés, miiszaki ellenorzés

Céglink referenciai a www.bovillbau.hu-n megtekinthetok.
Elérhetoségiink: bodnar.imre@bovillbau.hu,
telefon: 06/20/243-30-64,
fax: 06-26-385-413.
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VASTELEP

Tahitotfalu, Szabadsag ut 48.

Telefon: 06-(26)-386-703
Telefon, fax: 06-(26)-386-009

Betonacélok, betonhaldk, sz6g- és
idomacélok, kéracélok, négyzet acélok,
zartszelvények, csévek stb.

Ereszcsatornak, badogosipari termékek,
vagokorongok, stb.

Szolgaltatasaink:
Hozott tervrajz alapjan betonacélok vagasa,
hajlitasa. Méretre vagas, darabolas.
Hazhozszallitas kedvezményes aron.

Raktarkészleten nem szerepl6 aruk
beszerzését elérendelés alapjan,
révid hataridére vallaljuk.

Nyitvatartas: Hétfo - Péntek: 7% - 16°; Szombat: 7 - 12%

A 2009. augusztus 16-t6l eltérslt OEP tamogatast
a szemiiveg megrendelésekor mi megadjuk Onnek.
Tanévkezdési akcio:
a HOYA LUX Kids specialis gyermek szemiiveglencse

50% kedvezménnyel kaphaté.

HORUSZ OPTIKA

Szemész szakorvosi vizsgélat, gyermekszemészet
Kontaktlencse vizsgalat, - forgaimazas

Kontaktlencse dpolészerek

Szemiiveg készités, javitas

Fotd cikkek, fénykép eléhivds, igazolvanykép készités
2016 Leadnyfalu, Méricz Zs. dt 49/c.

Telefon: 06-26/580-072 (vizsgdlati el6jegyzés is) Fax:06-26/580-073
e-mail: optimed@chello.hu

SZARAZ TUZIFA
ELADO!

Tolgy kugli 1 900,-Ft/q
Akac kugli 2 200,-Ft/q
Akacoszlop

Erdekl3dni: Szabd Zoltan 20-9331-945,
18-20 6raig a 385-549-es telefonon lehet

Interwork
Temetkezési Kft.

megnyitotta Tahitotfaluban
a Béke it 12. szdm alatt

uj temetkezési felvételi iroddjdt.

Az iroda hétfotol péntekig 9”-16"-ig tart nyitva.
Szdllitdsi tigyelet 0-24 ordig.
Telefonszdam: 06-20-398-0160.

Kirendeltségvezeté Toth Jozsef.

Szentendrei iroddnk cime: Dunakanyar krt. 17.
Telefonszdm: 06-20-399-1006
Lakatos Teréz igazgato
E-mail: interworkkft@freemail.hu

SVAROG Kit.

Cserépkalyha, kandall6 és kemence

Kivalé minGségi, hazai és kiilfoldi cserépkalyhak, kandallok,
kemencék, vaskalyhdk és kiegészit6ik forgalmazasa, épitése olcson,
gyorsan, megbizhatoan. Kinalatunkban megtalalhatok a kedvez6
ard erdélyi, a kivalé minGségii hazai és a manufakturalis készitésd
miivészi kalyhik egyardnt. '
Megkeresés esetén, helyszini felmérést kovetéen, az igényeknek
megfelel6 személyre szabott ajanlatot adunk, igény esetén
szamitogépes latvanytervvel!

Cserépkalyha mar 100 000 Ft-tol+ajto +ep1tes
KERESSEN MINKET B ] !

Nyitva tartds: ==
Hetf6tol péntekig:12-18 ordig, szo batén’ 9L15 Oraig

Telefonos egyeztetés esetén mds idégo\ntban is dllunk
rendelkezésiikre.
Uzlet: 2000 Szentendre, Kuesera E. 6.
Székhely: 2023 Dunabogdény, Ficanos u. 6.
Tel: +36 70 375 7660, +36 20 474 1000
Email: svarogkft@gmail.com
- Web: www.kalyha.gportal.hu
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Céag ﬁffafu

KOzsEGI TAJEKOZTATO

KALENDARIUM

Szent-Jakah hava.

*@W@’% Julius.

Sarléra, kaszdra! binak nincs helye itt;

Megiizé az Ur az aratés heteit.

LIdojaras tapasztalas szerint.

J6 idot remélbetni: Ha napnyugtakor jo
id6 volt. Ha a csaloganyok szorgalmasan
énekelnek. Ha reggel és este a fiist egyene-
sen magasra felszdll. Ha az es6 koddé
valik.

Nyarhd 31 nap.
Bt

Arass ember, arass! ne gondolj most mésra;
De emlékezz meg az égi aratdsra.

Rossz idd ha napkeletkor égibdaboruk
vannak. Ha a kakasok napnyugot utdn
kukurékolnak. Ha a tyukok szomoruak.
Ha a vizi madarak sokat fiirdenek.”

(Idézet az eredeti belyesirdssal)

ESTI ZENES AHITATOK

X. SZIGET HANGJA

Okumenikus Miivészeti Hét
2010. julius 12-18.

Jiilius 12. hétfé 19.00 h
KOINOIA EGYUTTES koncertje
A dunabogddnyi romai katolikus templom egyiittese eléadisiban |
hallhatunk

Tahitotfalu, romai katolikus templom

Jiilius 13. kedd 19.00 h
Moldvai tinchdz a PESKOTA egyiittessel
Szigetmanostor, Faluhaz

_ Jilius 14. szerda 19.00 h :
ROSTETTER SZILVESZTER (zongora) és BOTOS VERONIKA (bricsa) estje
Chopin: Cisz-moll mazurka (Rostetter Szilveszter)

Erkel: Bink Bdn Viola d’amore (Botos Veronika)
Chopin: Cisz-moll keringd (Rostetter Szilveszter)
Chopin: G-moll szonita (Botos Veronika, Rostetter Szilveszter)
Tahititfalu, Néphaz (Bajesy Zsilinszky u.)

Jilius 15. csiitortok 19.00 h
ANGOL GAMBA CONSORTOK
CUSTOS VIOL CONSORT koncertje
REGOS JULIA (viola da gamba), OLVETI MATYAS (viola da gamba),
SZASZVAROSI SANDOR (viola da gamba)
Pocsmegyer, reformatus templom
Jiilius 16. péntek 19.00 h
VALOGATAS AZ EUROPAI KORUSIRODALOMBOL

Sziget Hangja Okumenikus Miivészeti Hét korusianak zdrékoncertje
Tahitotfalu, reformatus templom

Jilius 17. szombat 19.00 h
KOMOLYZENEI KONCERT ,A REGI MESTEREKTOL NAPJAINKIG”
HARGITAI KATALIN (hegedii, bricsa), WINDBERG ANNA (hegedii),
SZUCS ANIKO (ének), TRAZSI ERZSEBET (zongora)
Tahitétfalu, Néphaz (Bajesy Zsilinszky u.)

Jiilius 18. vasdrnap 10.30 h
Sziget Hangja Okumenikus Miivészeti Hét kérusinak kiskoncertje
az istentisztelet keretei kozbtt
Pacsmegyer, reformatus templom istentiszteletén

gszeres ifjusigi énckeket

A zenés dhitatokra a belépés ingyenes, adomanyokat drimmel fogadunk A DELVIDEKI (HATARON TULI MAGYARAJKU
GYERMEK SZENTENDREL-SZIGETI TABOROZTATASANAK TAMOGATASARA.
A gyermekeket 2010, auguszius 22-28 kizitt fogadjuk itt, Tahitotfalul
seamlaszam: 64700021-10011049
informicio: szigethangja@gmail.com = www.tahitotfalu.hu
A m vészeti hetet a VOX INSULAE Sziget Hangja Kézhasznti Egyesiilet szervezi.
Tamogatik: Tahitotfalu Onkorminyzata, Dié Pékség Tahitotfalu, Zoldség Gyiimales Vegyesbolt Tahitotfalu Hisok tere,
Hiztartisi Bolt Tahitétfalu Hisik tere,
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. KOZHASZNU ADATOK

ALLATORYVOS — dr. Patdcs Andrés Tahitotfalu, Elekfy J. u. 4.,
tel.: 387-177, Dr. Szolnoki Janos Tahitotfalu, Szentendrei it 6.,
tel.: 385-152, 06-30-9370-863, éjjel-nappal iigyelet minden
nap: 06-30-6026-849 ¢ BAPTISTA GYULEKEZET — tel.: 385-
078 o CSATORNA — hibabejelent: 501-050 ¢ ELMU —
Szentendre, Dunakorzo 21/a., tigyf.: hétf6: 12—17 (miiszaki),
12-17.30 (pénztdr), 12-20 (szamlazasi iigyek), csiit.: 8~16-ig,
tel.: 06 40 38-38-38 o FOGASZAT (Tahitotfalu) — tel.: 385-
353, dr. Kutvolgyi Ida rendel: hétf6, pént.: 8-12-ig, kedd, csiit.:
14-18-ig, szerda: iskolafogdszat ¢ FOLDHIVATAL —
Szentendre, Dunakanyar krt. 1., tel: 312-331, tigyf.: hétfo
15—16-il%, kedd: 8-11-ig, szerda: 8-12-ig és 13-16-ig,
csiitortok: 8-11-ig, péntek: 8—12-ig  GAZSZOLGALTATO —
vevoszolgdlat: (40) 502-500, (26) 501-100 — TIGAZ 2 Kft.,
Szerencs, Huszarvar u, 32., tel.: (47) 361-778, fax: (47) 361-
892 o GYERMEKGYOGYASZAT — dr. Szécsényi llona, Ifjtisig
u. 11, rendel: H: 11-14-ig, K, P: 8-11-ig, Sze, Cs: 14—17-ig.
Tandcsadas: hétf6: 8-10-ig, tel.: 386-719, mobil: 06 30 221-
7125 ¢ GYERMEKORVOSI UGYELETI RENDELES —
munkasziineti napokon 8—13-ig, Szentendre, Biikkospart 27.,
tel.: 312-650 ¢ GYOGYSZERTARAK — Sziget Gﬁ'(’)éyszenér,
Tahitotfalu, HGsok tere 6., tel.: 387-060, nyitva: hétiG—pént.:
8-18-ig, mdjus 1-t6l szeptember 30-ig szombaton 8—12-ig, Sziv
Gybgyszertdr, Tahi, Visegradi dt 14. nyitva: h-p: 8-19-ig, szom-
bat: 8-15-(i1g, tel.: 26-380-010 ¢ GYOGYSZERTARI UGYELET
— Szentendre, Kanonok u. 5., tel.: 310-487 ¢ HAZIORVOSOK
— Dr. Bellavics Erzsébet, tel.: 385-563, 06 30 9407-469, rendel
hétfs, szerda 1316, kedd, csiit. 7.30-11, péntek 8—11; iize-
morvosi fog]alkozzis: telefonos bejelentkezés! hétf6, szerda
12-13, kedd, csiit. 11-12, tel.: 385-563, Dr. Magyar Gabor, tel:
387-122, 06 70 331-6091, rendel hétfo, szerda, géros hét pén-
tek 8-11, kedd, csiit. paratlan hét péntek 13—10; adminisztra-
cios rend.: hétf6, szerda 11-12, kedd 16-18, csiit. 1617 ©
ISKOLA — Tahjtotfalu, Kossuth L. u. 26., tel: 387-046 o
KEMENYSEPRO — Somogy Megyei Kéményseprd Kft. Kapos-
vir, Petdfi tér 4. Telefon: 82/314-419, ligyfélfogadis: hétfo-
szerda 7.30-16; csiitortok 7.30-20; pentek 7.00-13 o
KOZJEGYZO — dr. Molnir Bertalan, Szentendre, Dunakorzo
18., tel.: 300-763, iigyf.: hétf6, kedd, csiit.: 10~12-ig, szerda:
14-18-ig » MENTOK - tel.: 104, 310-424, 312-933 « MOZI
— Prart Mozi Szentendre, Dunakorzd_18., www.partmozi.hu,
info@partmozi.hu ¢ MUNKAUGYI KOZPONT - Szentendre,
Szabadkai 1t 9., tel.: 310300, {igyf.: hétf-szerda: 8.30—15-ig,
péntek: 8.30—13-ig « MUVELODESI HAZ — Bajcsy Zs. u. 2.,
tel.: 385-597, 585-024 « OKMANYIRODA — Szentendre, V-
roshaztér 2., tel.: 503-384 (anyakdnyv, ha%y ték, allampol-
girsdg), 503-381, 503-300/482 (népesséenyily., lakcim, mozg.
[)arko asi kartya), 503-300/484 (utlevég, 503-374 (sz. ig.,
akeimk.), 503-383, 503-300/483, 487 (villalk.), 503-382
(gépjarmii), 503-380 (jogositvany), iigyf.: hétfs: 812, 13-17-
ig, szerda: 8-12, 15—1()-1'511 l{)éme : 8-12-ig » ORVOSI
UGYELET - (éjszakai) Tahitotfalu, Visegradi dt 12.
munkanapokon 17-07 érdig, munkasziineti napokon folyama-
tosan, tel.: (26)387-030 ¢ OVODAK — Tahi, Almésy L. u. 17,
tel.: 385-893 — Tahitdtfalu, Petdfi S. u. 12., tel.: 387-055
POLGARMESTERI HIVATAL — Kossuth L. u. 4., tel.: 387-123,
387-198, fax: 585-112, tigyf.: hétf6 8.00~11.30, 13.00~17.30,
kedd, csiitortok nincs iigytélfogadas, szerda 8.00—11.30, pén-
tek 8.00—11.30 e POSTAK — Tahi tel.: 387-020, nyitva: hétfo
8-12 és 12.30-17; kedd, szerda, péntek 8-12 és
12.30-15.30; csiitortok 8—12, 12.30—14.30; Totfalu tel.: 387-
040, nyitva: hétfs 8-12 és 12,30-17; kedd 8-12 és
12.30-14.30; szerda, csiit, péntek 8-12 és 12.30-15.30
REFORMATUS GYULEKEZET - tel: 387-082 e
RENDELOINTEZET — Szentendre, Kanonok u. 1., tel.: 501 —
444 « RENDORSEG - Szentendre, Dozsa Gy. it 6/A. tel.: 107
vagy 310-233; — Tahitotfalu, Béke . 10., jigyf.: H-P 8-15-ig,
tel: 387-140 « ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA — tel.: 385-
807 o SZEMETSZALLITAS — Kaposviri Virosgazddlkodasi
Z1t., Szabé Kata, tel.: 06-30-6501-508  TAKAREKSZOVET-
KEZET - tel.: 387-187, %M hétf6 7.45-16.30-ig, kedd—csiit.
7.45-15.30-ig, pént.: 7.45-12.30-ig, ebéd:12.00-12.30-ig
TERHESGONDOZAS — tel.: 385-873, Hgsok tere, minden
hénap 3. keddje 13 6ritol  TERHES SZAKRENDELES
Szentendre, vidéki kismamaknak: hétf6 11-13, szerda 1214,
csiit. 11-12, péngek 9—12 ¢sak CIG, idGpont kérésse: 501-
444/118 m, » TUZOLTOSAG — tel.: 105 és (26) 500-017,
tigyf.. héf6 13-17-ig, szerda 13-16-ig, pént. 8-12-ig
VEDONOI SZOLGALAT - Kossuth L. u. 30., tel.: 385-873,
fogad66rik: Tomasetits Sandorné kedd 8.30-10.30, Karneval-
ne Székely Erzsébet péntek 8-10, egészséges csecsemd
tanicsadds hétfo 8—10. o VIZMU — Szentendre, Kaliszi it 2.,
tel.: 310-796

Tahitotfalu kozségi tajekoztato e Kiadja: Tahitotfalu
Polgarmesteri Hivatala « Felel6s kiado: Toth Janos ¢ F6-
szerkeszt0: Almassy Csaba ¢ A szerkesztobizottsag tag-
jai: Béres Gabriella, Budai Mihaly, Karacsony Adam,
Szabo Judit, Vaczo Zoltan ¢ Megjelenik: havonta 2000
példanyban « Kéziratok leadasanak hatarideje minden
honap 20-a, a Kozséghazin + Megjelenés: minden
honap 10-ig. » Nyomdai elokészités: Almassy és Fiai Bt.



