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Megtisztel felkérés okan, korabban volt alkal-
mam sz6lni arrél, hogy mit jelent a magyarsag-
nak augusztus 20-a. Ezuttal azonban irasban for-
dulok korabbi iddk jeleseihez, akik imadsagaik-
kal, verseikkel jelenitik meg Szent Istvan kira-
lyunk, és sok minden mellett a magyar kenyér
felséges-fenséges tinnepét.

Azért teszem ezt, mert a vers, az imadsag (és a
zene) az emberi talentum, és érzés legdszintébb,
leghitelesebb, legigazabb, és legtobbszor leg-
szebb megnyilvanulasa. Amiben Ggy a szépség,
mint az igazsag slritve jelenik meg, hordozva
egyuttal olyan lizenetet, amely apolhatja a lel-
ket, emelheti a tudast, és egy magasabb érték-

TAHITOTFALU AUGUSZTUSI PROGRAMJAI

(A programokrol a www.tahitotfalu.hu honlapon is tajékozodhat.)

Augusztus 12. ,Legyen ugy, mint, régen vot...: Vasarnapi Vasarnap
- Allat-, termény-, és kézmiivesvasar a Tildy hid tahisi hidf6jénél 8

oratol 15 oraig

Augusztus 20. 16:00: Szent Istvan kiraly és az Uj Kenyér iinnepe a

konyvtar udvaran. Részletek a plakatokon.

17:00: Az 4j kenyér siitése a Faluhaz
udvaran, a falu kemencéjé-

rend, és értékteremtés felé fordithatja a halan-
do6 embert. Tehat a mindenkori augusztus 20-ak
és mi, magyarok: el6szor Szent Istvan kiralyunk-
rol, a Kos Karoly szerinti ,Orszagépitorol”, avagy
a hon- és nemzetteremtdrol: vitéz Somogyvary
Gyula: ,Istvan kirdly Itt az ido, évek mennek
Kédébe a végtelennek S Duna-Tisza diis Rbzébe’
Fl, virdgzik Arpdd népe. Arpdd tir dédunokdja.
Géza vezér vigydz rdja. Géza vezér bolcsen, szé-
pen Ul a fejedelmi széken S nagy gondot bord
oreg vdlla, Hogy a népe olyan drva. Tudja,
érzi: pogany hittel - Meg nem marad népe
itten, Addig tépik szomszédnépek: Mig legyozve

Folytatas a 5. oldalon
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POLGARMESTERI BESZAMOLO 2.

ONKORMANYZATI HIREK 3.
RENDORSEGI HIREK 3.
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AZ EGESZSEG MEGTANULHATO 7.
TABORI ELMENYEINK

ITTHONROL 8.

A Képviseld-testiilet juliusban 2 tilést
tartott, el6szor jalius 12-én a munkatery-
ben szerepld tilésre kertiilt sor, majd julius
26-an rendkivilli tilésre.

A Képviselb-testiilet (tovabbiakban: Kt.)
julius 12 tilésérdl Rédai David képviseld
hianyzott, az tilésen a dontések, ahol kiilon
nincs jelezve, egyhangu szavazattal sziilet-
tek.

Folytatas a 3. oldalon

Faluhaz rendszeres programja

Oszir6zsa Nyugdijas Klub: nyiri sziinet

Kedd 18:00: Bibliai beszélgetések: nyari sziinet

Szerda 17:00-19:00: Kézimunka klub

Szerda 18:00: {j veled 6- > 7! [jaszoktatas a Tahit6tfalui
Aranyszarvas Kozhasznu fjasz Sport Egyesiilet vezetésével 6 éves

kortol, feln6tteknek is. Elozetes bejelentkezés sziikséges: Papp

Karoly +3620/929 1465

Gyermek képzomiivész szakkor: nyari sziinet

Nyari sziinet

ben. Moldvai tanchaz.

Néphaz rendszeres programjai

Folytatas az 7. oldalon



Onkormdanyzat

2012. AUGUSZTUS

POLGARMESTERI BESZAMOLO

AZ ELMULT IDOSZAK FONTOS ESEMENYEIROL

A Tamogatdsi Szerzodést atadja Narai Szabolcs, a Nemzeti Kérnyezetvédelmi és Ener-

gia Kozpont NKft. osztdlyvezeld belyettese

Alairtuk a szerzodést!

Julius 26-an irtuk alda a gat palyazat
Tamogatasi Szerz&dését, amely a meg-
valositasi szakasz feltételeit tartalmazza.
Hosszu évek munkajanak gyimolcse ez,
amely a falunak 847 millié forintos beru-
hazast hoz. A koltségeket 100 %-ban Unids
forrasbol finanszirozzuk, igy a koltségve-
tésiinket nem terheli.

Az ugyanezen a napon megtartott rend-
kivili KépviselS-testiileti tilésen a meg-
valositassal Osszefliggd beszerzések ered-
ményét targyalta a testiilet. A beérkezett
ajanlatok alapjan kivalasztottuk a végle-
ges szerzbdéseket és a jogi tigyeket intéz6
ugyvédi irodat, a geodéziai és értékbecs-
1ési feladatok ellatasara a vallalkozot, és a
palyazat kommunikacios felelGsét. Az tilé-
sen ezek mellett a Kézbeszerzési bizott-
sag altal tobb forduloban targyalt projekt
menedzsment és FIDIC mérnoki kozbe-
szerzés dokumentumait is jovahagyta a
testiilet.

Kovetkezd 1épés a kivitelezd, a projekt
menedzsment és a mérnok beszerzésére
iranyul6 eljaras meginditasa. A jelenlegi
tervek alapjan az épités jovo év tavaszan
indul el, és el6relathatéan 19 honapot vesz
igénybe.

Testvértelepiilésiinkre latogattak isko-
lank diakjai

Tahitotfalu 2010-ben irt ala test-
vér telepiilési megallapodast a vajdasa-
gi Tothfaluval. A szerzddés aldirasakor a
falu vezetGsége ellatogatott a telepiilés-

re, majd késObb 6k érkeztek hozzank az
Eperfesztival alkalmabol. A két falu kozot-
ti kapcsolattartast azonban k6z6s meg-
egyezés alapjan igyekeztiink gyermeke-
ink részére is biztositani, hiszen a hata-
ron tuli magyarsig megismerése fon-
tos a nemzeti kultara hagyomanyainak
megobrzése szempontjabdl. Az alig tobb
mint 800 lakosu Toéthfalu a Falunap alkal-
mabol hivta meg iskolank tanuléit. Az
onkormanyzat Képviseld-testiilete az uta-
zast sajat koltségvetésébdl tamogatta. A 16
diak Vaczo Zoltan és Fabian Csaba tana-
rokkal négy napot toltott vendégségben.
Programjukban szerepelt a palicsi allat-
kert meglatogatasa, a hétvégét pedig a
helyi rendezvényeken valo részvétel tette
szinessé. A gyerekek egyénileg csaladok-
nal keriiltek elszallasolasra. A vendégla-
tok augusztus 20. alkalmaval jonnek el
hozzank.

A cserelatogatast megel6zden, jalius
kozepén Utasi Jend katolikus plébanos kis
kiildottséggel jott Tahitotfaluba. Vele érke-
zett Kiraly Zoltan, tothfalusi fiatal, aki a
lotartassal kapcsolatos szakmai ismere-
tek elsajatitasara két és fél héten keresztiil
a Zablakert Lovasiskolaban vendégeske-
dett. O is a délvidéki egyhazkozosség altal
tamogatott nehéz sorsu gyermekek egyi-
ke. Mivel az elmult idészakban a k6zOssé-
giik tobb lovat szerzett be, igy azok gondo-
zasahoz a 16 éves fiu 4j ismereteket szerez-
hetett az itt toltott id6 alatt.

DR. SAJTOS SANDOR POLGARMESTER
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ONKORMANYZATI HIREK

A Kt. 1./ napirendként az augusztus 20-i
unnepség elokészitésérol targyalt, melynek
soran a 130/2012. (07.12.) Kt. hatarozattal don-
tott az ez évi kitiintetettekrdl, akiknek az elis-
merés az augusztus 20-i tinnepség keretében
kertil dtadasra (a neveket a kovetkez6 szamban
KozONiiK).

A 131/2012. (07.12.) Kt. hatarozattal az
augusztus 20-i innepség részleteirdl dontott
a testiilet.

A Kt. 2./ napirendként tajékoztatot hallgatott
meg az Onkormanyzati beruhazasokrol, palya-
zatokrol. A napirend keretében elhangzott és
itt is kiemelten tajékoztatjuk az olvasokat, hogy
a GAT BERUHAZAS II. fordul6jat is megnyer-
tuk, igy megkezd6dnek az elokésziiletek a Kivi-
telezésre.

A Kt. 3./ napirend keretében tajékoztatast
hallgatott meg az el6z4 tilésen hozott hataroza-
tok végrehajtasarol, valamint a két tilés kozott
tortént fontosabb eseményekrdl.

A Kt. 4./ napirend keretében a bizottsagok
munkajarol hallgatott meg tajékoztatast.

A Kozbeszerzési Bizottsag el6terjesztése
alapjan a 132/2012. (07.12.) Kt. hatarozattal
dontott a testiilet a Gat beruhazashoz kapcso-
16d6 palyazatok (igyvédi, geodéziai, kommu-
nikacios és értékbecsld) kiirasarol.

A Szocialis Bizottsag javaslatara a 133/2012.
(07.12.) Kt. hatarozattal dontott a testiilet a beis-
kolazasi segélyekrdl.

A Kt. 5./ napirend keretében tulajdoni iigye-
ket targyalt, és az alabbi dontéseket hozta:

134/2012.(07.12) Kt. hatarozattal nem tamo-
gatta az OIL benzinkut tervezett reklamtablai-
nak kihelyezésére vonatkozo kérelmét, a meg-
jelolt helyeken.

RENDORSEGI HIREK

Koszontom a kedves olvasokat!

Tahitotfalu rend6rdrs illetékességi teri-
letén az utobbi idokben jellemzd, hogy a
buncselekményeket inkabb a nappali 6rakban
kovetik el. Lathato, hogy az elkvetok komoly hely-
ismerettel rendelkeznek. A helyszinen talalt nyo-
mok, az elkovetOk célirainyos mozgasa, a behato-
lasi pontok és kutatasok helye ezt timasztja ala.
Az eltulajdonitott targyak rendszerint készpénz,
arany-ékszer. El6fordulhat, hogy kénytelenek
vagyunk idegen embert lakasunkba beengedni
és ezért fontos, hogy ne legyenek szem el6tt érté-
keink, hiszen az alkalom sziili a tolvajt. Készpénzt
lehetelGség szerint egyaltalan ne taroljunk ott-
hon, az ékszereket pedig ,rejtsiik el”. Elhetiink a
gyanuperrel, hogy sok elkovetd jart mar korab-
ban a buncselekmények helyszinén. A nyari hona-
pokban orszagszerte jellemzdek a kerékpar lopa-
sok, amely alol Tahitotfalu sem kivétel. LehetOség
szerint nagyobb értékl kerékparokat ne hagy-
junk magara még lelancolt allapotban se huzamo-
sabb ideig, de mindenképpen gondoskodjunk a

P

veédelmérol, hiszen pillanatok alatt elvihetik.

135/2012.(07.12.) Kt. hatarozattal engedé-
lyezte a testiilet Totfaluban, a volt gazcsere
telep mellett kozteriileten utburkolat felujita-
sat Bereczki Sandor kérelmezb részére 7 igen
szavazattal, 1 tartozkodas (Szabo Judit) mellett.

136/2012.(07.12) Kt. hatarozattal dontott a
testiilet az Onkormanyzat és Bodor és Fiai 2003
Kft. kozotti Gj megallapodas elokészitésérdl, a
komp mikodése targyaban.

A Kt. a 6./ napirend keretében a 137/2012.
(07.12.) Kt. hatarozattal médositotta az onkor-
manyzat 2012. évi kozbeszerzési tervét (az
elnyert gat beruhazas kapcsan).

A Kt. a 7./ napirend pont keretében a
138/2012.(07.12.) Kt. hatarozattal dontott a ren-
dezési terv modositasanak elokészitésérol, illet-
ve ennek kapcsian az A.D.U. Epitész Iroda meg-
bizasarol.

A 139/2012.(07.12.) Kt. hatarozattal dontott
a testiilet a Duna-parti ut felajitasarol, mely
id6kozben el is késziilt.

A 140/2012.(07.12) Kt. hatarozattal ered-
ményesnek mindsitette a testiilet az orvosi
rendeld futési rendszerének atalakitasara beér-
kezett palyazatot, de pénziigyi okok miatt a
dontést késdbbre halasztotta.

A Kt. rendkivili tilést tartott jalius 26-an,
melyen Csorg6 Mihaly alpolgarmester nem volt
jelen. A testiilet dontéseit egyhangulag hozta,
ahol ez kiilon jelzésre nem kertil.

AKt. az 1./ napirend keretében a gat beruha-
zassal kapcsolatosan hozott dontéseket:

141/2012. (07.26.) Kt. hatarozattal dontott
a testiilet a gat beruhazas projekt menedzs-
menti feladatainak, valamint mérnok miszaki
ellendri feladatok palyazati kiirasarol, kozbe-
szerzés keretében.

E napirend keretében a Kozbeszerzési
Bizottsag eloterjesztése alapjan az el6zo ilé-

A Szentendrei Renddrkapitanysag eljarast
inditott kozuti kozlekedés biztonsaga elleni
buncselekmény miatt ismeretlen elkovetdvel
szemben, aki(k) az uttest részét képezo vizelvezetd
arok vasracsat tulajdonitotta el Tahitotfalu tertile-
tén, veszélyeztetve ezzel a jarmtvezetok bizton-
sagat. Az elkovetdk ilyenkor a vasracsot anya-
gi haszonszerzés céljabol tulajdonitjak el, talan
nem is gondolva arra, hogy a cselekményiik miatt
bekovetkezhet6 veszélyhelyzetnek borzaszto
kovetkezményei lehetnek.

Kozlekedési balesetek is gyakrabban fordulnak
el6 a nyari honapokban. Sajnos a sérillések is gya-
koribbak, hiszen a nagy meleg nyomaszto hatassal
bir a jarmiivezetokre, illetve a szaraz aszfalt kovet
keztében altalaban nagyobb sebességgel kozleke-
diink.

Megkérem a kedves olvasokat, hogy a meleg
nyari éjszakak ellenére lehetdség szerint ne hagy-
jak nyitva ablakaikat, hiszen egy szunyoghalo
nem akadaly, illetve a bukora nyitott nyilaszarok
kiakaszthatoak, megkonnyitve ezzel a betordk dol-
gat. Vigyazzanak magukra és értékeikre!

HERDICS ANTAL R. FOHADNAGY MB.
GRSPARANCSNOK

Onkormdnyzat

sen kiirt gat beruhazashoz kapcsolodo palya-
zatokrol, melynek soran a 142/2012.(07.26.)
Kt. hatarozattal dontott a testiilet az tigyvédi,
a 143/2012.(07.26)) Kt. hatarozattal a geodéziai,
valamint a 144/2012.(07.26.) Kt. hatarozattal a
kommunikacios feladatok ellatasarol.

A Kt. a 2./ napirend keretében tulajdoni
tigyekrol targyalt és hozta dontéseit:

145/2012.(07.26.) Kt. hatarozattal engedé-
lyezte Berecz Karoly kérelmezd részére az
ingatlana elétti (Tamasi Aron utca) csapadék-
viz szikkaszto arok betonlapokkal torténd
megerositését.

146/2012.(07.26.) Kt. hatarozattal dontott a
testiilet a Faluhaz feldjitasar6l, melyet ajanla-
tuk alapjan a Tet6tar Kft. €s a Cserker-Top Kft.
végez.

147/2012.(07.26.) Kt. hatarozattal dontott
a testiilet a Rozsa utca bevezetd szakaszanak
(Vaci révi ut - Mez6 utca kozotti rész) felajita-
sara palyazat kiirasarol.

148/2012.(07.26.) Kt. hatarozattal engedé-
lyezte a testiilet a Szentendrei ut 115. sz. ingat-
lanhoz a szennyvizcsatorna halozat bekotését.

149/2012.(07.26.) Kt. hatarozattal Uj terepja-

A Kt. munkatervben szerepld tilését legkoze-
lebb augusztus 30-an tartja, de ezt megel6zoen
varhat6an rendkiviili Glésre is sor keriilhet,
elsésorban a beruhazasok miatt.

Tahitotfalu, 2012. jalius 31.

ToérTH JANOS JEGYZO

ANYAKONYVI HIREK

2012. évben eddig sziletett 14 fia, 11
leany, 6sszesen 25 gyermek.
Megsziilettem!
2012. julius 06-an, nevem: Szente Natasa
2012. julius 12-én, nevem: Varga Miklos
2012. julius 16-4n, nevem: Ordog Zoé
2012. julius 25-€n, nevem: Horvath Levente
2012. augusztus 02-an,

nevem: Kolozsvari Miskolc Ferenc
2012-ben hazassagot kotott 27 par.
Az elmilt idészak halottja:
Marton Sandor, 78 éves, Gabor A. u. 10.
Nyugodjék békében!



Kozosség

HITTANTABORI ELMENYEINK

Julius masodik hetében ismét megren-
dezésre keriilt a suranyi katolikus hittanta-
bor. A gyerekek f6leg Szigetmonostorrol és
Tahitotfalubol érkeztek, de a sok-sok régi arc
mellett nagy oromiinkre idén szép szammal
voltak 0j taborozok is. A program mar-mar
hagyomanyosnak mondhat6: kirandultunk
a Ram-szakadékban, volt varosnézés Vacott,
szamhaboruztunk, akadalyversenyt készitet-
tek egymasnak a csapatok. Idén még éjszakai
taran is részt vettek a nagyobbak és a vallal-

kozo kedv kicsik, ennek faradalmait masnap
az esztergomi fiird$ vizében pihenhettiik ki.
Minden nap OsszegyUltiink a kapolnaban,
énekeltiink és David torténetének tanulsa-
gait igyekeztlink megfejteni. Azt hiszem, egy
nagyon szép hetet toltottiink el egytitt, amiért
koszonetet mondunk a tabor szervezdinek és
vezetdinek, akik minden évben faradsagos
munkaval és rengeteg szervezéssel 1étrehoz-
zak ezt az élményt szamunkra.

ECKER NORA

2012. AUGUSZTUS

[SKOLAI HIREK

Kedves szulok és gyermekek!

A tankonyveket augusztus 30-an 8-18
ora, 31-én 8-13 Ora kozott lehet megvasa-
rolni az iskola kdzponti épiiletében.

A tanévnyito tinnepélyt augusztus 31-én
18 orakor tartjuk. Szeretettel varunk min-

denkit.

KISNE BALAZS ENIKG ISKOLAIGAZGATO

REFORMATUS GYULEKEZETI HIREK

Nem titkoljuk el fiaink elol, elbeszéljiik
a jovs nemzedéknek az Ur dicso tetteit
és erejél, csoddit, amelyekel véghezuvitt.”
(Zsolt 78,4)

A gytilekezet Isten iranti halaadassal gondol
vissza a juniusi Vakacios Bibliahétre, amelyen
gyerekek-felnéttek, Osszesen mintegy 70-en
vettiink részt. A résztvevo fiatalok csoportké-
pén jol latszik a remek hangulat. A tabor zar6
délutianjarol a Danubia Televizié beszamolot
készitett, amelyet nagy szeretettel ajanlunk
minden kedves olvasé figyelmébe.

Mivel az idei esztend6ben emlékeziink
gylilekezetiink nagyhatasu lelkipasztora, nt.
dr. Ecsedy Aladar esperes sziiletésének 110.
évforduldjat, gytilekezetiink augusztus végére
egy emlékkirandulast szervezett, amely f6 uti
célja a Szilagy megyei Krasznahorvat, nt. dr.
Ecsedy Aladar sziil6faluja. Az Gtrdl e lap hasab-
jain feltétleniil beszamolunk. Még az idén
szeretnénk egy Ecsedy emléknapot is tartani,
amelyre esperes ur tisztelGit, ill. azokat, akik
emlékeznek ra, szeretettel hivjuk.

Az erdélyi kirandulasunk miatt ebben az
esztendGben az Gj kenyérért vald trvacsoras
halaadast kivételesen augusztus 19-€n, vasar-

nap fogjuk tartani, melyre egyhaztagjainkat
mindenképpen varjuk. Az egyhazfenntart6i

hozzajarulas befizetése gyiilekezetiink hagyo-
manya szerint az augusztus végi szerdakon
lesz.
Isten aldasat kéri a Kedves Olvasokra:
ARVAVOLGYI BELA LELKIPASZTOR

MINDENNAPI AIANDEK, A CSALAD ASZTALAN -
RECEPTEK EVA NENITOL

Palocleves

Erik a sargahiivelyti zoldbab, itt az ideje,
hogy megismerkedjiink a paloclevessel.

Az elsd paloclevessel Gundel Karoly
lepte meg baratjat, Mikszath Kalmant 60.
sziiletésnapjara. A palocok is azota ismerik.
Az eredeti tiriihusbol késziilt, mi most ser-
téshust hasznalunk.

Hozzdavalok:

1 nagy fej voroshagyma, 60 dkg diszno-
lapocka, 2 ek. olaj vagy jo mindségii
disznozsir, 1 ek. piros paprika, 1 tk. or6lt

4

komény, 2 babérlevél, 40 dkg sarga biive-
lyii z6ldbab, 2 kozepes kRrumpli, 2 ek.
liszt, 4 dl tej, 1 nagy pobdr tejfol vagy

s

fozotejszin, s6

A hagymat apro6 kockara vagva megfony-
nyasztjuk, a hust porkolt méretire felkoc-
kazzuk. A fonnyasztott hagyman a hust
kicsit atporkoljiik, megpaprikazzuk. Annyi
vizzel felengedjiik, hogy a porkolt kényel-
mesen megsiilhessen, a fliszerekkel izesit-
jiik. Ha félig megpuhult a hus, hozzaadjuk
a kockara vagott zoldbabot és krumplit, és
felengedjiik annyi vizzel, hogy harom ujj-

nyit ellepje, majd puhara f6zziik. A liszttel
meg egy kis piros paprikaval rantast készi-
tink, amit a tejjel felengediink. A leves-
sel osszeforraljuk, majd negyed orat allni
hagyjuk. Ezutan a tejfolt két szed6kanalnyi
levessel hokiegyenlités végett simara
keverjik, majd sz{irén keresztiil allandéan
kevergetve a levesbe Ontjiik. Apritott pet-
rezselyem zolddel és két csipet finomra
dorzsolt majorannaval izesitjik.

Kiss ANDORNE RECEPTJE
BERES GABRIELLA
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Folytatas az 1. oldalrol
szerteszéled... - Fdes fiam, szép, erds
Vajk, Halljad, amit apdd obajt: Ez a nép
csak gy marad meg, Ha keresztviz ald
vitted. Krisztus hitét tanitsd nékik S akkor
megél ezer évig. Géza vezér elszendertiilt,
Vezérségbe fia keriilt. Fia, Vajk, ki kereszi-
ségben Istvdan nevet nyerte éppen. Istvan
ur most messze ldjrol, Messze foldrol, mds
orszagbol Papokat biv, téritoket S népe
kozé kiildi Oket. Szall az ige, Krisztus
szava S jarja foldjét Istvan maga. Térit,
buzdit, békét birdet S neve, Szarnyan szall
a birnek. Eljut a bir 6s Romdba. «Apostol
Jjar a vilagba, pogdny népét tériigeti,
Harcos népét békiigeti.» Meghallja a birt
a papa Szent Péternek templomaba. Oriil
rajta szive-lelke S kovetséget kiild sietve
Magyaroknak orszagdba, Istvdan tirnak
udvardaba. Korondt boz a szévetség, Es
a papa szent keresztjét: S alig miilik egy
és mas nap Magyar kirdalyt Rorondznak,
Apostoli fejedelmet, kinél soba bélcsebb,
szentebb Ura nem volt még e népnek S
Orzoje a békességnek S ma is, bogyba baj
szakad rank Hozza sir fol kérd imank.”
v. Somogyvary Gy.

»Szent Jobb

Magyarok kirdlya oltalmazza népét,
Kertté vardzsolja Sok pusztult vidékét.
Kegyes jamborsaga, Nagy, bolcs igazsd-
ga, Futé bir szarnyain Vildgot bejar-
Jja. Nagy bitét probadlja Egyre a jo Isten
S bolcs Istvan kiralynak nyugovdsa nin-
csen. Volt egy szép, jo fia, TiindokIo dalia
- Jambor Imre berceg - S im az is elbagy-
Ja. Alig noit ifjiva. Mennyekbe ROIt6z6tt
S ime: 6rvendezik Dicsé szentek ROzZOIL.
Osziil és bankédik Magyarok jo atyja:
Veszend6 orszdgat Ugyan kire bagyja?
Buis betegdagydboz Gyilkosok subannak,
Csillog a begyes tor, Jaj, 6ini akarnak! De
keziik megriad, Térdiikre omlanak S biin-
band sirassal Foldon vonaglanak. S ime
a nagy kirdly Megbocsdt szivesen Es azok
dicsérik Josdgdt sziintelen... Szent Istvdn
sirjanal Vigaszt és irt talal: Ki bivé lélek-
kel Gyogyuldst t6le var. S nagy idok mul-
taval Hogy sirjat félbontjdk, Romlatlan
meglelék Jotevo, Szent Jobbjdat. Azota
szentségiink, Bajban reménységiink. -
Aldott és szent jobbkéz - Csak te vagy
minékiink.”

Minden el6dom szaz évekre visszame-
néen a folddel kiiszkodott, hogy termdvé
tegye azt. Sorsom ugy hozta, hogy életem
nagyobb felében a kenyér mar csak rész-
ben a fold mivelésébdl keriilt csaladom
asztalara. De sohasem tudtam és nem tud-
nam feledni azt az érzést, ami még fia-
talkorban ivodik az emberbe, a fold, és

munkasainak, megmuvelbinek, a magyar
paraszt embernek a tisztelete, szeretete.
A hajnalban kezd6dott aratasokat, az asz-
tagrakast, cséplést, és azt az 6romot, amit
az ember akkor érzett, amikor a hambarba
kertlt buazat a 120 éves fagerendak hiivo-
sében atcsorgatta egyik tenyerébdl a
masikba. Es az ember ekkor érezte a hitet
és az erds reményt, hogy az Ur megal-
dotta a fold munkasait, és €letre biztatja
Oket ez altal. Ugyan igy, nem lehet feled-
ni a falu fenséges templomat, ahol a kér-
ges kezli parasztemberek fohaszkodtak
az Urhoz a kenyérét, az eséért. De nem
lehet feledni az ilyen nehézsorsa elédok
nyugvohelyét, a temetSt, az emlékezet-
ben megtartott poros, de mégis viragos,
az életbe be-, és abbdl kivezetd utcikat, a
zsupptetetds szerény hazakkal. Nem lehet
feledni azt a szent ahitatot, ami Oregapam
arcarol sugarzott, mikor letérdelve, kalap-
levéve a buzatabla el6tt megkoszonte a ter-
mést és egy ,Isten segits™el belesuhintott
kaszajaval a buziba. Es azt sem, amikor
megszegték azt a megyeri, vagy a totfalusi
malombdl hozott lisztbdl siitott kenyeret.
Es nem lehet feledni sohasem azt a paraszt
embert, aki ugy élt, hogy egyik kezével a
honvédo fegyvert, masikkal az eke szarvat
tartotta. Es ugy vélem, mind ez kicsiben az
is, amit hazaszeretetnek hivnak...

De lassuk, mint mond mind ezekrol
Ecsedy esperes ur kozel nyolc évtizeddel
ez elotti, ,Krisztus az eke nyomdban’ c.
irasaban: ,....Isten a foldet szent szolgdlat-
ra teremtette. A fold egész lénye szol-
galat. Szolgalja mindazokat, akiket bor-
doz. Termdereje is dldott szolgalat...” Az
eke szarvara vetni a kezet annyit jelent,
mint...elindulni a munkdra, cseleked-
ni...” ,Es ebben a munkdban az ég
valasztott madarai koéziil a pacsirta az,
...amelyik legkdzelebb dll a szdantovetd
ember szivébez...és Isten dltala iizen
nekiink, melyek dltal a lelki mez6kon
szdntoveto embert, a lelki munkdst, a
lelki aratot is megorvendezteti...” Az ara-
tds az drvendezés ideje, barmilyen farasz-
16 is...” Akik kénnybullatdssal vetner,
vigadozdssal aratnak majd.” ,- mondja
a Biblia....a batdarunkat borito keresztek
alddast rejtenek magukban...benntik rej-
lik a febér kenyér, a mindennapi kenyér
dlddsa...azért rejtenek dlddst, mert ben-
niik van az élet...”

Es ez igy van Posa Lajos, ,A Haza” c.
versében is: ,,Délibdbos arany réna, Hol a
szello messze sikon Sdrga kaldsz ringato-
Jja, Hol a népnek veritékét Issza be a fold
gorongye, Kenyeret dd, alddst terem
Munkdjanak bullo gyongye...”

Hagyomany, iinnep

Végezetiil, falunk parasztkolt6je, néhai
Szente Janos bacsi, aki majusi szimunk-
ban szépen vallott fogsagbéli reményirdl,
hazaszeretetérdl - igy vall hitérdl, lelki
kenyerérdl alabbi két versében:

LA kenyér

A kovdsz az még nem kenyér batdsdat
idovel el is veszti

De ba tésztdba belekeverik az egész tész-
tdat megkeleszti

Krisztusba rejtett Rovdsz életed ne tartsd
meg soba magadnak

Keverd a vildg tésztdja k6zé és megldtod
hogy bogyan dagadnak

A bitnek erdi, és az égig felérnek és pard-
nyi kis kovdsz életed

Hajto anyaga lesz a vilagot tapldalo meny-
nyei kenyérnek.

A sO

A s6 6nmagaban meztelen igazsag Ribir-
hatatlan és nem élvezbeto

De az élet vizébe belekeverve tole lesz a
vilag gonoszsdga elviselbeto

A reménytelenek reménykednek a meg-
faradtak erot nyernek

A banat is éromre deriil ba a bivé életek
soja elkeveredik és belevegyiil.”

Oly sok a fentiekben 1év0 igazsag, szép-
ség, hogy a magam Osszefoglaloja helyett
harom, a mai magyarnak sz6l6 lzenet-
tel koszontom mind azokat, akik a mai
napon megallnak annyi idére, hogy emlé-
kezzenek és fejet hajtsanak Szent Istvan
kiralyunk emléke eldtt, és magukban
halat adjanak a mindennapi kenyérért:
Posa: ,Nydrban: Hajnal basad, barmat
esik, Munkdlkodjunk soétét estig!/ Gyiil
a marokR, bhosszabb a sor, majd alba-
tunk kardcsonykor. Edes bazdnk boldog
orszdg, A jo Isten beb jo bozzdnk! Amit
sziviink, szemiink kivan, Béven terem
balman, sikjan.”

Janos bacsi verse: ,Aratdsi ének

Lantomon uj ének csendiil Magyar
foldén kasza pendiil Hullamzik a kaldsz-
tenger Indiil a sok kaszds ember.

Munkdban a kasza sarlo Keresztel
telik a tarlo s nem sokdra a sok kereszt 1ij
életet, magot ereszl.

Megértek a buiza mezok Varjak mar a
sok éhezOk Asztaliikon legyen kenyér régi
magyar omlos febér.

Eljott mar a rég vdrt béke Munkdban
van a fold népe kit meghagyott a ziva-
tar Ujra arat a biis magyar. Tabitotfalu,
1945 jiilius”

Pal apostol, 9/10.”aki szant, azzal a
reménységgel szantson, és aki csépel,
azzal a reménységgel csépeljen, hogy
részesedik a termésbdl.”

Mind ezek legyenek megvalosul6 remé-
nyeink a Karpat-hazaban, most, és mind
Orokké! G. SZALAI ISTVAN, 2012. JUNIUS



Torténelem, hagyomany

FALUSI HAZAINK

Jeles néprajzi kutatok altal is nehe-
zen kezelhet6 és értelmezhetd, bonyo-
lult, a gazdalkodo életmod sziikséges €s
elégséges épitményei a lakoteriilet foly-
tatasaként vagy mellett 1étesitett taro-
10k, allattarté - és még felsorolni sem
lenne rovid, milyen funkcioju - 1étesitmé-
nyek alakitottak, formaltak régi hazain-
kat. A kutatasok a két vilaghaborua kozott
a tiizel6berendezések fajtai €s fejlodése
alapjan kozelitették meg az alaprajzi elren-
dezések valtozasat. A hazak, a tevékenység
milyenségétdl fiiggben boviiltek, a telkek

mérete adta lehet6ségek szerint. A korab-
ban mar emlitett ,hosszuhazas” elrende-
zés arrol szol, hogy a lakoteriilet folyta-
tasaként - akar annak méreteit tartva -
allattartasra, terménytarolasra-feldolgo-
zasra, €élelmiszertartositasra, gépszinre,
mibhelyre, un. nyari konyhara, bor kezelé-
sére alkalmas modon, de igényesen épiil-
tek, fejlédtek. Az agrarpolitika sulyos
tévedései, a megkiilonboztetd ,kulak”
fogalma, a téeszesités, a vagyonfosztas, a
beszolgaltatas, a kitelepités, a vallasgya-
korlas tiltasa és még sok mas tényezd is Uj
helyzetet teremtett a gazdalkodasi épiile-
tek hasznositasaban.

A villamositas, kozmivesités (hal6zati

viz, majd gaz- és csatornaépités), a motori-
zacio kovetkezményei (pl: utak, hidak) fel-
boritottak az 6si megszokasokat. A gazdal-
kodas épitményei lassan feleslegessé val-
tak. Nem kellett lotartas, jégverem, tehe-
nészet, tragyadomb, kut, legalabbis a lako-
kornyezetben. Az arutermelés és iparosi-

tas fejlodése mentén a csaladok igényszint-
je igyekezett a varosias €életmodhoz koze-
liteni, ezért a haz minden zugat megpro-
baltak ,djrahasznositani” azért is, hogy
intimebb életet élhessenek. Beszélgettem
err6l néhany kedves falubelivel, torténe-
teik igazoljak, hogy a régi épitést valyog,
vagy vegyes falazatu istallokbol, tarolok-
bol kivalo lakotereket tudtak kialakita-
ni. Figyelmet érdemld, hogy a felgjitasok
soran szamos eredeti épiilet-elemet, tar-
tozékot becsben tartva beépitettek, vagy
diszként - akar viraggal beliltetve - egy-
egy kovalyut, kerekeskutat rendbe hozva,
szekeret, k6 vagy fa nyilaskeretet, gazdal-
kodasi eszkozoket lattatnak, bar a kis falu-
muzeumok a keritésen kiviili kukucska-
16-kivancsi szemek eldl rejtve vannak. De
vannak!

A fellelhetd épitéanyagok korlato-
zott tarhazaban a valyog, a ko és olykor
a tégla is szerepelt a falazatok kialakita-
saban. A feliiletek védelmére a gyakori
meszelés nem csak esztétikailag, hanem a
beépiilé meszes tartalommal is tartositot-
ta a szigeteléstmell6z6 , de id6allo feliilet-
képzéseket. A fodémek és tetészerkezetek
markans méretl faanyagai biztositottak a
tetOtér terhelhetd hasznositasat, akar szé-
napadlasként, olykor egyéb tarolasi felada-
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tok viselésére. A kotdgerendas fedélszé-
kek, a gyakorlott acsmesterek tanult vagy
kreativ megoldasai mell6zték a szegezést,
a fakotések, a pontos €s tanithat6 rovasok-
kal, csapolasokkal és illesztésekkel Ossze-
allitott acsolatok ma is miikodnek.

A fodémek, mennyezettartd gerendak
a gazdasagi épiiletekben porfodémet kap-
tak, azaz a fodémgerendakra atfedést, szé-
lezetlen deszkaboritast, erre pedig valyog-
vagy agyagtapasztast tettek. A lakoterek-
ben a boritott fodém a jellemzd, a mai
napig is, ami abbol allt, hogy a fodémge-
rendakat also-fels6 deszkazattal lattak el,
alul nadstukatar vakolattal, feliil abevalt
agyagtapasztassal kiegyenlitve, eseten-
ként a gerendakozokbe - hdszigetelésként
- szalmatorek feltoltéssel. A gazdasa-
gi épiiletek nyilaszaroi egyszera pallo-
tokos kivitelben késziiltek, a kapuk egy-
vagy kétszarnyu szerkezettel, egyszerd,
de kovacsoltvas pantokkal zsanérozva biz-
tonsaggal mikodtek. A vasalatok itt-ott
még fellelhetdk. A bevilagitas-szelloztetés
az adott funkciohoz rendelt médon
hagyomany szerint alakultak. A padoza-
tok is a helyiség hasznalatahoz igazodva
késziiltek, ahol kellett, fapadozat, masutt
agyagtapasztas vagy csak egyszerlien
dongolt fold. Szamos kiegészits épit-
mény is szolgalta a takarékos életmod
sziikségszeriségeit: kemencék, fiistolok,
arnyékszékek, tyukolak, itatok, késObb
iveg vagy foliahazak. A melléképiiletek
java nem kertlt foldhivatali és telekkony-
vi nyilvantartasba, ezért azok fenntartha-
tosaga, atépitése, funkcio-valtasa soran
sok a tennivalo, adminisztrativ koltségek-
kel, dokumentaltsaggal jaro lépéseket kell
tennie a tulajdonosnak, még akkor is, ha
szandéka johiszemd.

BENEDETTI TIBOR
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AZ EGESZSEG MEGTANULHATO
SCHIRILLA GYORGY ROVATA

A benniink levo energia mindsége

Az, hogy valakiben sok energia van,
még egyaltalan nem azt jelenti, hogy az
illet6 rendes ember. Ne felejtsiik el: nem-
csak a szeretet kifogyhatatlan, hanem a
gonoszsag is! Mivel az ember szabad aka-
rattal rendelkezik, ezért az energiait ugy
hasznalja f6l, ahogy akarja: lehetiink jok,
rosszak, kozombosek és igy tovabb. Maga
az energia nem mas, mint lehetség, hogy
jobbak legyiink. Hasonl6éak vagyunk a
tlzhoz. Mint tudjuk, ez az energia képes
rombolni: varosokat pusztit el, embere-
ket tehet nyomorultta, gyonyori erdéket
tehet tonkre. De gondolhatunk az inkvizi-
ci6 dldozataira, akik maglyahalallal szorny(
szenvedéseken mentek keresztil. A tlz
képes az egyértelmli pusztitasra, de az
ellenkezdje is igaz. Ez az energia folmelegi-
ti az otthonokat, a tlizhelyet, a csaladi élet,
a melegség szimboluma, az Osszetartozas
jele: a szeretet kisugarzasa az emberiség

Pilisi Teker6o Kerékparos kalandtiara
2012. augusztus 25.

Févédnok: Czene Attila, sportért felelés
allamtitkar

A Pilis hegyeiben, a Duna mellett és a
Szentendrei - sziget lankain tekerhetsz
négy utvonalon.

A legkisebbektdl a legelszantabbakig
mindenki valogathat a tavok kozott.

A résztvevd csapatok valtozatos utvonala-
kon tolthetnek el egy izgalmas, élmények-
ben gazdag napot a Pilis - Dunakanyarban!

Tervezett titvonalak:

Csaladi I. Szentendre, Czobel park-
Leanyfalu, Strandfiird6-Szentendre, Czobel
park 10 km-es tira.

Csaladi II. Szentendre, Czobel park-
Szigetmonostor, Horany, SZOTE - Tahitot-
falu, Bodor Major - Leanyfalu, Strandfiirdd
- Szentendre, Czobel park 25 km-es tira.

fejlédésében. A Prométheusz-legenda azt
fejezi ki, hogy az ember a tliz altal olyan
hatalmas lesz, mint az istenek, mert ezal-
tal megkaparintja a tudast. A benniink
levd energia kettds lehetbségét bizonyitja,
hogy vannak kozottiink Adolf Hitlerek és
Kalkuttai Teréz Anyak is. Hogy a jo vagy
rossz oldalara allunk, életiink legfontosabb
dontése! Mar az is rossz dontésnek szamit,
ha masoknak adjuk azt a lehetdséget, hogy
helyettink dontsenek. A benniink levd
energia mindsége attol fiigg, hogy mennyi
szeretetet hordozunk magunkban.

Az életiink annyit ér, amennyit mdsok-
nak ér!

A szeretetvagy kialakulasat rendszeres imad-
kozasaink alkalmaval kérjiik Istent6l. EI6bb-
utobb megadja szamunkra ezt a szabaditast.
Olyan ez, mint a nehezen gyullad6 tabortiiz.
Egy ideig reményteleniil kisérleteziink vele,
majd késébb begyullad, olyannyira, hogy ling-

Kalandos Tekerd: Szentendre, Czobel
park - Pilisszentlaszlo, Ifjusagi tabor -
Csobanka, Sportpalya - Pomaz, Magyar Var
- Szentendre, Goliat Vizisport telep - Szent-
endre Czobel park 45 km-es tira.

Extrém Tekerd: Szentendre, Czobel
park - Bodor Major - Pilisszentlaszlo,
Ifjusagi tabor - Csobanka, Sportpalya -
Pomaz, Magyar Var - Szentendre, Goliat
Vizisport telep - Szentendre Czobel park
70 km-es tira.

Sport, egészség

jai még a kornyéket is bevilagitjak.

A szeretetenergia minden tertileten kifejti
hatasat. Amerikai kutatok egy csoportja kisér-
letet végzett: kivalasztottak tiz tanulot, akik-
nek az volt a feladatuk, hogy egy héten keresz-
tiil azt az ételt fogyasszak el, amit az édesany-
juk készitett nekik, majd a kovetkez6 héten
idérendben a valtozatossag kedvéért teljesen
mas ételeket kaptak az anyjuktol. A harmadik
héten azonban visszatértek az els6 heti ment-
re. Minden ugy ismétl6dott, mint akkor, azzal
a kiilonbséggel, hogy most idegen személyek
készitették az azonos ételeket, ugy, hogy a
tanulok ezt nem tudtak. A szinvonal nem val-
tozott: mindenki j6izlien fogyasztotta el az éte-
leket. De mégis! A harmadik héten a tanulok
fejfajasra, emésztési problémakra panaszkod-
tak, egyesek rosszkedviiek és idegesek lettek.
Ezek az enyhébb tiinetek, nem valamiféle
ételmérgezés jelei voltak, sokkal inkabb azt
mutattak: nem olyan személyek készitették az
ennival6t, akik igazan szeretetteljes kapcsolat-
ban vannak az elfogyasztokkal: Ez a kisérlet is
alatamasztja, hogy a szeretet az élet nélkiiloz-
hetetlen alappillére. Ugy is mondhatnam: az
édesanyak altal készitett ételbe ,belement” a
szeretet.

A Bazison, a szentendrei Czobel parkban
14.00 oratol sportegyesiiletek bemutatko-
zasa, valtozatos sportprogramok, jatékok
varjak a latogatokat.

A rendezvény szervezOi a valtoztatas
jogat fenntartjak!

Elozetes nevezési dij:

Gyermek 14 éves korig: 900 Ft

Feln6tt: 1.500 Ft

Helyszini nevezés:

Gyermek 14 éves korig: 1.100 Ft

Feln6tt: 1.700 Ft

Kedvezmények:

- 3 éves Kor alatt a részvétel ingyenes.

- Harom vagy tobb gyermekes csaladok-
nak nevezési dij gyermekenként 500 Ft.

Bovebb informacio: a www.dunakan-
yar-pilis.hu oldalon.

Ha kellemes kornyezetben, egy jo kis
csaladi programra vagy kihivasokra
vagysz, gyere a Pilisi Tekerore!

ROVID LOVAS HIREK

Julius honapban sem tétlenkedtek fogat-
hajtéink. Az elsé hétvégén Kisorosziban
volt egy kombinalt akadalyhajté verseny.
Ezt a hazigazda Magyar Koppany nyerte
meg Niesz Gabor és Fibian Csaba elbtt. A
tovabbi sorrend Té6th Laszlo és Benedek
Karoly volt.

A masodik hétvégén Zomban rendez-
tek orszagos A és B kategorias versenyt.

Magyar Koppany és Gubacsi Gergd képvi-
selte falunkat, mindketten A kategoriaban
indultak.

Gergd megnyerte a dij- és az akadalyhaj-
tast, negyedik lett a maratonon és igy az
Osszetett elsbséget is megszerezte élete
els6 A-s versenyén. Koppany 7. lett dijhaj-
tasban, 5. a maratonon és 8. az akadalyhaj-
tasban. Az Osszetett versenyben a 6. helyen
fejezte be a versenyt.

A harmadik hétvégén Szilvasvaradon
volt orszagos bajnoki fordul6, ahol a népes
mezényben Gubacsi Jozsef a 15. lett.
Dijhajtas 14. hely, maraton 16. hely, aka-
daly 8. hely.

Folytatas Balatonlellén ahol el6relat-
hatdlag négyen indulnak majd.

FABIAN CsABA
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Kozosség

TABORI ELMENYEINK ITTHONROL

Idén 11. alkalommal rendeztiik meg
az ingyenes nyari napkozis tabort a
Szabadid6parkban. E jol bevalt hagyomanyt
a Tegylink Egyiitt Tahit6tfaluért Kozhasznu
Alapitvany teremtette, s ma is nagy segitsége
az Onkormanyzatnak a szervezésben, lebo-
nyolitasban. Az iskola tanarai is veliink voltak,
igy igazan j6 hangulatq, jatékos, alkot6 két
hetet toltottiink egytitt. A falu és a kornyék
kézmiveseitdl rengeteg 4j technikat, Gtletet
tanulhattak a gyerekek és boldogan vitték
haza kincseiket, a martott, Ontott gyertyat,

a bor karkotdt, a tlizzomanc nyaklancot, a
fonott 6vet, a foltvarrott figurakat, a termés-
képet, a korongozott talkat, a batikolt salat,
a gyongy ékszert, a himzett konyvjelzot, a
viragdiszeket, a festett (iveg mécsestartot, az
erdélyi butorfestés motivumaival diszitett fa
tablaképet, és a sok-sok vidam percet. Idén
is kiprobalhattak a lovaglast, az jjaszkodast, az
ostorcsattogtatast, a t{izolté auto felszerelése-
it, versenyezhettek egymassal és kutyakkal,
fézhettek listben és siithettek mézeskalacsot,
kenyérlangost a falu kemencéjében. Sokan
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voltunk, naponta 80-100 falubéli apronép jott
ki a parkba, volt, aki egy kis lekvart, szorpot
hozott, volt, aki anyukaja altal reggel siitott
finomsaggal kinalta a tobbieket, és voltak
szilok, nagymamak, akik ott toltotték veliink
egylitt a napot, megkonnyitve munkankat.
Dicséret illeti a gyerekeket is, akik maguké-
nak érezvén a tabort, rengeteget segitettek
a takaritasban, a jatékok ki-behordasaban, a
rendrakasban, a tizorai elkészitésében.

Jovore veletek ugyanitt!

BERES GABRIELLA
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Kozosség

Képek: Danubia TV, Béres Gabriella

MEZESKALACS, AHOGY A TABORBAN KESZITETTUK

, ...amig a cseresznyét mérte a kRofa,
a kozelében mézeskaldcsos sdtrat pil-
lantott meg. No, bdt oda is be kell térni.
Ott aztan béven akad ajandéknak valo.
A mézeskaldcsossag a legszellemesebb
mesterség. Csupa mero szerelem, csupa
incselkedés. Nem is mesterember a
mézeskaldcsos, banem poéta. Hangulatot
ébreszt, mosolyt fakaszt az ajkakon, elpi-
ruldsra kényszeriti az arcokat a stitemé-
nyeivel. Ugyszolvdn a szdjdba ragja a
vdsdrionak, otletekkel ldtja el, bogyan
legyeskedjék, csintalankodjék a febérné-
pek kortil. Ott van a mézeskaldcsos sziv -
egy kis célzds, manduldval kirakott lovas
- egy kis joslas, polyds baba, vagy csak
bolcso, egy kis szemtelenkedés. Hanem
ha az apa veszi, minden figura csak nya-
lanksag.”
(Mikszdth Kalmdn: A fekete vdros)

Mézeskalacs

Hozzavalok: 76 dkg rétesliszt, 34 dkg
porcukor, levdkanal szodabikarbona, 5
dkg margarin, 4 egész tojas, 4 evOkanal
méz, 1 teaskanal 6rolt fahéj és szegfiiszeg,
1 mokkaskanal 6rolt szerecsendio, reszelt
citromhéj.

A réteslisztet megszitaljuk. A fentie-
ket Osszekeverjik és jol Osszedolgoz-
zuk. A tésztat hlivos helyen, legalabb fél
napot pihentetjiik. (To6bb napig is elall a
hit6szekrényben.) 3mm vastagra nyQjt-
juk. A figurakat kiszaggatjuk, egész tojassal
megkenjiik a tetejét, és magokkal diszit-
juk. A diszitéshez hasznalhatunk: diot,
makot, szezammagot, tokmagot, egész
szegfliszeget, mazsolat stb. Stitdben 180-
200 celsius héfokon, kivajazott tepsiben
vagy siitOpapiron 6-7 perc alatt vilagosbar-

nara siitjiik. Egyenletes vizszintes feliileten
hagyjuk kihiilni, hogy formajat ne veszitse
el! Siités utan egyszerre puha lesz, fogyaszt-
hat6. Hetekig is elall, sokaig puha marad.

Cukormaz készitése: 1 tojasfehérjét
habver6vel keményre felverjik. (10-15
percig!) Majd verés kozben 15 dkg szi-
talt porcukrot vagy cukorlisztet adago-
lunk hozza, és ujabb 15 percig verjik.
Nylonzacsk6é sarkaba toltjik, tetejé-
re csomot kotiink, vagy lehegesztjiik
foliahegesztovel. Sarkat lecsipjik, kis lyu-
kat vagunk ra éles olloval. A zacskot mar-
kunkba fogjuk és a kisiilt, hideg mézeska-
lacsokra rarajzoljuk a mintat. A tojasfehérje
a cukor mennyiségétdl fliggéen, kb. 30
perc alatt raszarad, ezutan fogyaszthato. A
zacskoban 1évo habot tartsuk a hiitében,

P

késObb is felhasznalhato, nem szarad ki.
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TOTFALUBOL TOTHFALUBA

Julius 26-an reggel elindultunk az iskola
eldl, uti célunk Tothfalu volt Szerbidban.
Testvértelepiilésiinkt6l kapott meghivas-
ra 16 diak tarsasagaban a nagy melegben
haladtunk a hatar felé. Sikeres atlépés
utan még 40 km volt el6ttink, kora dél-
utan megérkeztiink. A helyiek mar vartak
rank. Rovid ismerkedés utan a gyerekek a
vendéglatojukkal szallasaikra mentek és
mar csaladi korben folytatodott a tovabbi
kapcsolatépités. Mi tanarok megismerked-
tiink a helyi viszonyokkal, meghallgattuk a
falu helyzetének rovid torténetét. Atadtuk
az ajandékba vitt konyveket, melyekkel a
helyi konyvtarat szeretnénk gyarapitani.

Délutani sétankon megnéztiik a falut, a
szép 4j iskolajukat, sportpalyaikat, park-
jukat és a falu szobrait. Masnap kozdsen
az ottani gyerekekkel kirandulni mentiink
Palicsra, megnéztiik a gyonyord allatker-
tet, sétaltunk a toparton, hazafelé betér-

tink egy nagy szolészetbe.

A szombati napra nagyon késziiltek
a helyiek, ekkor tartottak a falunapot.
Rengeteg program kinalkozott a nap
soran: barati tarsasagok f6ztek sok kiilon-
féle finom ételt, lehetett kézmiives foglal-
kozason részt venni, volt lovas felvonulas
és bemutato, tlizoltok versenyére is sor
keriilt valamint viragkotd verseny szinesi-
tette a napot. Este a nagy satorban falubal
volt él16 magyar és szerb zenével. E nap
déleldtt falunk képviseletében megérke-
zett Dr. Sajtos Sandor és felesége is. Veliik
egylitt vettiink részt a nap szines program-
jain és kostoltuk meg a finom ételeket.
Ko6z06s programként megtekintettiikk még
a tajhazat, mely a falu életét mutatja be.

Vasarnap a kora délutani 6rakban
bucsuzkodas, k6zos fényképezkedés
utan indultunk haza. A hataron hosszabb
varakozas, majd fogytak a kilométerek
hazafelé. Este még egy proba vart rank.
A nagy viharban gyorsan kellett a busz-
bal kiszallni és a csomagokat 0sszeszedni.
Szerencsésen hazaértiink és reméljiik sok
olyan kapcsolat alakult ki, melyet a gyere-
kek még a tovabbiakban apolni fognak.
Nemsokara mi is viszonozhatjuk a kedves
vendéglatast, amikor az ottaniak latogat-
nak majd falunkba.

VAcz6 ZOLTAN,
FABIAN CSABA KISERGK

I0

Aprohirdetés

Szantéféldet bérelnék révid és
hosszu tavra egyarant.
Telefon: 06-20-320-4767

Szamitégép-
szerviz
30/948-3709

2015 Szigetmonostor, Klapka u. 1.

Gyogyszer
hazhozszallitas

Amennyiben szeretné, hogy gyogy-

szerét téritésmentesen hazhoz szal-

litsuk, helyezze el receptjét az itteni
gytjtédobozban!

Kérem, lgyeljen a kovetkezékre:

A recepten szerepeljen a pontos cim
Mellékeljen telefonszamot, amin elérhetd
A bedobott recepteket minden hétkoz-
nap 11 orakor szallitjuk el

A recept leadasat koveté napon 10-11
o6ra kozott tartézkodjon otthon
Munkatarsunk minden esetben 6nként
igazolja magat

A kiszallitasra Tahit6tfalu kézigazgatasi
hataran beliil van lehetéség

Szent Klara Gydgyszertar, Leanyfalu,
Moéricz Zsigmond ut 138.

Tel.: 0626/383 083, e-mail: szentklara@
koromvirag.t-online.hu
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EGY NYARI MIKULAS GONDOLATAI

Szeretiink birtokolni. Megkapni, meg-
szerezni, megmagyarazni, hogy mi miért az
enyém, tiéd, Ové...

Kisgyermekkorban gyakran téma az én kis
autém, az én babam, én akarom el0szor, ez
nekem jar, de a rosszalkodast, a vitat, a vesze-
kedést a masik kezdte, az 6 hibaja, a jatékat is
csak azért vettem el, mert mar nem kell neki,
nem is jatszott vele. FelnSttként természetes,
hogy még komolyabban gondoljuk a birtokvi-
szonyokat és mindenki vérmérséklete, szem-
Iéletmodja, értelmi és érzelmi szintje szerint
reagal az 6t ért sérelmekre, igy arra is, amikor
az altala fontosnak tartott, féltett kincseit meg-
rongaljak, semmibe veszik, elveszik.

Es hogy keriil a csizma az asztalra? Raadasul
anyari forrésagban?

Egyhetes nyaralas utan ismételten idegen
kezek és labak nyomat véltiik felfedezni
sajatunknak tartott kertiinkben. Baratném
megjegyzi, biztonsagosabb az élet a zart lako-
parkban, nem akartok visszakoltozni? Erre
kicsit morcosan valaszolok - Nem! A hazon
és a kerten kiviil is otthon érzem magam, sze-
retek itt €lni, itt toltdttem a gyermekkorom
nagy részét, az én gyermekeim is magukénak
érzik, egyszertien jo itt. Ajandék minden, ami
koriilvesz, enyémnek is érzem, de a tiéd is,
ové is, mindenkié... na jo, a keritésen beliil
meégiscsak a mi dolgaink vannak. Ezekkel a
gondolatokkal indulok el kutyat sétaltatni, és
tudom, rovid id6 alatt ismét eltolt a josagban,
az emberek tiszta szandékaba vetett hitem.
Imadom az ismerds Duna-parti hangulatot,
friss a levegs, gyonyord a csillamlé-hullimzo
viz, hajladoznak a fak, halas vagyok, hogy itt

élhetek. Igazan mesebeli.

Visszaszerzett lelki békém megtorpan
néhany kiabrandité szemétkupac latvanya-
tol. Esti mulatozas maradvanyai, borzalmasan
sok és sokkolo. Akik elmentek és megvették,
idehoztak, megsiitotték és jol megették, meg-
ittak, elszivtak a dobozok, palackok, zacskok
tartalmat, csak addig érezték magukénak
Oket, amig kitiriiltek. Es azutan? Elére gon-
dolni tetteink koévetkezményére nem mindig
egyszer( feladat, pedig jelen esetben csak a
maguk utan felhalmozott szemét elszallitasa-
ra kellett volna még figyelni. A Duna-partot
ilyenkor is magukénak érezni. Hazamegyek.
Konyha, masodik polc, nagy kék zsakok.
Kiveszem a kovetkezOt. Hamarosan telis-tele
van zacskokkal, dobozokkal, palackokkal. A
nyari Mikulas kék zsakkal jar és gondolatban
mindenki megkapja a neki val6 ajandékot és
virgacs nélkiil is tudhatjak, legkozelebb vala-
mit masképp kellene tenni. Maguk miatt, a
falu miatt, a Duna miatt, a tisztabb Elet miatt.
Eszébe jut néhany mondat, amit nemrég olva-
sott kevés szabadidejében: ,Régen a termé-
szeti népek a Foldanyat tisztelték, ugy vigyaz-
tak rd, mint sajit Edesanyjukra. A Foldnek
koszonhetjik taplalékunkat, ezért elsd hely-
re kellene helyezniink. Hatalmas el6relépés
lenne, ha visszatérnénk a gyokerekhez. A
multban a hit, a csaladszeretet, az erkolcs, a
tisztesség €s a munka jelentette az értéket”.
(HN, Foldanya tizenetei)

Nézz mélyen, mélyen a természetbe; és
mindent jobban meg fogsz érteni. (Albert
Einstein)

SAFRANY KATA

Kozosség

TAHITOTFALU AUGUSZTUSI
PROGRAMJAI

Folytatds az 1. oldalrol

Reformatus gyiilekezeti terem

Heétfo 18:00-20:00: Sziget Hangja
Okumenikus Enekkar probaja: nyari
szunet.

Kozségi Konyvtar programja

Nyitas: szeptember 3.

Olvasokor: nyari sziinet

2012/2013 év Olvasokor témaja:

Tormay Cécile, Herczegh Ferenc, Tamasi
Aron, Bohumil Hrabal, Ignac Rézsa ira-
sai. Els6 alkalom oktéber 5. péntek 18
ora (konyvtar)

A programokrol érdeklédni lehet Béres
Gabriella miivelodésszervezonél, tel.:
+3630/337 5527.

II
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Konténer rendelées
Nagy Rébert, 36-30-2518727

Konténerek 3-6 m3-ig, akar zart kommunalis
konténer is. A cégiink altal elszallitott
hulladékok nagy részét ijrahasznositjuk

Telephelyiinkdn kis és nagy tételben van
lehetdség hulladék elhelyezésére:

e bontasi tormelék,

e vegyes hulladék,

e Z6ld hulladék,

e lom, stb.

Cégiink épiilethontassal is foglalkozik.
Ujrahasznositott termékeink:

e daralt beton,

e daralt tégla,

e meddé, toltéfold.

Termékeinket igény szerint a helyszinre szal-
litjuk.

SZARAZ TUZIFA
ELADO!

Télgy kugli 2 050,-Ft/q
Akac kugli 2 350,-Ft/q
Akacoszlop

Erdeklédni: Szabé Zoltan 20-9331-945,
18-20 6raig a 385-549-es telefonon lehet

I2
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Nyitvatartas: Hétf6 - Péntek: 7 — 16%; Szombat: 730 — 120 \
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KIRANDULAS ERDELYBEN

Osszel hatiroztuk el, hogy kirandu-
last szerveziink Erdélybe az iskolasoknak.
A célunk az volt, hogy a gyerekek meg-
tapasztaljak, hogy hatarainkon kiviil is
élnek magyarok, megismerjék Erdély ter-
mészeti és kulturalis értékeit. Gondosan
elokészitettiik az utazast, végil jalius 10-€n
hétfon este 53 személlyel elindultunk.
Székelyfoldon, Csikszeredan laktunk egy
panzioban, onnan jartuk be a kornyéket.
F6bb programjaink voltak:

kedd: Csiksomly6, Somly6-hegy, feren-
ces kegytemplom, Csikszeredan varosné-
z¢€s

szerda: Békas-szoros, Gyilkos-t6 (csona-
kazas), néptanc- el6adas

cstitortok: Torcsvar (Drakula grof vara),
fiirdés a Szent Anna-téban

péntek: Alsészombatfalva (lipicai
ménes), Fogarasi-havasok (2000 méteres
magassagban hegymaszas, ,patakozas”,
afonyaszedés)

szombat: Orban Balazs siremléke
Szejkefiirdon, Parajd: sobanya, Szovata: fiir-
dés a Medve-toban, Korond

vasdrnap: hazautazas

Az iskolasoknak részletesen elmond-
tuk Erdély torténelmét, a magyar kiraly-
sag korat, az erdélyi fejedelemség idejét,
a Habsburg Birodalom id&szakat, a kiegye-
z€és utani korszakot, majd a trianoni elcsa-
tolast egészen a mai politikai helyzetig.
Ennek ellenére tobbszor hallottuk a gyere-
kek racsodalkozasat: Itt mindenki magyar!

Sokat koszonhetiink Zajzon Samuelnek,
aki végigkisért benniinket a kirandula-
sokon. Samu bacsi Csikszeredan gimna-
ziumigazgato volt, jelenleg nyugdijas. O

14

nemcsak a nevezetességeket mutatta be
nekiink, hanem megismertetett benntin-
ket az ott €16 magyarok életével, problé-
maival is. Megtudtuk, hogy Csikszeredan
a foteret Tapsi térnek nevezik, mivel itt
gyakran kellett Ceausescunak tapsol-
ni. Elmondta, hogy az itt épiilt bevasarlo-
kozpont koriilbeliil 20 magyar vallalko-
z0t tett tonkre. Megelégedéssel tapasztal-
ta, hogy Torcsvarban a magyar kiralyokrol
is megemlékezik a kiallitas. Sokat beszélt
Marton Aron piispokrdl, az erdélyi magya-
rok legnagyobb tiszteletnek 6rvendo alak-
jarol, és a legnagyobb székelyként emlege-
tett Orban Balazsrol. A Fogarasi- havasok-
ba nem Kkisért el minket, egy nagyobb fiua
megjegyezte: Kar, hogy nem jott veliink a
Jkommentator”!

Szerdan este egy népitanc-eléadast lattunk
a csikszeredai mivel6dési hazban. Fodor
Levente, a tanccsoport vezetdje felajanlot-
ta, hogy miel6tt elindulnak magyarorsza-
gi turnéjukra, f6probaként elbadjak nekiink
misorukat. Nem hagyomanyos néptancot
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lattunk, egy torténetet meséltek el tanccal,
énekkel, prozaval, humoros jelenetekkel.
Nagyon sok élményt gyljtottiink, gyo-
nyorl helyeken jartunk, Erdély még vissza-
var benniinket!
PApp JuDIT ES FABIAN CSABA SZERVEZOK

Kovetkezzenek a gyerekek élmény-
beszdamoloi.

,Nekem az erdélyi kirandulas soran a
csutortoki nap tetszett a legjobban. Ezen
a napon eldszor Torcsvarba latogattunk
el. A var gyonyora volt. Utana megnéztuk
a kisértetkastélyt is. Nagyokat sikitottunk,
utana azon nevettiink, hogy ki mit6l ijedt
meg a legjobban. Azt tudom, hogy ezt a
napot soha nem felejtem el.”

(HALASZ CSENGE)

»,Nekem a Medve-to tetszett a legjobban.
Az volt benne a legjobb, hogy nem kellett
uszni, mert a viz magas sotartalma miatt
csak lebegtiink a vizen. A Medve-t0 az alak-
jarol kapta a nevét. Mi a csoporttal a medve

Kozosség

farkanal telepedtiink le, és a baratnémmel
egészen a medve hasdig elusztunk. Eltte a
parajdi sobanyaban voltunk, egy busz vitt
le a banyaba, ott lent volt ugralovar, jatszo-
tér, kavézo, ajandékbolt, pingpongasztal-
ok. Ez egy sos kirandulonap volt.”
(LOSZMANN ANNA)

,Az erdélyi kirandulasban a legjobb nap
az volt, amikor a Fogarasi-havasokhoz indul-
tunk. De utkozben volt egy kis probléma
a buszunkkal, ezért lejjebb sétaltunk egy
volgybe. Ott Csaba bacsi kitalalta, hogy aki
akar, felmaszhat vele egy meredek hegy-
csucsra. Innen nagyon szép volt a kilatas.”

(SZENDREI DORA)

sTizenharman felkerekedtiink, hogy
hegyet masszunk. Sosem felejtem el a nagy
izgalmat, eséseket, nevetéseket, a maszas
kozbeni dalokat €s azt, hogyan jottiink lefe-
1é. Aznap senkinek sem kellett mondani,
hogy vacsorazzon, mindenki farkaséhes és

hullafaradt volt, de ez igy volt tokéletes!”
(HALASZ CsILLA)

Az egész kirandulast nagyon élvez-
tem. Csodalatos 7 napot tolthettem el
Erdélyben. Gyonyora helyeken jartunk, és
nagyon jo élményeket €ltiink at. Szamomra
a legemlékezetesebb nap az volt, amikor a
Fogarasi-havasokba kirandultunk. Csak azt
sajnalom, hogy nagyon gyorsan elrepiilt ez
az egy hét, de azt biztosan megigérhetem,
hogy vissza fogok térni erre a csodaszép
vidékre, mert sokkal tobb latnivalo van itt,
mint amennyi ebbe a hétbe belefért.”

(MARTON FANNI)

IS



Kozbasznu oldal

KERTESZNAPTAR - AUGUSZTUS

» Zoldségeskert: Vethetiink gyorsan novo
salataféléket. A magnyerés céljabol nevelt
cukkinik ala rakjunk kovet vagy szalmat,
hogy ne induljanak rothadasnak, a tobbit
szedjik le. A vOoroshagymat szedjiik fel,
hagyjuk kicsit a foldon szaradni, majd tisz-
togassuk meg és taroljuk el. A fokhagymat
szedjiik ki és szaritsuk meg, amint a leve-
lek megsargultak. Elvethetjiik a korai fejes
kaposztit, a cukorborsot 6szi terméste.

Gyumolcsos: A nyari almat sziireteljiik le,
az Oszi és téli termést 1gérd agakat tamasz-
szuk ala. Miutan a bogyosokat leszedtiik,
az Oreg vesszOket metsszik vissza, egyut-
tal végezziik el a bujtassal valo szaporitast.
Telepitsiink 4j szamocast. Permetezziink
alma- és kortevarasodas ellen.

« Diszkert: Szaraz idoben ne nyirjunk gyepet,
mert kipusztulhat! Az egynyari viragokrol
tavolitsuk el az elnyilt részeket, g stink
beérett magokat az éveldkrol, a fliszer- és
gyogynovényekrol. A zsalyarol, rozmaring-
rol vagjunk zolddugvanyokat, hasonlokép-
pen a hangardl és az alpesi novényekrdl.
Vagjuk vissza az elviragzott cserjéket, nyir-
juk meg a tllevelGieket. A tavasszal nyilo
hagymasokat dugjuk foldbe (jacint, tulipan,
holgyliliom, safrany). Algamentesitsiik kerti
tavunkat, arnyékoljuk napernyovel, frissit-
stk fel vizét.

Uveghaz: Vethetiink cikliment, a téli salata-
Kkat is vessiik el talba. Ultessiik el a muskat-
lir6l és a fuksziarol vagott dugvanyokat. Az
uveghazat folyamatosan szellGztessuk.
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KOZHASZNU ADATOK

ALLATORVOS — dr. Patocs Andris Tahit6tfalu, Elekfy J. u. 4.,
tel.: 387-177, Dr. Szolnoki Janos Tahitotfalu, Szentendrei it 6.,
tel.: 385-152, 06-30-9370-863, Gjjel-nappal %%elet minden
nap: 06-30-6626-849 ¢ BAPTISTA GYULEKEZET — tel.: 385-
078 o CSALADSEGITO ES OLETI SZOLGALAT
— 0626/312 605 * CSATORNA — hibabejelents: 06 26 310-
796  ELMU — Szentendre, Dunakorzd 21/a., iigyf.: hétf6:
10-20-ig, kedd 8-16-ig, szerda 8-16-ig, tel.: 06 4()38-38-38
o FOGASZAT (Tahitotfalu) — tel.: 385-353, dr. Kitvolgyi Ida
rendel: hétf6, pént,; 8-12-ig, kedd, csiit.: 14-18-ig, szerda:
iskolafogiszat ¢ FOLDHIVATAL — Szentendre, Dunakanyar
ket 1, tel: 312-331, iigyf.: hétf6 13-16-ig, szerda: 8-12-
ig és 13—1(»1% }l)%nek: 8- 12-g, tel: 312-413, 301-743 o
GAZSZOLGALTATO — TIGAZ — Uzemzavar és gizszivirgds
(ﬂ;l—nagpal hivhat6): 06 80 300-300, 4ltaldnos iigyfélszol-
gilat: 06 40 333-338 o GYERMEKGYOGYASZAT — dr.
Szécsényi llona, Ifjisag u. 11., rendel: H: 11-14-ig, K, P: 8—-11-
ig, Sze, Cs: 14-17-ig. Tancsadds: hétf6: 8-10-ig, tel.; 386-719,
mobil: 06 30 221-7125 ¢ GYERMEKORVOSI UGYELETI
RENDELES — munkasziineti napokon 8-13-ig, Szentendre,
Biikkospart 27., tel: 312-650 o GYOGYSZERTARAK —
Sziget Gye(:?yszertér, Tahitotfalu, Hosok tere 6., tel.: 387-060,
nyitva: hétfo—pént.: 8-16,30-ig, Sziv Gyogyszertdr, Tahitotfalu,
Visegrddi (it 14., nyitva; H-P: 8-19; Sz0.: 813, tel.: 26/386-010
© GYOGYSZERTARI UGYELET — Szentendre, Kanonok u. 5.,
tel.: 310-487 « HAZIORVOSOK — Dr. Bellavics Erzsébet, tel.:
385-563, 06 30 9407-469, rendel hétf6, szerda 13-16, kedd,
csiit. 7.30—11, péntek 8—11; lizemorvosi foglalkozas: telefonos
bejelentkezés! hétf, szerda 12-13, kedd, csiit. 11-12, tel.:
385-563, Dr. Mzﬁn Gébor, tel: 387-122, 06 70 331-6091,
rendel hétf6, szerda, péntek 8—11, kedd, csiit. 13—16; admin-
isztrécios rend.: hétf6, szerda 1112, kedd 16-18, csiit. 16~17
o ISKOLA — Tghit()tleu, Kossuth L. Klé 26., tel.: 387-[(;46 .
EPRO — Magyar Kémény Kft. Kaposvir Petdfi S. u.
4. Tel.: 00-82-314-419, Ugyfélfogmz’ls“: h-sze.: 7,30-16.00; cs:
7.30-20.00-ig; p: 7.00-15.00-ig » KOZJEGYZO — dr. Molnar
Bertalan, Szentendre, Dunakorzo 18., tel: 300-763, jigyf.:
hétf6, kedd, csiit.: 10—12-ig, szerda: 14-18-ig « MENTOK —
tel.: 104, 310-424, 312-933 » MOZI — P’art Mozi Szentendre,
Dunakorzo 18., www. N%anmozi.hu, info@partmozi.hu e
MUNKAUGYI KOZPONT — Szentendre, Szabadkai it 9., tel.:
310-300, iigyf,: hétf-szerda: 8.30-15-ig, péntek: 8.30~13-ig
o MUVELODESI HAZ — Bajcsy Zs. u. 2., tel.: 385-597, 585-
G ot S e
= an 6nyv, ¢k, 4 po gérs' ) -381,
503-300/482 (népességnyilv., lakcim, mozg. parkolasi kirtya),
503-300/484 (ttlevél), 503-374 (sz. ig., lakcimk.), 503-383,
503-300/483, 487 (villalk.), 503-382 (gépjarmii), 503-380
(jogositvany), iigyf.: hétf6: 8-12, 13-17-ig, szerda: 8-12,
13—16&15, péntek: 8-12-ig « ORVOSI UGYELET — (éjszakai)
Tahitotfalu, Visegradi it 12. munkanapokon 1707 oraig,
munkasziineti napokon folyamatosan, tel.: (26)387-030 o
OVODAK — Tahi, asy L. u. 17, tel: 385-893 — Tahi-
totfalu, Petdfi S. u. 12., fel: 387-055 o POLGARMESTERI
HIVATAL - Kossuth L. u. 4., tel.: 387-123, 387-198, fax: 585-
112, tigyf.: hétfo 8.00-11.30, 13.00-17.30, kedd, csiitortok
nincs Ugyfélfogadas, szerda 8.00—11.30, péntek 8.00-11.30 o
POSTAK — Tahi tel.: 387-020, nyitva: hétf6 8—12 és 12.30-17;
kedd, szerda, péntek 8-12 és 12.30-15.30; csiitortok 8—12,
12.30-14.30; Totfalu tel.: 387-040, nyitva: hétf6 8-12 és
12,30-17; kedd 8-12 és 12.30~14.30; szerda, csiit, péntek
812 65 12.30-15.30 » REFORMATUS GYULEKEZET — tel.:
387-082 * RENDELOINTEZET — Szentendre, Kanonok u.
1., tel.: 501 — 444  RENDORSEG — Szentendre, Dézsa Gy.
it 0/A. tel: 107 vagy 310-233; — Tahitgtfalu, Béke u. 16.,
iigyf: H-P 8-15-g, tel.: 387-140  ROMAI KATOLIKUS
PLEBANIA — tel.: 385-807 » SZEMETSZALLITAS — Kaposviri
Varosgazdalkodasi Zrt., Szabo Kata, tel.: 06-30-6501-508 e
TAKAREKSZOVETKEZET — tel.: 387-187, iigyf.: hétf6 7.45—
16.30-ig, kedd—csiit. 7.45-15.30-ig, pén. 7.45-12.30-ig,
ebéd:12.00-12.30-ig » TERHESGONDOZAS — tel.: 385-873,
Hsok tere, minden hénap 3. keddje 13 6rdt6l » TERHES
SZAKRENDELES Szentendre, vidéki kismamdknak: hétf6
11-13, szerda 12-14, csiit. 11-12, péngek 912 csak CIG,
idopont kérésse: 501-444/118 m. o TUZOLTOSAG — tel.:
105 és (26) 500-017, iigyf.: hétf6 13-17-ig, szerda 13-16-ig,
pént. 8—12-ig » VEDONOI SZOLGALAT ~ Kossuth L. u. 30.,
tel.: 385-873, fogaddordk: Zﬁkonginé Zubi Valéria kedd 8.30—
10.30, Karnevalné Székely Erzsébet péntek 8-10, egészséges
csecsemd tandcsadds hétfo 8-10. o VACI REV — Tel.: 06/26
386-560, +30/30 951-7727  VIZMU — Szentendre, Kaldszi tit
2., tel.: 310-796 « VOLANBUSZ ZRT. SZENTENDRE - Tel.:
06/26 386-560, +36/30 951-7727
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