
Tahitótfalu februári, március eleji programjai
február 8. szombat 16:30 Évkerülô Családi Táncház. Részletek a 
plakátokon.

február 15. szombat 10:00 Dunakanyari Ifjú muzsikusok XVIII. 
kamarazenei találkozója

február 15. szombat Farsangi Batyus Bál. Részletek a plakáton.

február 22. szombat 10:00 Farsangi felvonulás. Részletek a plakáton.

február 22. szombat 18:00 Gyerkôc Alapítványi Bál. Részletek a 
plakáton.

február 23-ig Kányádi Sándor kültéri kiállítás a Termelôi Piacon

február 28. péntek 18:00 Könyvbemutató – Csereklye Csongor: A 
Hûtlen c. regényének bemutatója a Faluházban. Belépés ingyenes.

március 8. XIV. Dunakanyar Kézmûves Kiállítás és Vásár. Helyszín: 
Tahitótfalu Sportcsarnok. Belépés ingyenes. Részletek a plakáton

3 9 0 .  S Z Á M
Elôállítás költsége: 93 Ft
www.tahitotfalu.hu
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Hatásvizsgálat és közmeghallgatás a váci 
új Duna-híd és kapcsolódó úthálózatának 
létesítése ügyében

2025. január 31-én tájékoztatást kaptunk a Pest 
Vármegyei Kormányhivatal Környezetvédelmi 

Természetvédelemi és Hulladékgazdálkodási 
Fôosztálytól, hogy az Építési és Közlekedési 
Minisztérium meghatalmazásából eljáró 
UNITEF’83 Zrt. kérelmére a váci új Duna-híd és 
kapcsolódó úthálózatának létesítése ügyében 
környezeti hatásvizsgálati folyamat indult. Ezt 

az elmúlt idôszak fontos eseményeirôl
Polgármesteri beszámoló

A tartalomból:
A váci új Duna-híd és 

kapcsolódó úthálózatának 

létesítésére vonatkozó 

környezeti hatásvizsgálati 

eljárás közleménye	 3.

A Magyar Kultúra Napja a 

Pesti Vigadóban	 4.

Diákolimpiai sikerek	 5.

Medencés sárkányhajó 

verseny Kecskeméten	 5.

Eseménynaptár 

tervezet 2025	 6.

Ünnepet várok…	 8.

Könyvbemutató 

a Faluházban	 8.

Lépések az egészséges, 

hosszú életért	 9.

Egészséghét az óvodákban	 15.
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az eljárást egy kormányrendelet alapján 
nemzetgazdasági szempontból kiemelt 
jelentôségû üggyé nyilvánították. 

A  k o r m á n y r e n d e l e t b e n  e l ô í r t 
közmeghallgatást a hatóság a 314/2005. sz. 
kormányrendeletre hivatkozva az érintett 
településen élôk személyes megjelenése 
nélkül tartja úgy, hogy az észrevételeket, 
kérdéseket 2025. március 6-ig írásban 
kell megtenni a zoldhatosag@pest.gov.
hu e-mail címre elküldve, vagy levélként 
feladva a környezetvédelmi hatóságnak 
címezve, 1016 Budapest, Mészáros utca 
58/B címre. 

2023. december 7-én a képviselôtársaim 
jelenlétében átfogó tájékoztatást kaptunk 
az UNITEF 83 Zrt. és a RODEN Mérnöki 
Iroda Kft. munkatársaitól. Bemutatták 
a  vác i  ú j  Duna -h íd  e lôkész í té se 
érdekében összeállított döntéselôkészítô 
tanulmánytervet. Ezen a napon esti 
órákban közmeghallgatást tartottam, ahol 
az egyik fô kérdés a fent nevezett híd 
tervezett építésével kapcsolatos kérdéskör 
volt. 
A Pest Vármegyei Kormányhivataltól az 
eljárás megindításáról szóló értesítéssel 
együtt megkaptuk a teljes tanulmánytervet 
és a környezeti hatásvizsgálat anyagát. 
A több mint 400 oldalas dokumentum 
részletesen ismerteti a három nyomvonallal 
összefüggô környezeti elemek vizsgálatát 
mindhárom esetben részletesen kitér a 
felszíni vízre, levegôtisztasági védelemre, 
é lôvi lágra  (ember,  á l la t ,  növény) 
vonatkozó különbözô hatásokra. 
Bá rme ly ik  nyomvona l  e se t l eges 
elfogadása esetén az ófalut megkerülô új 
út épülne. A Tildy hídra vezetett forgalom 
közel kétszeresére növekedne.
A teljes dokumentum elérhetô, illetve 
letölthetô a www.tahitotfalu.hu honlapról. 

Kérem Önöke t ,  hogy  l ehe tôség 
szerint tanulmányozzák az anyagot, 
é s z r e v é t e l e i k e t  k ü l d j é k  m e g  a 
Környezetvédelmi Hatósághoz a fent 
megadott címre. 
2 0 2 5 .  f e b r u á r  1 1 - é n  h á r o m 
képviselôtársammal fe lkeressük a 
Kormányhivatal érintett hatósági osztályát. 
A váci új Duna-híd tanulmánytervére és 
környezeti hatástanulmányára alapozva 
február végén közmeghallgatást hívok 
össze, amely pontos idôpontjáról késôbb 
adok tájékoztatást.

Dr. Sajtos Sándor 
polgármester

Önkormányzat

Polgármesteri beszámoló 
az elmúlt idôszak fontos eseményeirôl
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Önkormányzat

Elhunytak:

Csik Miklós – Tamási Áron utca– élt: 82 
évet
Sztankó János – Pacsirta utca – élt: 63 
évet
Hegedûs Gyula Istvánné –Hermann Ottó 
utca – élt: 88 évet
Valcz Benedekné – Vörösmarty utca – élt: 
53 évet
Farkas László Endre – Akácfa utca – élt: 
81 évet

Újszülöttek:

Sárfi Mira 2024.12.17.
Stenzl Mira  2025.01.02.
Valcz Izabella 2025.01.09.
Bálint Barnabás 2025.01.15.

Tahitótfalu községi tájékoztató • Kiadja: Tahitótfalu 
Polgármesteri Hivatala • Felelôs kiadó: Tahitótfalu 
Önkormányzata • Fôszerkesztô: Almássy Csaba • 
A szerkesztôbizottság tagjai: Béres Gabriella, Budai 
Mihály, Szabó Judit, Vaczó Zoltán • Megjelenik: 
havonta 2500 példányban • Kéziratok leadásának 
határideje minden hónap 20-a, a Községházán 
• Megjelenés: minden hónap 10-ig. • Nyomdai 
elôkészítés: Almássy Csaba

Könyvtár
Kedves olvasóink!
A község lakói számára a könyvtár 
az alábbi idôpontokban tart nyitva:
kedd 9.00-12.00
csütörtök 17.00-18.00
Cím: 2021 Tahitótfalu, Béke út 14.
Telefon: 06-26-385-716

kubanekné Bencze Hajnal

Az Építési és Közlekedési Minisztérium 
meghatalmazásából eljáró UNITEF’83 
Zrt. benyújtotta a váci új Duna-híd és 
kapcsolódó úthálózatának létesítésére 
vonatkozó kérelmet és környezeti 
ha tá s t anu lmányt ,  me ly  a l ap j án  a 
P e s t  V á r m e g y e i  K o r m á n y h i v a t a l 
Környezetvédelmi, Természetvédelmi 
és Hulladékgazdálkodási Fôosztály 2025. 
január 13. napján környezeti hatásvizsgálati 
eljárást indított. 
Környezetvédelmi hatósági el járás 
megindításáról és közmeghallgatásról szóló 
közlemény a www.tahitotfalu.hu honlapról 
letölthetô.
A környezetvédelmi hatósági eljárással 
kapcsolatos dokumentumok letölthetôek 
az alábbi linkrôl: 

h t t p s : / / k o r m a n y h i v a t a l o k . h u /
dokumentumtar?combine=Duna-h%C3%A
Dd+&forras=170&kozzeteve=All

Felhívjuk a Tisztelt Polgárok figyelmét, 
hogy a Környezetvédelmi Hatóság az 
eljárás során tartandó közmeghallgatást, 
a 314/2005. (XII.25.) Korm. rendelet 9.  § 
(11.) bekezdése alapján az érintettek sze-
mélyes megjelenése nélkül tartja meg, 
akik észrevételeiket és kérdéseiket 
2025. március 6. napjáig írásban tehetik 
meg a zoldhatosag@pest.gov.hu címen, 
vagy megküldhetik postai úton a 1016 
Budapest, Mészáros utca 58/B címre. 

Polgármesteri Hivatal

A váci új Duna-híd és kapcsolódó 
úthálózatának létesítésére vonatkozó 

környezeti hatásvizsgálati eljárás közleménye
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Iskola

A Magyar Kultúra Napja a Pesti Vigadóban

Hatalmas megtisztelés érte mûvészeti 
iskolánkat: idén a Magyar Kultúra Napja 
a lkalmából rendezett  „Jó kedvvel , 
bôséggel” – gyermekek a Himnuszról címû 
programján 2025. január 22-én délelôtt 
iskolánk mûvészeti növendékei a Pesti 
Vigadóban énekelhettek, zenélhettek. 
K ö s z ö n j ü k  K ó s a  K l á r a 

keramikusmûvésznek, az MMA rendes 
tagjának, akadémikusának, Népmûvészet 
Mesterének a meghívást, szervezést! 
Gyermekeinknek hatalmas élmény volt 

a  S inkov i t s  Imre 
Kamarasz ínpadán 
fellépni. 
A házigazdák: Kósa 

Klára és Szerényi 
B é l a  k ö s z ö n t é s e 
u t á n  B l a n k ó 
Miklós nyelvésztôl 
s o k  i n f o r m á c i ó t 
m e g t u d h a t t u n k 
a  M a g y a r 
H i m n u s z u n k r ó l , 
majd kezdetét vette 
a gyermekek mûsora, 
a h o l  e l s ô k é n t  a 
Tahitótfalui Pollack 

Mihály Általános Iskola és AMI gyermekei 
szerepeltek. Mûsorunkat népdalcsokorral 
indítottuk, majd tanulóink magyar szerzôk 
mûveibôl válogatva megmutathatták 
hangszeres tudásukat is.
Bartók Béla Gyermekeknek kötetébôl két 

tételt Kiss Hunor Márton hegedûn, Varga 
Miklós Gergely zongorán adtak elô, majd 
Belicza Fanni (hegedû) és Dénes Léna 
(zongora) Szelényi Dudaszójával lepték 
meg a közönséget. Szelényi István: A 
Cirkuszban mûvét Kökény Jázmin fuvolán 

és Kökényné Krafcsik Ibolya zongorán 
adták elô. Kórusunk a hangszeres mûvek 
után ismét népdalokat énekelt, végül a 
palóc himnusszal zártuk elôadásunkat. 
Tanulóink felkészítô tanárai: Éliás-Szalay 
Ágnes, Gratzl Erika, Kubusné Verhás Virág 
és Kökényné Krafcsik Ibolya.
18 fôs kis küldöttségünk mellett más 

települések iskolái is felléptek, így a 
koncert végeztével kötetlenebb formában, 
vendégség keretében beszélgethettünk, 
ismerkedhettünk a többi fellépôvel is. 
Hatalmas köszönettel tartozunk Kósa 

Klárának, hogy tanulóink egy életre 
szóló élményben részesülhettek. Hálásan 
köszönjük dr. Sajtos Sándornak, Tahitótfalu 
polgármesterének, hogy mint mindig, 
most is számíthattunk segítségére, és 
személyesen is velünk tartott erre a 
rendezvényre. Köszönöm kollégáimnak: 
Matus Klára és Vaczó Zoltán fôigazgató-
helyetteseknek, Él iás -Szalay Ágnes 
hegedûtanárnak is, hogy elkísérték a 
gyermekeket a fellépésre. Végül köszönjük 
a szülôk támogatását, segítségét, biztatását 
is. 

Kökényné Krafcsik Ibolya
AMI intézményegység-vezetô

Bolyai természettudományi 
csapatversenyNapja 
a Pesti Vigadóban

J anuá r  10 - én  ke rü l t  megrendezés re  a  Bo lya i 
természettudományi csapatverseny körzeti fordulója. Pest 
vármegye nyugati részérôl 102 csapat nevezett be a 4. 
évfolyamos tanulók közül. 
A 4. a osztályból hét tanuló képviselte az iskolát. Egyik 

csapat 98 ponttal a középmezônyben végzett. A csapat tagjai 
Bálint Barnabás, Mészáros Iván, Mocskonyi Mia voltak.
A másik csapat 131 ponttal nagyon szép eredménnyel a 7. 

helyen végzett, ezzel megelôzte több városi iskola diákját.  A 
csapat tagjai Erôs Gerda, Kállai Petra, Soos Elza, Tóth Emili 
Zoé voltak. Dicséret illeti ôket, mert lelkesen készültek több 
napon át már rögtön a téli szünet után, és a közös munka 
meghozta gyümölcsét.
Gratulálunk az eredményekhez!

Szente Ildikó osztályfônök-felkészítô tanár
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Medencés sárkányhajó verseny Kecskeméten

„Légy természetes“ Élménypedagógia a természetben

A Tahitótfalui Pillack Mihály Általános 
Iskola csapata a területi MDSZ, Magyar 
Diák Sportszövetség, röplabda verseny 
összesített két fordulós versenyén III. 
helyezést ért el.
Nagyon színvonalas verseny volt, jól 

felkészített diákok szereplésével. 
A csapat tagjai a tahitótfalui általános 

iskola tanulói:
Hibbey Bíborka (csapatkapitány) , 

Fenyvesi Vanda, Gergely Viktória, Kiss  

Réka, Marton Szilvia, Németh Zora 
Csenge, Öreglaki Panni, Szente Natasa, 
Billegi Alexandra, Szabó Emma
Az összesített versenyben:
Heves Dóra, Marton Szilvia,Ormándlaki 

Zselyke, Soos Abigél, Szoboszlai Laura 
játszottak.
Köszönjük Tahitótfalu Önkormány-

zatának a lehetôséget, hogy a csarnokot 
biztosította a torna megrendezéséhez!

Borné H. Marianna -  testnevelô

Január 18-án Kecskeméten a városi uszodában 
medencés országos sárkányhajó versenyen vett részt 
iskolánk két hetedikes csapata. Nyolcadikosaink 
sajnos nem tudtak indulni, mert aznap írták a központi 
felvételit. 
Ellenfelek között gyôri és kecskeméti csapatok 

szerepeltek. Egyik csapatunk az elsô, másik csapatunk 
a negyedik helyet szerezte meg.
Résztvevôk: Nagy Csaba, Novák András, Újvári Edvárd, 

Ivanics Benedek, Szente Natasa, Gergelyi Viktória, Soos 
Abigél, Szabados-Molnár Virág, Stumpf Vince, Fanczal 
Dániel, Fülöp Lilla, Princz Dinesh.
Gratulálunk a résztvevôknek!

Fábián Csaba

Az Erasmus program keretében Nánási 
Andrea, a Váci Szakképzési Centrum 
Petzelt József Technikum és Szakképzô 
Iskola pszichológusa és kollégái több 
mint 2 évet felölelô projektmunkájának 
záró eseményén vettem részt  két 
tanítványommal:  Dénes Manka 8.b 
osztályos és Boták Laura 8.a osztályos 
tanulóval. 
Ma már kétségtelen, hogy a környezeti 

neve lé s  ré szeként  a  f i a t a loka t  a 
természettel való érzelmi kapcsolat 
kialakítására is ösztönözni kell, ami a 
környezeti kérdések tudatosságának és a 
környezet iránti felelôsségvállalásnak az 
elôfeltétele. A környezettel való kapcsolat 
fejlesztésének nemcsak tudást, hanem 
érzelmeket is magában kell foglalnia. A 

tudásalapú megközelítés önmagában nem 
befolyásolhatja azokat a mélyen gyökerezô 
értékeket, amelyek az egyént magatartása 
megváltoztatására késztetik.
Köszönjük Nánási Andreának a meghívást 

és a kiváló szervezést!
Gyarmathy Réka

Diákolimpiai sikerek
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Eseménynaptár tervezet 2025
Dátum Program Szervezô-helyszín

január 12.
vasárnap

Don-kanyari tragédiára emlékezés. Emléktûz 
gyújtás a református temetôben. 

Önkormányzat, Református Egyházközség - református temetô

január 19-26. Ökumenikus imahét református, katolikus, baptista egyház, Önkormányzat

január 20.-február 23.
Magyar Kultúra napja – Kültéri tárlat: 
Kányádi Sándor

Önkormányzat-Faluház – Tahi, Termelôi Piac

január 25. szombat Magyar Kultúra Napja – Kultúrszeletek: 
zenés irodalmi est

Önkormányzat-Faluház - Faluház

február 15. szombat Dunakanyari Ifjú Muzsikusok XVIII. kamara-
zenei találkozója

Pollack Mihály Általános Iskola - Népház

február 15. szombat Farsangi Batyus Bál Önkormányzat-Faluház - Ebédlô

február 22. szombat Farsangi felvonulás Önkormányzat-Faluház, TETA, 
Tótfalu Hôsök tere - Tahi piactér

február 22. szombat Gyerkôc alapítványi bál
Tahitótfalui Óvodák, Bölcsôde és Konyha, Tahitótfalui Gyerkôc 
Alapítvány - Ebédlô

március 08.
szombat

XIV. Dunakanyar Kézmûves Kiállítás és 
Vásár

Önkormányzat-Faluház,
Tahitótfalu, Sportcsarnok

március 14.
péntek

Ünnepi mûsor az 1848-as forradalom és 
szabadságharc emlékére

Pollack Mihály Általános Iskola, Önkormányzat, TETA – Sportcsarnok

március 21. péntek Mûvészeti iskolai koncert Pollack Mihály Általános Iskola, Népház

április 10. csütörtök Bölcsôdekóstoló – Bölcsôdei nyílt nap Orgonaliget Bölcsôde

április 13.
vasárnap

Virágvasárnapi koncert a református tem-
plomban

Pollack Mihály Általános Iskola

április 13.
vasárnap

Holocaust megemlékezés Önkormányzat, Református Egyházközség - Emlékfal

április 14. hétfô Tavaszi barkácsdélután, nyílt nap a leendô 
óvodásoknak

Tahitótfalui Óvodák – Almáskert Óvoda, Epreskert Óvoda

április 20.
szombat

A Föld Napja - szemétszedés
Önkormányzat

április 27.
vasárnap

Vasárnapi Vásárnap Béres Gabriella, Magyar Orsolya, Önkormányzat - Tahi Fesztiválpark

május 1.
csütörtök

Majális Önkormányzat – Faluház

május 5-9. Óvodai és bölcsôdei beiratkozás
Tahitótfalu Óvodák és Bölcsôde – Epreskert Óvoda, Orgonaliget 
Bölcsôde

május 09.
péntek

Pollack-gála Pollack Mihály Általános Iskola, Önkormányzat - Sportcsarnok

május 24.
szombat Gyereknap Tahitótfalu Óvodák és Bölcsôde – Ifjúsági Tábor

május 26. Hôsök napja
Önkormányzat, Református Egyházközség – református gyülekezeti 
terem, Hôsök tere

május 29.
csütörtök

Községi Pedagógusnap
Tahitótfalu Óvodák és Bölcsôde, Pollack Mihály Általános Iskola, 
Önkormányzat

május 30. péntek Tavaszi mûvészeti iskolai koncert Pollack Mihály Általános Iskola - Népház

május 30-június 1. Eperfesztivál
XI. Országos Tûzzománc Biennálé

Tahi, Fesztiválpark

június 04.
szerda

Nemzeti Összetartozás Napja Önkormányzat-Faluház, egyházak -Trianon emlékmû, Faluház

június 20.
péntek

Ballagás Pollack Mihály Általános Iskola – központi épület

június 24.
kedd

Tanévzáró Pollack Mihály Általános Iskola – központi épület

június 23-28. Református gyerekhét Református Egyházközség, Önkormányzat – ifjúsági tábor

június 30-július 6. Csicsergôtôl dübörgôig - Zenei tábor Önkormányzat, Pollack Mihály Általános Iskola – Faluház, Népház
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július 14-18. Baptista gyermek tábor baptista gyülekezet –Népház, Faluház

július 21-25. Baptista ifjúsági tábor baptista gyülekezet – Ifjúsági tábor

június 30-július 04., 
július 07-11. Focitábor Tahitótfalu SE - Focipálya

július 07-11., 21-25.
hétfôtôl péntekig

Nyári gyermekhetek
Önkormányzat-Faluház, TETA, Pollack Mihály Általános Iskola – 
Faluház

július-augusztus 3 
szombat Nyári Szín-esték Önkormányzat-Faluház - Faluház

augusztus 20. szerda Szent István ünnepe Önkormányzat-Faluház, egyházak - Faluház

szeptember 1. hétfô Tanévnyitó ünnepély Pollack Mihály Általános Iskola – központi épület

szeptember 13.
szombat

Nyitott Templomok Éjszakája egyházak, katolikus és református templom, baptista imaház

szeptember 21.
vasárnap

Vasárnapi Vásárnap
Szüreti felvonulás, Népmese Napja

Béres Gabriella, Magyar Orsolya, Tahitótfalui Lovas Egylet, Tahitótfalu 
Óvodák és Bölcsôde – Tahi Fesztiválpark

szeptember 27.
szombat

Falunap - Családi Sportnap, Sárkányhajó 
verseny
Idôsek napja

Önkormányzat-Faluház, Tahitótfalui Óvodák és Bölcsôde, TETA, civil 
szervezetek, egyházak – Tahi, Dunaparti utca

október 1. szerda Zene világnapja, Zeneiskolai koncert Pollack Mihály Általános Iskola - Népház

október 06. hétfô Nemzeti gyásznap Önkormányzat, Pollack Mihály Általános Iskola – Hôsök tere

október 22. szerda Ünnepi mûsor az 1956-os forradalom emlékére Pollack Mihály Általános Iskola, Önkormányzat – Sportcsarnok

október 25. szombat Ôszi szemétszüret Önkormányzat

november 11.
kedd

Márton-napi lámpás felvonulás Tahitótfalu Óvodák és Bölcsôde – Tahi piactér

november 15. szombat Erzsébet-Katalin Bál Önkormányzat – Faluház, Ebédlô

november 14-15-16. Karácsonyi élelmiszergyûjtés Magyar Élelmiszerbank, Önkormányzat

november 29
december 07.

Adventi hét
Önkormányzat-Faluház, TETA, egyházak, Pollack Mihály Általános 
Iskola, civil szervezetek, egyházi helyszínek, Tahi piac területe

december 06. szombat Mikulás Danubia Televízió, Önkormányzat – Tahi piactér

december 11. csütörtök Luca-napi vásár Tahitótfalui Óvodák – Epreskert Óvoda, Almáskert Óvoda

december 12.
péntek

Adventi hangverseny és karácsonyi vásár Pollack Mihály Általános Iskola – Ebédlô

december 27. szombat Dagober-Tahitótfalu SE Kupa Tahitótfalu SE – Sportcsarnok

Faluház (Szabadság út 1/a):

hétfô kéthetente 17:00: Ôszirózsa 
Nyugdíjas Klub összejövetele.
vezeti: Abonyi Erika, 30/961 8476, 
palvolgyi2@t-online.hu

szerdánként 17:00 Mézeskalács díszítô 
szakkör. Érd.: Papp Kata 06306244122
csütörtökönként: bútorfestô és 
natúrkozmetikum készítô szakkör az 
ASzakkör keretében.

február 27. csütörtök 15:15 Fonogató. 
Kosárfonó kör Horváth Kata a 
Népmûvészet Ifjú Mestere vezetésével. 
Bejelentkezés szükséges: 0630/337 5527

Sportcsarnok: 
kedd 18:00-20:00 Röplabda
szerda 17:30-18:30 Sárkányhajósok edzése
	 18:30-19:30 Foci

	 19:30-20:30 Foci
csütörtök 17:00-18:30 Judo
péntek 18:00-19:00 Sárkányhajósok edzése
	
Sportszár (Dózsa Gy. út 74.):

Hétfô 16:30-17:30
- Varga Dániel -> Pink Panthers
Kedd 18:30-19:30
- Staudt György -> erôsítô torna 

Szerda 16:30-19:00
- Varga Dániel -> Pink Panthers

Csütörtök 16:30-17:30
- Haluska Mariann -> Jóga

Csütörtök 18:30-19:30
- Perlaki Andrea -> Zumba

Péntek 18:30-19:30
- Staudt György  -> erôsítô torna

Üzemeltetô: Tahitótfalu SE. Érd.: Virok 
Viktor, +36 20 589 2978
 
Terembérlési lehetôségekrôl érdeklôdni az 
alábbi elérhetôségeken lehet:
Népház, Sportcsarnok: Bozóki Sándorné 
30/327 5146, Faluház: Béres Gabriella 
30/337 5527, Sportszár: Szijj Krisztián 
0630/535 7322.
A Pollack Mihály Emlékszoba és a Falu-tár 
elôzetes bejelentkezés alapján látogatható: 
0630/337 5527. Belépés ingyenes. 

Havonta egyszer önköltséges 
színházlátogatást szervezünk, az utazás 
bérelt busszal történik. Az aktuális 
elôadásról, a jegyekrôl és minden egyéb 
programról érdeklôdni lehet Béres 
Gabriella mûvelôdésszervezônél, tel.: 
30/337 5527.
 

Tahitótfalu februári, március eleji programjai
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A Fényhozó címmel nyílik emlékkiállítás 
a református gyülekezeti teremben 2025. 
március 9-én, Berend Iván Magyarországról 
elszármazott mûvész hagyatékából. A 
kiállítást Gaál József Munkácsy Mihály-díjas 
képzômûvész, a Magyar Képzômûvészeti 
Egyetem docense nyitja meg.
Berend Iván a vajdasági Zomborban 

született, 1940-ben. A II. világháború 
alatt édesanyjával Pécsre menekültek, 
késôbb Budapestre költöztek. Érettségi 
után évekig nem vették fel a fôiskolára, a 
korszak politikai viszonyai akadályozták 
továbbtanulását.
1966–1970 között végül a Magyar 

Képzômûvészeti Fôiskola hallgatója, 

elôbb festô, majd alkalmazott grafika 
szakon. Mestereinek Barcsay Jenôt, 
Konecsni Györgyöt és Zelenák Crescenciát 
vallotta, Konecsni György váratlan 
halála azonban megakadályozta, hogy a 
fôiskolán maradhasson tanítani. 1972–
1973 között szabadúszó mûvész, ekkor 
fôként filmplakátokat és lemezborítókat 
tervezett .  1974-tôl  Bajorországban 
élt. 1973-ban a moszkvai Nemzetközi 
Filmplakát Kiállításon diplomát kapott, 
1979-ben Mittelfranken és Ansbach város 
díját nyerte el. 2017-ben Szervátiusz Jenô-

Szeretettel meghívunk mindenkit Csereklye 
Csongor elsô, A hûtlen címû könyvének 
bemutatójára február 28-án 18 órára. Az író 
kötödése Tahitótfaluhoz gyerekkorára nyúl 
vissza, apai nagyszülei mindig is Tahiban éltek, 
édesapja a faluban született, édesanyja pedig 
jelenleg is a település egyik háziorvosa.
Csongor elsô könyve egy tragédiába 

torkolló szerelmi dráma, amely egy érzelmi 
hullámvasútra hívja az olvasóit. A regény 
többek közt a felelôs családtervezésre hívja 
fel a figyelmet azáltal, hogy bemutatja milyen 
tragikus következményekkel járhat, ha az 
egyik fél visszaél a másik bizalmával. A téma 
súlyossága ellenére Csongor igyekezett 
némi humorral egy szerethetô és tanulságos 
történetet megírni.  
A könyvbemutató egy rövid interjúval 

kezdôdik, ahol az író mesél magáról, az alkotás 
folyamatáról és persze a könyvrôl is, majd 5 
részletet felolvas belôle. Az olvasók szintén 
feltehetnek kérdéseket, Csongor ezeket is 

készségesen megválaszolja.
Az író és A hûtlen címû regény mottója: 

“Hiszem, hogy minden gyermek alapvetô joga, 
hogy szeretô és stabil családi környezetbe 
szülessen, olyanba ahol szülei egyformán és 
örömmel várják az érkezését.”
A bemutató végén lehetôség nyílik a könyv 

megvásárlására 5490 Ft áron, amelyet az író 
szívesen dedikál személyre szólóan, valamint 
egy közös fotó erejéig is rendelkezésre áll.
Csongor nagyon várja ezt a számára 

különleges jelentôséggel bíró eseményt 
és végtelenül hálás azoknak, akik ezen az 
élményen osztoznak vele!
A könyv tartalmáról kicsit bôvebben:
Gázolt a metró a Keleti pályaudvarnál
Egy átlagos nap tragikus fordulatot vesz, 

amikor egy középkorú férfi váratlanul a 
metró elé veti magát. A vezetô hiába próbál 
fékezni, a hatalmas jármû nem tud megállni. 
A férfi széttárt karokkal csapódik a metró 
elejének, majd becsúszik az elsô kocsi alá. 

A vészfékezéstôl az utasok pánikba esnek, 
a vonaton káosz tör ki. A tûzoltók csak úgy 
tudják kiemelni az élettelen testet, hogy húsz 
méterrel hátrébb tolják a szerelvényt.
Ez a regény mély érzelmekkel teli szerelmi 

dráma, amely fel fedi  a  végzetes nap 
elôtti eseményeket, és azt a fájdalmas, de 
bizakodással teli utat, amely utána következik. 
Mindezt Dávid szemszögébôl ismerhetjük 
meg, aki akarata ellenére, megtévesztés és 
manipuláció áldozataként válik kétszeresen is 
apává. A történet nemcsak a felelôsség, hanem 
az érzelmi kihasználás és a hûtlenség terheit is 
bemutatja, amelyek nemtôl függetlenül, akár 
önmagukban is, bárkit megviselhetnek.
A könyv cselekménye valós történeten 

alapul, fikciós elemekkel társítva. A regény 
szereplôinek nevét, a helyszíneket és 
egyéb körülményeket megváltoztattuk, így 
mindennemû egyezésük a valósággal csupán 
a véletlen mûve.
Készülj fel egy felejthetetlen utazásra, ahol 

Dávid és szerettei a szerelem, a fájdalom és 
a döntések nyomása alatt egyensúlyoznak a 
szakadék szélén!

Béres Gabriella

Kultúra

Könyvbemutató a Faluházban
Csereklye Csongor: A hûtlen c. regényének bemutatója

Emlékkiállítás nyílik Berend Iván 
festô- és grafikusmûvész alkotásaiból 

Tahitótfalun

A közelgô március alkalmából ajánlom a 
T.Olvasónak falunk parasztköltôje, Szente 
János bácsi ünnep,- és tavaszváró versén túl az 
alábbiakat:  évezredes történelmünk mibenléte 
okán, sok-sok ünnep várásával tartozunk 
önmagunknak. Ünnepet várni szép, különösen, 
ha az ember felfrissülô lélekkel, a megújulást 
hozó tavaszt is várja. Hiszen oly nagy árat 
fizetett a magyarság el nem jött ünnepeiért, 
mint amilyeneket fizetni kényszerült. „…az 
ünnep Isten ajándéka, más, mint a többi nap, 
s arra való, hogy hétköznapi mivoltunkból 
kivetkôzve tiszteljük önmagunkban az embert. 
Az ünnep önmagunk fölemelése. Csak az 
ünneplôbe öltözött ember tudja megérteni 
annak a kijelentésnek a nagyságát, hogy Isten 
az embert saját képmására teremtette…”  
(Wass A. A Titokzatos ôzbak)
János bácsi ausztriai fogságában imígyen 

érzett tavaszváró hangulatában: „Tavasz felé…
Uj tavaszt játszik már kint a világ Kidugta fejét 
a kis hovirág. Itt van már megint ujra a tavasz 

Pár kosza felleg még mindig havaz Tavasz 
illatát hozza már a szél A szép napsugár életröl 
beszéll. – Tavasz varázs játszik most velem Egy 
édes zsongás rezg most a lelkemen Körülöttem 
minden arrol beszél Bármely mostoha elmullik 
a tél -  Pár kosza felleg hasztalan havaz Minden 
azt sugja, itt van a tavasz Jön már a tavasz üzi 
a telet Dús virágdiszben jön a kikelet Tavasz 
illatát hozza már a szél A szép napsugár életröl 
beszéll, Nincs örök halál nincsen elmullás 
Minden télre jön tavasz ujulás.” (Szente János, 
Obergrafendorf, Ausztria. 1945 március. Ô így 
írta…)
„Ünnepet várok… Ünnepet várok, magyar 

ünnepet. Mikor az utcán zászlók lengenek. 
Piros-fehér-zöld lobogó alatt Tódul mámoros 
emberáradat. Magyar trikolórt büszkén 
lengetünk! Szent színein úgy megnyugszik 
szemünk – S amit belôle tolvaj kéz kitépett, A 
remény „zöldet” és a „béke” fehéret. Csókkal 
borítjuk s úgy karoljuk át, Mint anya harcból 
hazatérô fiát! – Ünnepet várok, magyar 
ünnepet, Mikor a gazok trónja megremeg. 
Magas egekbôl Isten ránk lenéz S a bûn nyakára 

hág a bûnhôdés! Lesznek majd, lesznek iszonyú 
bukások, Halálhörgések, fogcsikorgatások! 
Kemény ítélet vár a bünösökre. Mételyigéjük 
pusztul örökre.– Ünnepet várok, magyar 
ünnepet, Mikor zene szól, sarkantyú peneg 
S hajrás kedvvel, Isten igazában Táncot 
ropunk ropogós csizmában, S iszunk, iszunk 
hajnalhasadásig, Dáridózunk vonószakadásig. – 
S hajnal felé nagy heje-hujázva Bankót szórunk 
száraz nótafára. – Ünnepet várok, magyar 
ünnepet, Mikor a lelkek fellélegzenek, Szabad 
lesz újra tett, szó, gondolat, Miket erôszak 
karma fojtogat. _ Feledve lesz a kín, a harc, a 
mult S egy nagy feslett, bûnös, hazug elvadult 
Világ roncsain mondunk rád imát, Krisztus 
tanokra épült új világ. – Mikor arcunkon 
örömkönny pereg le S alkotmány, törvény 
útait követve, Egymást megértve átölelkezünk 
S mind testvérek, mind magyarok leszünk!” 
(Íródott ez Vályi Nagy Géza, „Magyar szívbôl 
– magyar szívhez” c. 1920-as kötetébôl, melyet 
Nagyméltóságu nagybányai Horthy Miklós 
ellentengernagy úrnak ajánlott.)

G. Szalai István, 2025. Február

Ünnepet várok…
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Lépések az egészséges, hosszú életért

Napjaink legnagyobb kihívása, hogy 
technológia okozta stressz és kényelem 
egyszerre betegít meg és a látszólag állandó 
kapcsolódás idegenít el minket másoktól. 
A megoldás az lehetne, ha találnánk egy 
olyan elfoglaltságot, ami egyszerre teszi 
lehetôvé, hogy személyesen kapcsolódjunk 
i smerôsökhöz  é s  i smere t l enekhez , 
visszatérjünk a természethez, és elkezdjünk 
mozogni, a stressz csökkentés, túlsúly 
legyôzése és egyéb egészségügyi elônyök 
miatt. 
Szerencsére létezik ilyen csodaszer, még 

csak fel sem kell fedezni, ez a közösségi 
túrázás. A tempósabb sétálás beindítja az 
anyagcsere folyamatokat, extra tápanyagot 
és oxigént szállít a legeldugottabb sejtünkbe 
is, miközben aktívan használja fel az 
elraktározott zsírokat. Pár ezer lépés már óriási 
egészségügyi elônnyel jár, nagyban csökkenti 
a krónikus betegségek kialakulásának 
veszélyét és javítja egyes betegségek tüneteit, 
mint például az inzulinrezisztencia, hátfájás, 
rövidlátás – különösen gyerekeknél -, vagy 
szív és érrendszeri betegségek. 
A népbetegségnek számító elhízás, túlsúly 

legyôzésének is az egyik leghatékonyabb 
módja a táplálkozás megreformálása mellett, 
a túrázást szinte bárki el tudja kezdeni, több 
órán keresztül tud mozogni, és addig sem 

stresszel vagy fosztja ki a hûtôt, amíg az 
erdôben van. Bizonyos helyzetekben pedig 
ennél intenzívebb mozgás nem is lenne 
javasolt, hiszen több veszéllyel járna, mint 
amennyi elônyt jelent. 
A túrázás legnagyobb hozadéka azonban 

nem az egészség, hanem a társas kapcsolatok. 
Akinek sok i smerôse van,  könnyen 
összefuthat valakivel, akinek még nincs, majd 
lesz. A januári túrákon csupa jó fej ember 
vett részt, 5 évestôl 75 év felettiig minden 
korosztály képviseltette magát, és sosem 
kezdôdött még ennyire sok pozitív élménnyel 
az évem. 
Nem mellékesen, sok ember már nem is 

emlékszik rá, milyen érzés a természetben 
lenni. Milyen az évszakok változása, az 
erdô illata és csendje. A fák végtelen 
változatossága, a hûvös és meleg váltakozása, 
a patak csobogása, a levelek susogása vagy a 
szél zúgása. Milyen jégen csúszkálni, sárban 
tapadni, port felverni, sziklában kapaszkodni. 
Emlékszel még rá? A szerencsés kevesek közé 
tartozol. 
A túrázásról, sétálásról és a hosszú élet 

titkairól sokat írtam már a nekedkonnyu.
hu blogomon, de ideje volt gyakorlatban 
is példát mutatni. Január 1-jén, az újévi 
fogadalmamnak megfelelôen gyalog és 
futó túrákat kezdtem szervezni elsôsorban 

Tahitótfaluban, és sok embert sikerült 
megmozgatni, összeismertetni ezalatt a pár 
hét alatt. Szeretnénk, ha bôvülne a rendszeres 
vagy idônként résztvevôk száma, kapcsolódni 
tudnánk egymáshoz és a természethez. 
Erônléttôl függôen gyalogos és futótúrák is 
lesznek majdnem minden hétvégén, ahol 
mindenki megtalálhatja a saját erônlétének 
megfelelô kihívást. 
Februárban is minden hétvégén megyünk 

valahová, a részvétel ingyenes, elég a 
facebookon regisztrálni (https://www.
facebook.com/nekedkonnyu/), vagy nekem 
telefonon jelezni, ha részt vennél: 06 30 248-
22-81. 
Eseménytervezet, végleges változat a https://

www.facebook.com/nekedkonnyu/ vagy a 
https://nekedkonnyu.hu/tura oldalon lesz 
fent. idôjárás és körülmények függvényében 
változhat az útvonal és idôpont is.  

február 8. szombat: Kalicsa-patak gyalogtúra 
Tahitótfalu nagyparkoló 10:30
február 9. vasárnap Kalicsa-patak futótúra 

Tahitótfalu nagyparkoló 9:00
február 15, szombat: Vízverés futótúra 

Tahitótfalu nagyparkoló 9:00
február 16, vasárnap: Vízverés gyalogtúra 

Tahitótfalu nagyparkoló 10:30

február 22, szombat: Áprily-völgy gyalogtúra 
Dunabogdány 10:30 (buszt megvárjuk)
február 23, vasárnap: Áprily-völgy futótúra 

Dunabogdány 9:00 (buszt megvárjuk)

Március 1, szombat: Öregbükk-tetô futótúra 
Tahitótfalu nagyparkoló 9:00
március 2, vasárnap: Öregbükk-tetô 

gyalogtúra Tahitótfalu nagyparkoló 10:30

Március 8, szombat: Forrás gyalogtúra 
Leányfalu strand 10:30
március 9, vasárnap: Forrás futótúra 

Leányfalu strand 9:00

március 15, szombat: Vörös-kô gyalogtúra 
Tahitótfalu nagyparkoló 10:30
március 16, vasárnap: Vörös-kô futótúra 

Tahitótfalu nagyparkoló 9:00

Halász Arnold

díjban részesült.
A Dunakanyar településeihez több szálon 

is kötôdött: 2000-tôl a nyarakat, késôbb 
hosszabb idôszakokat is dunabogdányi 
nyaralójukban töltöttek feleségével, 
Mártával .  Ismerôs volt  a környezô 
településeken, így Tahitótfalun és 
Leányfalun is. Kisorosziban élt festômûvész 
barátja, a Munkácsy Mihály-díjas Dienes 
Gábor.  I t thon tagja volt  a  Magyar 

Alkotómûvészek Országos Egyesületének. 
Magyarországi kiállításai közül többre 
éppen a Dunakanyarban került sor. 
Elsô önálló itthoni tárlata Palackposta 
címmel, 2015-ben a leányfalui Aba-Novák 
Galériában volt. 2017-ben a budapesti 
Párbeszéd Házában került sor Sodrásban 
címû tárlatára, 2018-ban pedig Válaszutak 
címmel Dunabogdányban volt kiállítása. 
Csoportos kiállításai voltak Moszkvában, 

Münchenben, Párizsban, Montreux-ben, 
Dachauban. 
Rövid, súlyos betegséget követôen 2022-

ben Bajorországban hunyt el. 2023-ban 
Jeleket hagyni címmel nyílt emlékkiállítása 
Dunabogdányban. A márciusi tárlaton 
lesznek elôször láthatóak Berend Iván 
alkotásai Tahitótfalun.

Patai Barnabás
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Így írunk 
mi

Ha szeretné megosztani az 
Olvasókkal irodalmi alkotását, 
küldje el szerkesztôségünknek a 
faluhaz@tahitotfalu.hu címre.

Én vagyok az elsô
Vakond, aki láthat.

A színek kavalkádja,
Fejemben vert sátrat…

Büszkén lépegetek,
Büszkén hordom Magam,

Hogy a festményekrôl
Van egy önálló szavam!

Nincsen szemüvegem,
Nem is kell már Nekem!

Úgy nézek ki félig,
Mint a David Beckham…

Divat most már nézni,
Mindenki ezt teszi!

Bámulok, milyen szép
Város Dunakeszi!

Nem vagyok Én olyan,

Mint a nemes fajtám,
De csodálkozhatok,

Hogy mily’ pazar a pajtám!

Dühöng már az ENSZ is,
Bosszús már a NATO,

Hogy itt áll személyesen,
Gregorz Úr, a Látó!

Enyém a képesség,
Senkinek nem adom,
Majdnem tiszta az is,

Hogy mekkora egy atom!

Különleges vagyok,
Ezzel együtt élek…

Hogy ne lássam meg a jót?
Na azt, hiába kéred!

Bándi Gergô

A lengyel vakond nemes 
képessége

Ács- bádogos munka,
tetôfedés, lapostetô szigetelést vállalunk 

családi ház építéséhez.
Állvány bérlés. 10% nyugdíjas kedvezmény.

0670 578 14 68
 badogosbela47@gmail.com.

Telket keresek Tahitótfaluban
(akár megosztással is) könnyûszerkezetes 

építkezéshez fôúttól max 1 km. Áram/víz közmûvek 
elôny. Ár: 13.8 MFt Tel:+36303074750. 
Email: meszaros.laszlo.lm@gmail.com. 

RÉGISÉGET VESZEK
Régiséggyûjtô vagyok, aki mindent, ami régi értékes 

és szép hosszú évek óta gyûjtök. 
Régi bútort, festményt, Zsolnay és más porcelánt, régi 

katonai egyenruhákat, fotókat, kitüntetéseket, érméket, régi 
zománcozott reklám-táblákat, régi céh táblákat és iratokat, 

patikai tárgyakat és sok más érdekes régiséget.
Kérem, ha szeretne valamit eladni, nincs szüksége rá, hívjon, 

készpénzzel fizetek! 
dr. Rabbné Márta vagyok, elérhetôségem: 

06-70-533 0315
Várom szíves hívását!

 

 

Tahi Arbitórium „Elme-hetek”  
 

 
 

Társadalmi, gazdasági, morális kérdések keresztény alapokon 
Az előadás után kérdések és beszélgetés az előadókkal 

 

Március 11. 18:15 

Bedő Imre: Társas lét, család, generációk, áldozathozatal, remény 

 
Szervező: Magyar Termék és Kulturális Alap 
Moderátor: Helfy Mihály 
A belépés ingyenes. 
Regisztráció: mp3.helfy@gmail.com 
Tahi Kúria Kert 2022 Tahitótfalu, Móricz Zs. u 10/a 
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Ha felismered a képet, ami Tahitótfalu egy apró részletét 
ábrázolja, küldd a megfejtést a program@tahitotfalu.hu címre 
vagy a 0630/3375527-es telefonszámra. A helyes megfejtést 
beküldôk minden hónapban ajándéksorsoláson vesznek 
részt. Januári számunkban az iskola ünnepi dekorációs 
festményének egy részlete volt látható. Sajnos e hónapban 
nem érkezett helyes megfejtés.

	

Dunakanyari Család- és Gyermekjóléti 
Intézmény által nyújtott szolgáltatások 

ügyfélfogadási rendje Tahitótfalun:
K. Szabó Judit családsegítô szerda 8:00-12:00

Dr. Valyuch Attila Tamás pszichológus kedd 10:00-16:00   
A pszichológusi szolgáltatáshoz elôzetes idôpontegyeztetés és 

regisztráció szükséges!
06 20/278 3734, 06 20/295 8195,
06 26/ 312- 605, 06 26/ 400- 172
Intézményünk készenléti száma

 16:00-8:00 és hétvégéken: 06/20-364-08-27
Az intézmény által nyújtott szolgáltatások térítésmentesen vehetôk igénybe.

A Községi Tájékoztató lapban közzétett 
hirdetések díjai

	                                       Fekete-fehér                     Színes
apróhirdetés 20 szóig	 3590 Ft	 4185 Ft
1/16 oldal	 4555 Ft	 5315 Ft
1/8 oldal	 6625 Ft	 7730 Ft
1/4 oldal	 12.970 Ft	 15.135 Ft

	
 A díjak 27% ÁFÁ-t tartalmaznak.

Színes hirdetés számára lapszámonként 3 db ¼ oldalas 
felület áll rendelkezésre, melyeket a beérkezés sorrendjében 

tudunk biztosítani.

A menü ára 1490 Ft/adag + csomagolás
pizzák, hamburgerek, frissensültek, 

akár házhozszállítással.
Tel: 70/2371474

Cím: Tahitótfalu, Szabadság út 15. 
a benzinkút mellett

www.tbisztro.hu, fb :TszBisztró

TÛZIFA ELADÓ!
Bükk, tölgy hasítva 37.000,- Ft/m3 

(ömlesztve)
Akác hasítva 39.000,- Ft/m3 

(ömlesztve)
A mennyiség a kocsi platóján 
lemérhetô és ellenôrizhetô! 

1 m3=1 m x 1m x 1m

Forester Kft. 
Szabó Zoltán, 

06 20 9331 945

NÉBIH azonosító szám: 
AA5839599

Vedd észre!
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Betonacélok, betonhálók, szög- és 
idomacélok, köracélok, négyzet acélok, 

zártszelvények, csövek stb.

Ereszcsatornák, bádogosipari termékek, 
vágókorongok, stb.

Szolgáltatásaink:
Hozott tervrajz alapján betonacélok vágása, hajlí-

tása. Méretre vágás, darabolás.
Házhozszállítás kedvezményes áron.

Raktárkészleten nem szereplô áruk 
beszerzését elôrendelés alapján, 

rövid határidôre vállaljuk.

Nyitvatartás: Hétfô - Péntek: 700 – 1600; Szombat: 730 – 1200

 

 
 

Szülői értekezlet a leendő elsősök szüleinek 
 

2025. február 11-én, kedden 16.30-tól szülői értekezletet 

tartunk a leendő elsősök szüleinek a tahitótfalui óvodában  

(2021 Tahitótfalu, Petőfi Sándor u. 12.),  

valamint február 12-én, szerdán 16.30-tól a tahi óvodában  

(2022 Tahitótfalu, Almássy László u. 17),  

melyre szeretettel várjuk 

a kedves szülőket. 

 

 

Iskolavezetés 

Tahitótfalui Pollack Mihály  

Általános Iskola és AMI 
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Cserker  Építőanyag KereskedésCserker  Építőanyag Kereskedés

Sóder, homok, cement, ragasztók, zsalukő, tégla, ytong, 
szigetelő anyagok, betonvas, áthidalók, térkövek, betonelemek, stb. 

nagy választékban, kedvező árakkal, korrekt kiszállítással

nyitvatartás:
Hétfő-Péntek: 7:00-16:00, Szombat: 7:00-12:00

Tel.:06 20 80 32 800, 06 26 340 105, 06 20 470 8188
Tahitótfalu Béke út 2167 hrsz.

web: www.cserkerepitoanyag.hu, e-mail: cserkerepitoanyag@gmail.com
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Kultúra

Magyar Kultúra Napja 
A Kultúrszeletek c. esttel tisztelegtünk szülôföldünk kultúrája elôtt. 

Az est mûvészei Papadimitriu Athina, Magyar Elektra és tEDDV!SSZa 
együttes voltak, akik több irodalmi és zenei mûfajból válogatva a 
szívüknek legkedvesebb verseket, dalokat hozták el a közönségnek, 
emlékezetesen szép estét szerezve ezzel mindenkinek.

Béres Gabriella
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Óvoda

Egészséghét az óvodákban

   Az óvodáinkban idén január 13-17 
között ismét megszerveztük a már sok évre 
visszatekintô egészség heti projektünket. 
Ezen a héten mindkét óvodában kiemelt 
figyelmet fordítunk az egészségnevelésre, 
mely az óvodai nevelés egyik fontos 
feladata. Az egészséges életmód magába 
foglalja a környezettel való harmonikus 
együttélést, a természet szeretetét és 
védelmét. Az egészség testi-lelki és szociális 
elégedettséget, harmóniát jelent, nem 
csupán a betegség hiányát. 
    Mindennapjainkat átszövi ennek a 

szemléletnek az átadása. Óvodai nevelés 
során kiemelt figyelmet fordítunk a 
helyes táplálkozás, a folyadék fogyasztás 
fontosságára, a higiénés szokások, a 
testmozgás, és a környezet védelme iránti 
belsô igény kialakítására. Fontosnak tartjuk 
a gyermekek fejlôdése szempontjából 
a délutáni alvás, pihenés jelentôségét. 
Arra törekszünk, hogy a gyermekeknek 

biztosítsunk minél több alkalmat a 
mindennapos mozgásra, a szabadlevegôn 
való tartózkodásra, szabad, illetve szervezett 
mozgásos játékra, sétákra, kirándulásokra. 
A középsô és nagycsoportosaink részt 
vesznek úszás oktatáson, az Epreskert 
óvoda kihasználja a lehetôséget, hogy a 
tornacsarnokban tartsa a heti nagymozgást. 
 A  he lyes  t áp lá lkozás i  s zokások 

kialakítása érdekében, a gyermekek 
számára délelôttönként biztosítjuk a 
gyümölcs fogyasztás lehetôségét. Az igény 
szerinti folyadék fogyasztás érdekében, 
a csoportszobákban lehetôségük van a 
gyermekeknek a bármikori vízfogyasztásra.  
Az óvodai étkeztetés során változatos, 
egészséges ételek fogyasztása biztosított 
a gyermekek számára.  Több olyan 
étellel találkoznak a gyermekek, mely 
a késôbbi helyes életvitel alapjául is 
szolgálhat. Törekszünk arra, hogy a 
gyermekek kóstolják meg a számukra 
még ismeretlen ételeket is. A lelki 
egészség támogatása fontos a gyermekek 
számára, így nyugodt, biztonságot nyújtó, 
szeretetteljes mindennapokat, jó közösségi 
légkört szeretnénk biztosítani számukra. 
Mindehhez a tervezett közös események is 
hozzájárulnak.
    Az egészséghét során a csoportok 

feldolgozzák a heti témát, de mindig vannak 
közös kapcsolódási pontok az óvodákban.  
Ilyenek, amikor külsô elôadót hívunk, 
vagy a szülôk segítségével szervezünk a 
gyermekek számára tevékenységet. Az 
elmúlt évek ilyen programjai voltak pl.: a 
tornacsarnokban közös mozgásos délelôtt 
szervezése, teakóstoló, „vízbár”, egészséges 
nasi készítés, a csoportok egymás vendégül 
látása, vagy dietetikus elôadása, fogorvos 
látogatása a csoportokban…
    Az idei évben az intézmény közös 

kapcsolódási pontja a Makk Marci színháza: 
Makk Marci egészségesen él címû elôadás 
volt, illetve a zöldségbôl, gyümölcsbôl 
készült kompozíciók, zöldség mártogatós 
készítése, ezenkívül mindkét óvoda 
szervezett saját közös tevékenységeket 
is, melynek közösségépítô ereje is fontos 
számunkra.
Az Almáskert óvodában közös mozgás 

volt, melyet Farkas Nóra személyi edzô- 
Méhecske csoportos gyermek édesanyja 
tartotta. Az Epreskert óvodában óvodánk 
logopédusa, Dombóvári Péter tartott 
interaktív elôadást az egészségrôl, a száj, a 
fogak irányából közelítve, melyet arc-nyelv 
tornával zárt.
Mindkét óvoda nagycsoportosaival 

csatlakoztunk az Országos Mentôszolgálat 
által meghirdetett Mese Hôsök életmentô-
felvilágosító programhoz. Mely által részt 
vettünk egy olyan nemzetközi programban, 

amely a stroke tüneteire hívja fel a 
figyelmet.
A gyermekek életkori sajátosságait, 

érdeklôdését, érzékenységét figyelembe 
véve adtuk át a legfontosabb ismereteket a 
témával kapcsolatban.

Hegyesné Milán Krisztina
óvodapedagógus
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Közhasznú adatok
ÁLLATPATIKA – Hôsök tere 15., nyitva h-p. 8-11, 15-18, szo. 8-12, tel.: 0670 369 1111, www.dunakanyarvet.
com • ÁLLATORVOS – dr. Munkácsi Miklós, Tahitótfalu, Elekfy J. u. 4., tel.: 387-177, 06-20-450-0709, e-mail: 
dunakanyarvet@gmail.com, honlap: www.dunakanyarvet.com, Dr. Szolnoki János Tahitótfalu, Szentendrei út 6., tel.: 
385-152, 06-30-9370-863, éjjel-nappal ügyelet minden nap: 06-30-6626-849 • BAPTISTA GYÜLEKEZET – tel.: 
385-078 • DUNAKANYARI CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI INTÉZMÉNY – 0626/312 605 • ELMÛ – Szentendre, 
Dunakanyar krt. 14., nyitva: kedd 8-12, szerda 14-18, tel.: 06 80 383 940. • FALUHÁZ – 585-028 • FOGÁSZAT 
érvényes: 2025. január 6-tól (Tahitótfalu, Ifjúság u. 5-7.) – tel.: 385-353, Dr. Dovala Gréta rendel: Páratlan hét 
rendelés: Hétfô 09:00 – 11:00, Kedd Prevenciós nap 13:00 – 19:00, Szerda 08:00 – 14:00, Csütörtök 13:00 – 19:00, 
Péntek 08:00 – 14:00, Páros hét rendelés: Hétfô 08:00 – 14:00, Kedd 13:00 – 19:00 • FÖLDHIVATAL – Szentendre, 
Dunakanyar krt. 1., tel.: 312-331, ügyf.: hétfô 13–16-ig, szerda: 8–12-ig és 13–16-ig, péntek: 8–12-ig, tel.: 26/312-
413, fax: 26/312-331 • GÁZSZOLGÁLTATÓ – FÔGÁZ – ügyfélszolgálat: +36 1 474-9999, +36 20 474-9999, +36 
30 474-9999, +36 70 474-9999, vészhelyzet, üzemzavar éjjel-nappal • GYERMEKORVOS SZAKRENDELÉS – Dr. 
Szécsényi Ilona, Ifjúság u. 5-7. Tel: (26) 386-719, 06-30-221-7125, Hétfô - 07:30 - 10:30 egészséges tanácsadás, 
11:00 - 14:00 betegrendelés, Kedd - 07:00 - 10:00 betegrendelés 10:00 - 12:00 prevenciós rendelés, Szerda -13:00 - 
14:00 adminisztrációs rendelés 14:00 - 17:00 betegrendelés, Csütörtök -13:00 - 14:00 adminisztrációs rendelés 14:00 
- 17:00 betegrendelés, Péntek - 07:00 - 10:00 betegrendelés 10:00 - 12:00 prevenciós rendelés • GYERMEKORVOSI 
ÜGYELETI RENDELÉS  Váci kórház: Argenti Döme tér 1-3. hétköznap 16-22, hétvégén, ünnepnap 8-22, sürgôsségi 
szám 1830 • GYÓGYSZERTÁRAK – Sziget Gyógyszertár, Tahitótfalu, Hôsök tere 6., tel.: 26/889-103, nyitva: hétfô–
pént.: 8–18-ig, szombat: 8–12-ig, Szív Gyógyszertár, Tahitótfalu, Visegrádi út 14., nyitva: H-P: 8-19; Szo.: 8-13, tel.: 
26/386-010 • GYÓGYSZERTÁRI ÜGYELET – Szentendre, Kanonok u. 5., tel.: 310-487 • HÁZIORVOSOK – Ifjúság 
u. 5-7., Dr. Bellavics Erzsébet, tel.: 385-563, 06 30 9407-469, rendel hétfô, szerda 13–16, kedd, csüt. 7.30–11, péntek 
8–11; üzemorvosi foglalkozás: telefonos bejelentkezés! hétfô, szerda 12–13, kedd, csüt. 11–12, tel.: 385-563, Dr. 
Magyar Gábor, tel: 387-122, 06 70 331-6091, rendel hétfô, szerda, péntek 8–11, kedd, csüt. 13–16; adminisztrációs 
rend.: hétfô, szerda 11–12, kedd 16–18, csüt. 16–17 • ISKOLA – Tahitótfalu, Kossuth L. u. 26., tel.: 385-741 • 
KÉMÉNYSEPRÔ – BM Országos Katasztrófavédelmi Fôigazgatóság, 1903 Budapest, Pf.: 314. – Ügyfél fogadási idô: 
h:8-20, k-p: 8-14, telefonos ügyfélszolgálat: 1818 • KORMÁNYABLAK – Tahitótfalu, Szabadság tér 3. Tel.: 1818 
- Kormányzati Ügyfélvonal, N y i t v a :  H: 8-18, K: 8-16, Sze: 11-19, Cs: 9-16, P: 8-14•MENTÔK – tel.: 104, 
310-424, 312-933 • MEZÔÔR – 0630 324-6667 • MOZI – P’art Mozi Szentendre, Dunakorzó 18., www.partmozi.
hu, info@partmozi.hu • MUNKAÜGYI KÖZPONT – Szentendre, Dunakanyar körút 1., tel.: 310-300, ügyf.: hétfô: 
08,00–16,00, Kedd: 08,-05,00, Szerda: 08,00-16,00, Csütörtök: elektronikus ügyintézés (személyes megjelenés nem 
lehetséges), Péntek:08,00-12,00 • ORVOSI ÜGYELET – Szentendre, Bükkös part 27. hétköznap 16-22,hétvégén, 
ünnepnap 8-14, sürgôsségi szám 1830 • ÓVODÁK – Tahi, Almásy L. u. 17., tel.: 385-893 – Tahitótfalu, Petôfi S. u. 
12., tel.: 387-055 • POLGÁRMESTERI HIVATAL – Kossuth L. u. 4., tel.: 387-123, 387-198, fax: 585-112, ügyf.: 
hétfô 8.00–11.30, 13.00–17.30, kedd, csütörtök nincs ügyfélfogadás, szerda 8.00–11.30, péntek 8.00–11.30 • 
POSTÁK – Tahi tel.: 387-020, nyitva: ebédszünet minden nap 12:00-12:30, hétfô 8–17; kedd, csütörtök 8–18; szerda 
8–20; péntek 8–16; Tótfalu tel.: 387-040, nyitva: hétfô 8–12 és 12,30–17; kedd 8–12 és 12.30–14.30; szerda, csüt, 
péntek 8–12 és 12.30–15.30 • REFORMÁTUS GYÜLEKEZET – tel.: 387-082 • RENDELÔINTÉZET – Szentendre, 
Kanonok u. 1., tel.: 501 – 444 • RENDÔRSÉG – Szentendre, Dózsa Gy. út 6/A. tel.: 107 vagy (26) 502-400; – Tahi
tótfalu, Béke u. 16., ügyf.: H–P 8–15-ig, tel.: (23) 427-535, fax: (26) 387-140 • RÓMAI KATOLIKUS PLÉBÁNIA 
– tel.: 385-807 • SZEMÉTSZÁLLÍTÁS – FKF Zrt., ügyfélszolgálat: 1098 Budapest, Ecseri út 8-12., nyitva tartás: hétfô: 
8:00 - 20:00, kedd - csütörtök: 8:00 - 16:00, péntek: 8:00 - 14:00, ingyenesen hívható zöldszám: 06 80 353 353 (06 
80 FKF FKF)a következô idôszakokban: hétfô: 8:00 - 20:00, kedd - csütörtök: 8:00 - 17:00, péntek: 8:00 - 15:00, 
írásban: email: fkfzrt@fkf.hu, fax: 06 1 459 6860, levélben: 1439 Bp., Pf.: 637 • TAKARÉKSZÖVETKEZET – tel.: 
387-187, ügyf.: hétfô 7.45–16.30-ig, kedd–csüt. 7.45–15.30-ig, pént.: 7.45–12.30-ig, ebéd:12.00–12.30-ig • TER
HESGONDOZÁS – tel.: 385-873, Hôsök tere, minden hónap 3. keddje 13 órától • TERHES SZAKRENDELÉS 
Szentendre, vidéki kismamáknak: hétfô 11–13, szerda 12–14, csüt. 11–12, péntek 9–12 csak CTG, idôpont kérésse: 
501-444/118 m. • TÛZOLTÓSÁG – tel.: 105 és (26) 500-017, ügyf.: hétfô 13–17-ig, szerda 13–16-ig, pént. 8–12-ig 
• VÉDÔNÔI SZOLGÁLAT – Kossuth L. u. 30. telefon: (26) 385-873, Fogadóóra – Tahitótfalu 1. Karneválné Székely 
Erzsébet-csecsemô tanácsadás: kedd-8-10-ig, terhes tanácsadás: kedd 10-12-ig. Tel.: 06-30-324-3570, Tahitótfalu 2. 
Zákonyiné Zubi Valéria-csecsemô tanácsadás: hétfô 10-12-ig terhes tanácsadás: csütörtök 8-10-ig, tel.: 06-30-303-
3296 • VÍZMÛ – Szentendre, Kalászi út 2., víz és csatorna hibabejelentés tel: 06-27-999-688

Fenyő- és fűrészáru
BSH/KVH gerendák
  Bádog termékek

Műszárított faanyagok
Cserepeslemezek

Trapézlemezek
EPS/XPSEPS/XPS

Gipszkarton

FATELEP


