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Siker a 18. Nemzeti Vágtán
2025. október 3-4-5-én rendezték meg 
Sz i lvásváradon a  18 .  Nemzet i  Vágtá t . 
Településünket Rigó Loretta képviselte 
Jonagold nevû lovával. A Szilvásváradon történô 
megmérettetéshez a bejutás feltétele egy 

elôvágtán való gyôzelem volt. Településünket 
képviselô lovasunk 2025. június 14-én indult 
a  Nemzeti  Vágta vácdukai  elôfutamán, 
amelyen magabiztos gyôzelmet aratott, és 
ezzel a gyôzelemmel kvalifikálta Tahitótfalut 
a szilvásváradi részvételre. A lovasarénában 

az elmúlt idôszak fontos eseményeirôl
Polgármesteri beszámoló

október 6. hétfô 18:00 Emlékezés az aradi vértanúkra. Helyszín: 
Hôsök tere, Tahitótfalu

október 10. péntek 16:00 Hagyományéltetô oktatás: Bôségkamra 
– befôzés, fermentálás. Érd.: 0630 337 5527.

október 17. péntek 18:00 Játszani kell – szigeti írók antológiája – 
kötet bemutató. Helyszín: Faluház. Részletek a plakáton.

október 18. szombat 10:00 Bábelôadás: A kutyácska. 
Helyszín: Népház. Belépés ingyenes. Szervezô: Tegyünk Együtt 
Tahitótfaluért Alapítvány.

október 22. szerda 17:45 Koszorúzás és ünnepi mûsor az 1956-
os forradalom és szabadságharc 69. évfordulóján. Helyszín: 
Sportcsarnok. Részletek a plakáton.
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60 település lovasa mérte össze erejét. 
Szombaton 15 elôfutamot rendeztek, és 
minden futamból az elsô helyezett jutott 
tovább. Vasárnap délelôtt 4 középfutamot 
bonyolítottak le, itt is csak az elsô 
helyezett juthatott be a délutáni döntôbe. 
A döntôben hatalmas küzdelem alakult 
ki, és lovasunk második helyre futott 
be. Ezúton is szeretném köszönetemet 
és hálámat kifejezni Rigó Lorettának, 
Molnár Gyöngyi trénerünknek, aki nagy 
odaadással készítette fel mind lovasunkat, 
mind a lovat. Rigó Loretta Kalocsán él 

szüleivel, foglalkozása kutyakozmetikus, 
ami a lovaglás mellett egyben hobbija is. 
A Nemzeti Vágtán 2018-ban a Kishuszár 
Vágta bajnoka volt, 2024-ben pedig 
Tahitótfalu színeiben 3. helyezést ért el 
Szilvásváradon. Molnár Gyöngyi tréner 
településünk képviseletében 2014-ben 
a Hôsök terén a Nemzeti Vágta bajnoka 
lett, így településünk 1 évig ôrizhette a 
szimbolikus vágta kardot. A vácdukai és 
a szilvásváradi felkészülést a Tahi Non-
Stop Delikátesz, a Laki Cuki, az Ácsfer 
Fatelep, a Cserker Építôanyag Kereskedés, 
a Niesz Család, a Petroil Benzinkút a Royal 
Pisztráng valamint jómagam támogattuk. 

Megkezdôdött a 300-as víznyomócsô 
cseréjének második üteme

A „Duna Menti Regionális Vízmû Zrt. 
kapacitásbôvítô fejlesztések” projekt „R” 
projekteleme keretében a 2025. 09. 29-ei 
héten Tahitótfalu területén a Mészáros és 
Mészáros Zrt. mint vállalkozó, tervezetten 
felvonult a sajtolási munkákhoz és 
kutatógödröket ásott a 11-es számú 

fôúton két helyen, a Bercsényi utcai 
keresztezôdésnél, valamint a 11-es számú 
fôút és a Honvéd utca keresztezôdésénél. 
Bizonyos szakaszokon átfúrással cserélik a 
fônyomó vezetéket, a híd le-, illetve felhajtó 
sávjaiban a többi szakaszon nyílt árok 
kiásásával fektetik le az új vezetéket. 
A projekt megkezdése elôtt egyeztettünk 
a  vá l l a lkozóva l ,  a  Magya r  Közú t 
szakembereivel és a Volán képviselôivel, és 
megjelöltük azokat a kritikus pontokat, ahol 
a forgalomtechnikát úgy kell kialakítani, 
hogy minél kisebb fennakadás jelentkezzen 
a Honvéd utca és a Bercsényi utca közötti 
szakaszon. A munkálatokat négy szakaszra 
osztva végzik el. Az autóbuszmegálló 
áthelyezésre kerül. A várható forgalmi 
akadályokról tájékoztatást adunk a 
környezô települések polgármestereinek. 

Szûrôvizsgálat Tahitótfaluban

A Szentendre Egészségügyi Intézményei 
szervezésében mammográfiás emlôszûrés 
végeztek Tahitótfaluban 2025. 10. 06. és 
2025. 10. 10. között 8:00 - 16:00 óráig. A 

Önkormányzat

Polgármesteri beszámoló 
az elmúlt idôszak fontos eseményeirôl
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szûrôállomás Tahitótfaluban a sportcsarnok 
parkolójában került telepítésre. A szûrésen 
olyan, 40 év feletti hölgyek vehettek részt, 
akiknek nem volt emlôszûrésük az elmúlt 
1 évben, valamint akik behívólevéllel 
vagy orvosi beutalóval rendelkeztek. A 

regisztrációt és az idôpontok kiadását is 
a Szentendre Egészségügyi Intézményei 
végezték el. A szûrésen a környezô 
települések hölgy lakói is részt vehettek, s 
az 5 nap alatt 320 szûrést hajtottak végre. 
Önkormányzatunk biztosította a víz- és 

áramvételi lehetôséget, továbbá étkezést 
biztosított a szûrôállomás dolgozói számára, 
akiknek ezúton is köszönjük munkájukat. 

Dr. Sajtos Sándor polgármester 

Önkormányzat

Elhunytak:
Hetey László – Pollack Mihály utca – 
élt: 83 évet
 Orbán Ilona – Rózsa utca – élt: 72 
évet
Barcsik Kálmán – Nefelejcs utca – élt:  
88 évet
Lukovics Tibor Géza – Visegrádi út – 
élt: 76 évet
Pintér Mihályné – Akácfa utca – élt: 
69 évet

Házasságot kötöttek:
Jákfalvi Blanka Hortenzia – Grôger 
Mátyás,
Nagy Éva – Csóka Csaba

Tahitótfalu községi tájékoztató • Kiadja: Tahitótfalu 
Polgármesteri Hivatala • Felelôs kiadó: Tahitótfalu 
Önkormányzata • Fôszerkesztô: Almássy Csaba • 
A szerkesztôbizottság tagjai: Béres Gabriella, Budai 
Mihály, Szabó Judit, Vaczó Zoltán • Megjelenik: 
havonta 2500 példányban • Kéziratok leadásának 
határideje minden hónap 20-a, a Községházán 
• Megjelenés: minden hónap 10-ig. • Nyomdai 
elôkészítés: Almássy Csaba

Anyakönyvi 
hírekA Képviselô-testület soron következô 

ülését 2025. szeptember 25-én tartotta. 
Az ülésen a Képviselô-testület tagjai teljes 
létszámban részt vettek. 
Az elsô napirend során a Képviselô-

testület elutasította az EuroVelo 6 
kerékpárút nyomvonalának és kapcsolódó 
létesítményeinek beillesztésével érintett 
területekre vonatkozó tervmódosítást, 
va lamint  döntött  arról  i s ,  hogy a 
tervdokumentációt újbóli partnerségi 
egyeztetésre bocsájtja, a véleményezési 
szakaszt nem zárja le. 
A következô napirend során a Képviselô-

testület elfogadta az Önkormányzat 2025. 
évi költségvetésérôl és a költségvetés 
végrehajtásának szabályairól szóló 4/2025. 
(III.7.) rendeletének módosítását. 
Következô döntésével csatlakozott a 

Képviselô-testület a Bursa Hungarica 
F e l s ô o k t a t á s i  Ö n k o r m á n y z a t i 
Ösztöndíjrendszer 2026. évi pályázatához, 
majd a „Gyermeknevelést támogató humán 
infrastruktúra fejlesztése” címû pályázati 
felhívás elôkészítô munkáinak elindításáról 
határozott. 
Elfogadta a Képviselô-testület a Szentendre 

Városi Egészségügyi Intézményeivel 
kötendô, Tahitótfaluiban kihelyezett és 
közfinanszírozott laboratóriumi szolgáltatás 
(vérvételi lehetôség) biztosításáról szóló 
együttmûködési megállapodást. 
Támogatta a képviselô-testület minden 

70. életévét betöltött tahitótfalui állandó 
vagy tartózkodási hellyel rendelkezô lakos 
számára 10.000, - Ft egyszeri támogatás 
biztosítását. 
A tulajdoni ügyek napirend során több 

döntés is született. Elsôként a sportcsarnok 
bérleti díjából adott 50%-os kedvezményt 
a  Képvise lô - testület  a  Budakalász 
Kézilabda Zrt. valamint a Szigeti Sárkányok 
Sárkányhajós és Természetjáró Egyesület 
számára, majd a Baptista Egyház részére 
térítésmentes használatot biztosított egy 
2026. március 14-én tartandó rendezvény 
lebonyolítására. 
Támogatta a Képviselô-testület féltetô 

megépítését, valamint szennyvízgyûjtô 
tartály vásárlását az önkormányzati 
t e l ephe ly re ,  ma jd  módos í to t t a  a 
közvilágítási lámpatestek megvásárlására 
vonatkozó 111/2025. (09.04.) határozatát.
Tulajdonosi és közútkezelôi hozzájárulást 

adott a Képviselô-testület a Mészáros 
és Mészáros Zrt. számára a 1160 és 
1191 helyrajziszámú önkormányzati 
tulajdonban lévô közút vonatkozásában 
közmûrekonstrukció kivitelezésére, ennek 
kapcsán bérbe adta az önkormányzati 
tulajdonban lévô 769/4 helyrajzi számú 
ingatlan 150 m2 területét, valamint a 870/4 
helyrajzi számú ingatlant. 
Új buszmegálló beszerzésérôl döntött 

a Képviselô-testület a Váci révi úton, a 
gátôrházzal szemben lévô megállóba, majd 
támogatta a Tegyünk Együtt Tahitótfaluért 
Alapítvány kérelmét az Adventi hét 
lebonyolítására vonatkozóan.
U t o l s ó  d ö n t é s é v e l  d ö n t ö t t  a 

„Tahitótfalu Gyermekeiért” kitüntetés 
adományozásáról, mely az október 23-ai 
rendezvényen kerül átadásra. 
A rendelet és a határozatok megtalálhatók 

a település honlapján. (www.tahitotfalu.
hu)

Beszámoló a Képviselô-testület 
munkájáról

Könyvtár
Kedves olvasóink!
A község lakói számára a könyvtár 
az alábbi idôpontokban tart nyitva:
kedd 9.00-12.00
csütörtök 17.00-18.00
Cím: 2021 Tahitótfalu, Béke út 14.
Telefon: 06-26-385-716

kubanekné Bencze Hajnal
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Közösség

Családi Egészség- és Sportnap
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Az egészséges életmód a családban kezdôdik!
A legfontosabb értékeket nem könyvekbôl 

vagy elôadásokból tanuljuk meg — hanem a 
szülôi példamutatásból. A rendszeres mozgás, 
az egészséges táplálkozás és az együtt töltött 
aktív idô már gyermekkorban megalapozza 
azokat a szokásokat, amelyek egész életre 
szólnak.
Ennek gyönyörû példáját láthattuk a 

szeptember 28-án megrendezett Családi és 
Sportnapon, ahol kicsik és nagyok együtt 
mozogtak, játszottak, nevettek. Ez az igazi 
prevenció: nemcsak szûrôvizsgálatokban 
- persze az is kiemelten fontos -, hanem a 
mindennapokban jelenlévô mozgásban rejlik 
az egészség megôrzésének kulcsa.

Ezen az élményekben gazdag napon a 
családok apraja-nagyja találhatott kedvére való 
elfoglaltságot. A szûrôbusz teljes kapacitással 
üzemelt egész nap, az óvodások bemutatóján 
és akadálypályáján a tahitótfalui ovisok és 
családjaik nagy számban vettek részt, az 
esélyegyenlôségi és ügyességi játékokat sokan 
kipróbálták, a kerekesszékes kosárlabda 
igen nagy népszerûségnek örvendett, az EFI 
vizsgálatain, szaktanácsadásán is teltház volt. 
A MAC jégkorong bemutatója és közös edzése, 
a sportbemutatók és nyílt edzések, az Airsoft 
izgalmas kalandokat biztosított a vállalkozó 
kedvû, sportos közönségnek. A kosár 
körhintát, népi játszóteret és az ugrálóvárakat 
a kicsik hamar birtokba vették, majd a 

bábelôadás alatt kipihenhették magukat. 
A nagyobbaknak a Hungarikum Játszótér 
és a korongozás biztosított elfoglaltságot. 
Köszönjük minden résztvevônek ezt a 
gyönyörû, tartalmas napot.
A  program a  „Humán fe j l e sz tések 

Tah i tó t f a lun”  TOP_PLUSZ -3 .1 .3 -23 -
PT1-2024-00015 pályázati azonosítószámú 
pályázat keretében valósult meg.
A Hungarikum Játéktér a Petôfi Program 

részeként csatlakozott a rendezvényhez. 
S z e r v e z ô k :  T a h i t ó t f a l u  K ö z s é g 
Önkormányzata, Tahitótfalui Óvodák, 
Bölcsôde és Konyha, Fitt Magyarország.

Béres Gabriella, Nagy Márta

Az idei sportnap egyik különleges színfoltja 
egy rövid, ám annál lendületesebb aerobic 
óra volt, amelyet az udvaron tartottam a 
gyerekeknek. Mindössze öt perc alatt sikerült 
közös mozgásélményt teremteni: egyszerre 
zenére, mosollyal és jókedvvel mozdult meg 
az egész közösség.

A  g y e r e k e k  l e l k e s e n  k ö v e t t é k  a 
gyakorlatokat, tapssal és nevetéssel kísérve 
minden mozdulatot. A cél az volt, hogy 
megtapasztalják: a sport nem csak erôpróba, 
hanem játékos, vidám kikapcsolódás is lehet.
Az ilyen közös élmények nemcsak testileg, 

hanem közösségileg is erôsítik a gyerekeket 

– és talán egy-egy mozdulatsor kedvet adhat 
ahhoz, hogy késôbb is szívesen mozogjanak.

Szûcs Kata 

Tahitótfalui Pollack Mihály Általános 
Iskola és AMI testnevelô tanára

„A mese sajátos varázsa valójában 
inkább a mesemondó varázsa, aki 
a szöveget a maga egész mivoltjával 
élményszerûen tolmácsolja.”

(Benedek Katalin)

A Magyar Olvasástársaság 
kezdeményezésére 2005 óta 
ünnepeljük szeptember 30-án, 
Benedek Elek születésnapján a 
meséket, a népmese napját.
A mesehallgatás, mesemondás 

nincs életkorhoz kötve. A 
mesék v i l ága  varázs la tos 
élményt nyújt a kicsiknek, 
nagyobbaknak is. 
A magyar mesevilág páratlan 

az egész világon, ezek nélkül 
s z e g é n y e b b e k  l e n n é n k . 
Mindenképp célunk, hogy 
megôrizzük, továbbadjuk a 
gyerekeinknek.
Iskolánkban ezen a napon a szünetekben 

magyar népmese szólt  az aulában, a 
felcsendülô ismert szignál odacsalogatta a 
kisdiákokat, örömmel nézték-hallgatták a 
magyar népmeséket. 
Az 5. évfolyamban a mesék világáról sokat 

beszélünk. Boldizsár Ildikó: A Nap és a Hold 
találkozása címû meséjével kapcsolatos 
kérdésekre válaszoltak.
Jó mesélést kívánok mindenkinek!  

 Gyarmathy Réka

Mozgásra hangolva – 5 perc közös aerobic az iskolaudvaron

A népmese napja az iskolánkban
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Tahitótfalui Közös Önkormányzati Hivatal 
csatlakozott a Bursa Hungarica Felsôoktatási 
Önkormányzati Ösztöndíjpályázat 2026. évi 
fordulójához.
A Bursa Hungarica Ösztöndíjban az 51/2007.

(III. 26.) Korm. rendelet 18. § (2) bekezdése 
alapján kizárólag a települési önkormányzat 
területén állandó lakóhellyel rendelkezôk 
részesülhetnek.

A pályázók köre: 
„A” típusú pályázatra: jelenleg felsôoktatási 

intézménybe járó hátrányos szociális helyzetû 
hallgatók jelentkezhetnek, akik felsôoktatási 
intézményben (felsôoktatási jogviszony 
keretében) teljes idejû (nappali munkarend) 
a l a p f o k o z a t o t  é s  s z a k k é p z e t t s é g e t 
eredményezô alapképzésben, mesterfokozatot 
é s  s z a k k é p z e t t s é g e t  e r e d m é n y e z ô 
mesterképzésben, osztatlan képzésben 

vagy felsôoktatási szakképzésben folytatják 
tanulmányaikat.
„B” típusú pályázatra: azok a hátrányos 

szociál is  helyzetû,  aki  a  2025/2026. 
tanévben utolsó éves, érettségi elôtt álló 
középiskolás, illetve felsôfokú végzettséggel 
nem rendelkezô, felsôoktatási intézménybe 
felvételt még nem nyert, érettségizett 
pályázók jelentkezhetnek, akik a 2026/2027. 
tanévtôl kezdôdôen felsôoktatási intézmény 
keretében teljes idejû (nappali munkarend) 
alapképzésben, osztatlan képzésben vagy 
felsôoktatási szakképzésben kívánnak részt 
venni.
A „B” típusú pályázatra jelentkezôk közül 

csak azok részesülhetnek ösztöndíjban, akik 
2026. évi általános felvételi eljárásban elôször 
nyernek felvételt felsôoktatási intézménybe 
és tanulmányaikat a 2026/2027. tanévben 
ténylegesen megkezdik.

További információkat a Pályázati kiírásokból 

tudhatnak meg, mely 2025. október 3. napjától 
elérhetô az Önkormányzat honlapján (www.
tahitotfalu.hu), és a Hivatal hirdetôtábláján 
(2021 Tahitótfalu, Kossuth Lajos utca 4.) 

Benyújtási határidô: 2025. november 4. 
napjáig

A benyújtás helye: Tahitótfalui Közös 
Önkormányzati Hivatal Igazgatási- és Hatósági 
Csoport Szociális ügyek 1. szoba 
(kizárólag ügyfélfogadási idôben, 

Hétfô:	 08:00 - 11:30 és 13:00 - 17:00
Kedd:	 nincs ügyfélfogadás 
Szerda:	 08:00 - 11:30
Csütörtök: 	 nincs ügyfélfogadás 
Péntek:	 08:00 - 11:30
elôre egyeztetett idôpontban a 30/384 7083 

–as telefonszámon)

Tahitótfalu Önkormányzata

Felhívás

Tahitótfalu Önkormányzata a másfél évtizedes 
hagyományát folytatva idén is csatlakozott 
a Magyar Élelmiszerbank Egyesület által 
szervezett karácsonyi adománygyûjtéshez, 
melynek helyszíne településünkön a TESCO 
Szupermarket. A gyûjtés idôpontja: 2025. 

november 14-15-16. (péntek – szombat – 
vasárnap). Az akció során helyi rászoruló 
családoknak és egyedülállóknak gyûjtünk 
tartós élelmiszert e hétvégén önkéntes 
segítôink közremûködésével. Szerezzünk 
örömet, töltsük meg együtt a nehezebb 

körülmények között élô társaink kamráját 
karácsonyra. Eddigi tapasztalataink alapján 
a megajándékozottak örömmel fogadták a 
konzerveket, tartós készételeket, tésztákat, 
kekszeket, édességeket. Segítségüket az ô 
nevükben is köszönjük!

Idén is lesz karácsonyi élelmiszergyûjtés 
a tahitótfalui tesco áruházban

Ha szívesen áldozol szabadidôdbôl 3-5 
órát karácsony elôtt arra, hogy segíts 
falunk rászoruló lakóinak, itt a helyed! 
Ha középiskolás vagy, és szívesen töltöd 
közösségi szolgálati idôdet itt helyben, 
ismerôs helyen, ismerôsök között, fûtött 
beltéren, itt a helyed! 
A november 14-15-16-i  három napos 

gyûjtéshez mûszakonként 3 emberre van 
szükség. Egy mûszak 4-5 óra idôtartam, de 

rövidebb idôre is szívesen fogadunk segítôket. 
Az adományokat az Önkormányzat Szociális 
Bizottsága osztja szét Tahitótfaluban élô 
rászoruló családoknak és egyedülállóknak. 
Évek óta 60-80 csomagot szállít házhoz az 
önkormányzat, melyben tartós élelmiszerek, 
tisztító és tisztálkodó szerek kerülnek az 
Önök jóvoltából. A gyûjtésben aktív segítségre 
is szükség van. A civil szervezetek tagjai 
mellett olyan fiatalok jelentkezését várjuk, 

akik középiskolai közösségi szolgálatukat 
szívesen végeznék itt helyben a településen. 
Természetesen nem csak diák önkéntesek 
segítségének örülünk.
A jelentkezéseket az alábbi elérhetôségeken 

várjuk: faluhaz@tahitotfalu.hu, 0630-337-
5527.

Köszönettel: Tahitótfalu Faluház

A 44-es számú törzsünk avató ünnepséget 
tartott, 2025.09.28-án a Tahitótalui Baptista 
Gyülekezetben. Hálát  adtunk az Istennek 
az elmúlt év élményeiért, és áldást kértünk 
az új év kihívásaira. Az ünnepségen az új 
tagok avatásán túl a régi tagok szintlépését is 
megünnepeltük, melynek keretében nemzeti 
színû kendôt vehettek át. Ezen az eseményen 
is hirdettük, hogy 2025.10.11-én törzsünk 
családi napot tart a váci révnél található 
Ifjúsági tábor területén, ahová a családtagokat 
és más törzseket is várunk.  Továbbra is 
várunk minden érdeklôdôt nagy szeretettel. 
Foglalkozásainkról és eseményeinkrôl minden 
információ megtalálható a Royal Rangers 44 
Facebook oldalán.

Szakács Pál

segíts, hogy segíthessünk! 
önkénteseket keresünk a karácsonyi élelmiszergyûjtés lebonyolításához

Royal Rangers avatás
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Októberben minden évben elindul a szokásos 
hullám: tele vannak az óvodák és iskolák 
köhögô, náthás gyerekekkel, és az idôsek 
között is gyakrabban fordul elô megfázás 
vagy tüdôgyulladás. Ennek egyszerû oka van. 
Ahogy hûl az idô, mindenki több idôt tölt zárt 
térben, közelebb egymáshoz, a vírusok pedig 
gyorsabban terjednek. A kevesebb napfény 
miatt a D-vitamin szintünk is lecsökken, ami 
gyengíti az immunrendszert. A hideg, nyirkos 
levegô kiszárítja a nyálkahártyát, így könnyebb 
dolguk van a kórokozóknak.
A kérdés az, hogy mit tudunk mi magunk 

tenni, hogy elkerüljük a bajt, és mikor kell már 
orvost hívni.

Amit mindenki megtehet
Nem bonyolult dolgokról van szó. A 

rendszeres kézmosás, a papírzsebkendô 
használata és a közös eszközök (kilincs, 
telefon, számítógép) tisztán tartása sok 
fertôzést megelôzhet. Ugyanilyen fontos a 
szellôztetés: napi néhány perc kereszthuzat 
többet ér, mint a bezárt, fülledt szoba.
A  m o z g á s  s z i n t é n  k u l c s .  N e m 

sportteljesítmény kell, hanem napi fél óra séta 
a friss levegôn. Idôsebb korban is érdemes 
kijárni, mert a kinti levegô és a természetes 
fény támogatja a szervezet védekezését. A túl 
sok ülés és bezártság csak növeli a betegségek 
esélyét.

Mit együnk, igyunk ôsszel?
A szezonális alapanyagok éppen azt adják, 

amire szükségünk van. Az alma, a körte, a 

sütôtök és a dió vitaminokat, rostokat és 
ásványi anyagokat tartalmaznak. A hagyma 
és a fokhagyma természetes fertôtlenítô, 
a savanyú káposzta pedig klasszikus 
C-vitamin-forrás. A meleg folyadékok védik 
a nyálkahártyát, így érdemes naponta több 
teát inni. A csipkebogyó tea az egyik legjobb 
immunerôsítô, de csak akkor, ha nem 
forrázzuk le, hanem langyos vízben áztatjuk, 
így a C-vitamin nagy része megmarad. A 
húsleves külön kategória: kollagént és ásványi 
anyagokat ad, könnyen emészthetô, és 
valóban feltölti a szervezetet.
A bélflóra egészsége is számít, hiszen az 

immunrendszer nagy része itt mûködik. 
Érdemes hetente többször joghurtot, 
kefirt vagy erjesztett zöldséget enni. Ezek 
nem divathóbortok, hanem egyszerû, régi 
megoldások.

Mi kezelhetô otthon?
Enyhébb tünetekkel nem kell azonnal 

orvoshoz rohanni. A sima nátha, torokkaparás, 
hôemelkedés  keze lhetô  p ihenésse l , 
folyadékkal és teával. Ha köhögünk, de 
egyébként jól vagyunk, akkor a méz, a 
kakukkfû vagy a hárs tea segíthet. Egy kisebb 
láz is hasznos lehet, mert a szervezet így 
védekezik – ilyenkor a legfontosabb a sok 
folyadék és a nyugalom.

Mikor kell orvost hívni?
Van néhány egyértelmû jel, amit nem 

szabad félvállról venni. Ha a láz 39 fok fölé 
emelkedik, és nem csillapítható, ha a köhögés 

erôs és hetekig elhúzódik, vagy ha fulladás, 
mellkasi fájdalom, nehézlégzés jelentkezik, 
akkor azonnal orvosi vizsgálat szükséges.
Idôseknél különösen figyelni kell az apró 

változásokra is. Az étvágytalanság, a zavartság, 
a szokatlan gyengeség mind lehet komoly 
betegség elôjele. Gyerekeknél a kiszáradás 
veszélyes: ha aluszékonyak, keveset pisilnek, 
vagy teljesen száraz a szájuk, akkor azonnal 
lépni kell.

Mit érdemes idôsebb korban külön figy-
elembe venni?
Az oltások ilyenkor sokat számítanak. Az 

influenza elleni védôoltás minden évben 
javasolt, és a pneumococcus elleni oltás is 
hasznos, mert a tüdôgyulladás idôs korban 
komoly kockázat. Az is fontos, hogy az 
idôsebbek rendszeresen igyanak, mert 
hajlamosak elfelejteni, pedig a kiszáradás 
önmagában is gyengíti a szervezetet. A 
túlmelegített szobák sem tesznek jót, a 
száraz levegôben könnyebben terjednek a 
kórokozók. Egy rövid séta, egy kis friss levegô 
minden nap sokat számít.
Az ôsz tehát nem a betegségek évszaka kell, 

hogy legyen. A mindennapi szokásokkal 
rengeteget tehetünk a megelôzésért. Nem 
a csodaszerek segítenek, hanem a józan 
ész: rendszeres mozgás, szezonális ételek, 
elegendô folyadék, pihenés, és az, hogy 
idôben felismerjük, mikor kell orvoshoz 
fordulni.

Halász Arnold

Szeptember 6-án rendezték meg a XVIII. 
Tata Kupa amatôr sárkányhajó versenyt, 
ahol a résztvevôket nemcsak az ellenfelek, 
hanem az idôjárás is keményen próbára 
tette. Az erôs, olykor viharos szél és a magas 
hullámok komoly kihívást jelentettek minden 
indulónak, ám a lelkes versenyzôk kitartása 
végül meghozta gyümölcsét. A Szigeti 
Sárkányok nôi legénysége remekül helytállt, 
és szoros küzdelemben, 200 méteren a 
harmadik helyet szerezte meg, míg a vegyes, 
nôi-férfi csapat két számban, 200 és 2000 
méteren is a második helyen ért célba, így 
összesen egy bronz- és két ezüstéremmel 
gazdagodott az egyesület éremgyûjteménye. 
A sikerhez nagyban hozzájárult a tapasztalt 
kormányos, Fábián Csaba munkája, valamint 
a hajó dobosa, aki végig lendületben tartotta 
a csapatot. A Szigeti Sárkányok számára a 
hétvége nemcsak a sportteljesítményrôl, 
hanem egy emlékezetes közösségi élményrôl 
is szólt: a közös küzdelem és a jó hangulat 
újabb szép fejezetet írt az egyesület 
történetében. 

Török Tímea

Ôszi betegségek – mit tehetünk, és mikor kell orvos?

Eredményes hétvégét zártak a Szigeti Sárkányok Tatán
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A tizenhárom ( tótfalu/s/i) huszár…

Ha röviden összefoglalom azt, amit a „huszár” 
szó jelent, s mind azt, amit a magyar huszár, 
mint különleges fegyvernem felmutatott a 
török idôkbéli megjelenése óta, méltán lehet 
büszke az, akinek voltak eme különleges 
katonai szervezethez tartozó felmenôik. – 
Magyar viszonylatban a mohácsi csatában 
(1526) leáldozott az addig jelentôs szerepet 
já t szó nehézpáncélos  lovasság  kora . 
Megjelentek a magyar-török végeken a gyors, 
fürge, önálló, leleményes harcmodort gyakorló 
könnyû lovasok, akikrôl Balassi Bálint szépen 
írt katonaénekében…Elsô, közhírré vált 
európai szereplésük a schmalkaldeni csata volt, 
(1546) ahol Habsburg Ferdinánd magyar király 
Nyáry Ferenc huszárjaival vett részt V. Károly 
szövetségében. A huszárok nem csak katonai - 
harci eredményességükkel, de elegáns, korrekt 
magatartásukkal kivívták a nyugat - európai 
népek tiszteletét, amely tisztelet végig kísérte 
ôket mind addig, amíg huszár létezett magyar 
földön…Harcoltak Bocskai István, Bethlen 
Gábor, Thököly Imre, és a Rákócziak alatt is, 
mely küzdelmek során tanúsított magatartásuk 
csak növelte elismertségüket. Hadik András 
gróf vezetésével elfoglalták Berlint, harcoltak 
a napóleoni háborúkban, melyekben az 1762-
ben alapított székely huszárezred is részt vett. 
Akikrôl a magyar katonai nyelv reformkori  
megújítója imígyen emlékezett: „ A testvér 
Magyarhon székely fiai már az ókorban is a 
véres tusa nehéz súlyai közt halhatatlan jelét 
mutatták tántoríthatatlan bátor szívûségüknek. 
Az újkor vérengzô hadaiban mindenkor 
megbizonyíták ôk, hogy vitéz elôdeiknek el 
nem fajult maradéki, a legújabb üdôkben is 
a székelyek mint bátor katonák, jó hazafiak, 
érdemes polgárok magokat megkülönböztetve 
viselték…”Szemere Bertalan ímígyen írt az 
1848-49-es szabadságharcban részt vevô 
huszárokról: „…ha csak hallom e nevet, 
lelkem emelkedik édes érzéssel….a huszár 
örököse apáink vitéz bátorságának…a huszár, 
ha béke van, bajuszát, lovát és kedvesét 
simogatja,…ô egy gyönyörû virágszál, mely az 
elhunyt magyar hôsök sírjából kelt ki…A leány 
is szívesebben ád csókot a huszárnak, mert 

huszár. S miért oly kevély a huszár? Mert vitéz. 
Ó huszár, te vagy a magyar szeme fénye. Az 
Isten téged ünnepnap teremtett. Az angyalok 
énekeltek születésedkor, már bölcsôd felett is 
babérkoszorú lebegett…, a magyar szabadsága, 
a nemzet elveszett, ha meghalt az utolsó 
huszár is,…halála után az égen mindenik egy 
csillaggá változik…”Az elsô világháború egyik 
legnagyobb huszár harci cselekedete az 1914. 
december 11.-i limanowai gyôztes ütközet volt: 
a tél elején az oroszok erôteljes támadásokat 
indítottak Krakkó irányában. A tömegbetörést 
elhárító harci cselekményekrôl a császári-királyi 
5. huszárezred korabeli naplója igazít el:”…a 
huszárezred másfél órai hajnali lovaglás után 05. 
órakor érkezik Limanowa keleti részéhez, ahol 
lóról száll…az oroszok érzékeny veszteségeket 
okoznak a huszároknak…, az oroszok betörtek 
az állásokba…, a huszárok vad kézitusában 
minden lehetô eszközzel, fegyverrel, lapáttal, 
ököllel, szó szerint foggal-körömmel irtották 
az ellenséget, kiûzve a túlerôt az állásokból. 
(A helyszínrôl Molnár Ferenc író, haditudósító 
jelentette meg a hihetetlen harci eseményeket, 
s a gyôzelmet. A harc 6 órán át tartott, s a 
magyar huszár örökre beírta magát a magyar 
hadtörténet legfényesebb lapjaira.) – Az utolsó 
magyar huszárroham az ukrajnai Mihajlovka 
mellett zaj lott,  ahol a 4. huszárezred 
tankokkal szembeni rohamával, tüzérségi és 
aknavetôtûzben, lángoló búzatáblák között, 
tikkasztó nyári hôségben aratott hatalmas 
gyôzelmet, 1941. augusztus 15.-én.
- Tahitótfaluból az elsô világháborúban 10 

huszár vett részt, szinte a háború minden 
színterén: - id. Becsei István, aki 23 évesen halt 
el a fronton szerzett sebeiben. Nyolc repeszt 
operáltak ki belôle. A pócsmegyeri református 
temetôben nyugszik. – Sz. Budai Mihály több 
évet töltött a hadseregben, ahol tizedesi 
rangot ért el. 76 évesen, 1953-ban kísérték ki 
a tótfalui református temetôbe.  – A szép szál 
huszár, U. Budai Mihály 79 évesen, szintén 
1953-ban halt el, s nyugszik a helyi református 
temetôben.  – Ô 18 éves korában állt be 
huszárnak Ausztriában. Megunta a rá váró 12 
és fél év szolgálatot. Eljött a magyar határig a 
kincstári huszárlovon, majd azt visszazavarta 
Ausztriába. 1919-ben hunyt el.  – Lakati Mihály 
16-17 éves korában lehetett huszár, és 14 
évvel a háború után hunyt el. A református 
temetôben nyugszik.  – Nagy Lajos huszárként 
esett el valamelyik szerbiai ütközetben, s ott 
is nyugszik ismeretlen helyen.  – id. Németh 
Sándor itthon, a református temetôben 
nyugszik Róla nincs több ismeretem.  – 
A. Vaczó Mihály (1893-1916) 23 évet élt, 
kórházban hunyt el sebeiben. Felette az alábbi 
imát mondták el a református temetôben, 
1916. nov. 2.-án: ”Daliás ifjúként hagyta itt az 
otthont, hogy élte árán is védje „A Hon”-t. Ô 
is ottan harczolt, ahol bajtársai: Kárpát bérczei 
közt a Hazát védeni. Volt parancsa, melyet 
hûen teljesített… a gyászos végzet Sírban jelölt 

helyet! Hantodra majd a honleány sírvirágot 
ültet. Ha jô tavasz, madársereg altató dalt 
zeng ott, Hogy álmodjad zavartalan a végtelen 
álmot! Isten veled! Sokat szenvedett hôse a 
Hazának…” Fagyhalál által halt el. Ugyanazon 
a napon vágták le lábait boka, majd térd felett. 
Valóban sokat szenvedhetett…- A. Vaczó 
Sándor(1898.o5.20.-1965.02.12.) Huszárként 
harcolt a piavei harcokban, ahol a combján 
sebesült. A szilánk holtáig a testében rejtôzött. 
A helyi református temetôben nyugszik.
- Becsei János (1911-1979) a 2. világháborúban, 

a délvidéki harcokban, majd a Kiev-Kurszk 
vidéki küzdelmekben vett részt. Késôbb a 
2. magyar hadsereg parancsnokának, Jány 
Gusztávnak volt a tisztiszolgája, aki leánya 
szerint meg is látogatta katonáját Tótfaluban. 
1979.július 18.-án hunyt el, s a helyi református 
temetôben nyugszik.- D. Budai Sándor (1910-
1984.nov.6.) Huszárként szolgált. 1945 
virágvasárnapján menekült át Vácról a 
megáradt Dunán, a Gyöpöknél. A református 
temetôben nyugszik.  – Maróthi László (1921-..) 
hazajött a frontról, ahova 1944-ben visszatért. 
Az oroszok Vácott fogták el, s a Tula környéki 
vas-, és ércbányákban robotolt, térdig érô 
vízben. Mint huszár, egy nagyon rakoncátlan 
lovat kapott, amivel sokat kellett bajlódnia, ami 
után ínhüvely gyulladást kapott. Egy súlyosan 
beteg szanitéc bajtársa hozta a hírt haza, hogy 
Maróthi László a tulai rabkórházban van, 
nagyon legyengült állapotban. Orosz földben 
nyugszik. – Magyar huszárok harcoltak a Vértes 
hegységben, ahol a három napon át kiéhezett 
és átfagyott huszárok, mégis mint a sebesült 
oroszlánok vetették rá magukat az oroszra.-  
Bátran kijelenthetô a korabeli hiteles hadinapló 
alapján: „A magyar huszár rendületlenül 
és vitézül teljesítette kötelességét, és vére 
hullásával is megpecsételte a világhíres 
huszárság történetének utolsó, lezáródó lapját. 
Huszár nincs többé! De híre, emléke, legendája 
fennmaradt, míg egy magyar él: „Tûzben, 
vérben, virtusában égve, Ezer csatából egyenest 
az égbe, Száguldott egykor a magyar huszár.”
-  Egy  huszárszázados  a  huszár ró l : ” 

Megjelenésére mindig sokat adott…, a 
mindig jól szabott egyenruha, a kosaras kard, 
a fényesre kefélt csizmán csengô sarkantyú 
és mindezeket büszkén hordó legény látása 
mindig igen szédítô hatással volt a lányokra. 
A huszár csak a szép lányt, és a szép asszonyt 
látta meg…”
- Vidám-szomorú sorokkal zárom le a 

tahitótfalu/s/i huszárok nehéz sorsát bemutató 
részt: -Dömösi Sándor (1872.márc.14.-1938.
jan.28.) „Imádságos kiss Könyvecskéje” készült 
a komisz Huszár Életben Bécsbe, 1895-be, 
június 20.-án. Huszár Dömösi Sándor 1893-
beli 7 – es huszár és Alekszander Dömösi, 
szolgálltam Bécsben, Jozefstadti Kaszárnya.” 
Verseit, dalait, meséit „az Brigádd Iskollán 
Grosz Anzersdorfba írtam, 1896. márciuss 4-én: 
Huszár Minô… az huszár Istennek szárnyas 
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angyala, Remeglô honfiak bálványa, oszlopa. 
Tisztaság példája, németek kigúnyolója, 
mindennemû borokok fogyastollya, kémények 
és csûrök Vizsgáloja. (Mint tudjuk, régen 
szabadkéményes házakban füstölték a húst.)
Szállás adoknak szorongattatolya, Házi 
baromfiak pusztitolya. Kiss adoság ki nem 
fizetôlye. Pince kulcsok helye kilesölye. Új 
házas pároknak szomoritoja, Szép kis lányoknak 
elcsabitolya, Idegen száloknak pirongatoja, a 
házi holmiknak eltakaritolya. Szovall, amere 
a magyar huszár ell mén, mintha a jég Verné 
ell aszt az országott, ahol egyszer Megfordull. 
Nem mondják hogy mászor is jöjjen ell. Csak 
az fiatall menyecskék és az szép kiss lányok 
siratják ôkett meg….A Huszár Minô…Az 
húszár lovastol ojan mint egy báb. Melette a 
baka mint füstöllt disznó láb. Szeretti a húszárt 
egész Város lánya, Aszt mondják a húszár Isten 
bálványa. Log le a Válároll  prémes menteuja 
Lábán ezüstt hangon szolo sarkantyuja. Aval 
tanítja ô táncra kis pej lovátt. Ha végig marsollja 
az Város ucáljátt. Egész világ népe asztt régen 
elhitte, hogy Isten a húszárt lorateremtete. 
Mikor húszárt az rosz bakák látják sarkantyúba 
kapja húszárpejlovát. Ha látja is az baka másik 
oldalra néz, Mertt szegény bakának nézni is oj 
nehéz. Az húszár a Villág elsô katonája és pedig 
a baka az Isten óstobállya. Azértt Vádjunk tehátt 
magyar húszár lenni Szép hírünk nevünkett 
hakell sirba Vini. Hakiáll az húszár a csata 
mezöre Sebjébôll fojik ki piros magyar Vére 
meghajlik alatta az zöldfü piros lész. Akkor 
az szép húszár lész örökké csendes Bussan áll 
meg kedves hülova melete Siro hangon nyeritt 
sajnálja felette. Vég bucsura szokot igy szol 
utoljára Hülovam jo lovam ell kell válni immár 
Szegény bús fejedre kitudja higy mivár Magyar 
húszár alá Villámszültt tégedet Nem ilik hátadra 
egy toprongyos némett Lovátol Búcsúzik igy ell 
útoljára És igy hanyatlik le ôrök nyúkodalmára 
Az húszár élettétt igyvégzi beszépen Holtta 
útán peddig csilag lesz az Égen. Vége. irtta 

Dömösi Sándor 1895. Írta még ezeket is: 
„Szómorú levell szülökhöz, Ezredek nek Nevei, 
Húszár csákók szinei, Paraszt ember eke/
éke, Ezred Parancs, Húszár Miatyánk, Messék 
I.sô Egy húszár kapitányroll 1895…”Dallok” 
sorozatának egyik verse:”Kitárom reszkettô 
karom. ölelnyi földemett, melyre záporként 
húlattam fiui könyemett. Igy malyd távol egek 
alatt Tôled nyerem nyúgalmamatt. Hazám 
Hazám Hazám. Kedves magyar hazám. Hogy 
álmom csendeseb legyen Hazám határain is 
tull maroknyi port viszek Vellem. sirómba 
Vánkossull. míg az koporsom ell takar. leszek 
túll földön is Magyar. Magyar Magyar Magyar 
mégsirom betakar.Fogad fiui eskümett. midön 
ki búlydosom. Igy szentt de nyájas képekett 
szivembe hordozom. szülöttimben csalatkozáll. 
de hü igaz Valáll hozám Hazám Hazám Hazám. 
Dicsö Magyar hazám. Vége.” (Nyughelye a 
tahitótfalui református temetô.)
-Engedtessék  meg röv iden szó lnom 

szülôfalum, Szigetmonostor huszárjairól is, 
a nekik is kijáró tisztelettel:  -Cseh Sándor 
(1868-1925) A császári és királyi 13. Jászkun 
huszárezredben 10 évig és 3 hónapig, majd 
a magyar királyi I. huszárezredben 2 évig, 
összesen 12 évet és 3 hónapot híven leszolgált. 
A monostori ref. temetôben nyugszik.   – 
G. Szalai József (1890-) Huszárként esett el 
ismeretlen helyen. Hazahozták. Még láttam 
fiatal koromban a sírját a helyi ref. temetôben.  
– G. Szalai János (1880.jún.3.-1915.ápr.19.) 
1914-ben már tizedes. 1914. nov. 5.-én 
Szerbiából édesapjának küldött levelében azt 
írja: tisztelettel G. Szalai Jánosnak,- mint az I. 
Népfölkelô honvéd huszárezred I. század, II. 
szakaszának tizedese-, hogy novemberben is 
látott fecskéket arrafelé. A földek jók, de a nép 
igen hanyag…”Lovassági pajtásság” c. könyve 
fedôlapján is az áll, hogy ô a magyar királyi I. 
honvéd huszárezredben szolgál. Írta, hogy a 
lova megrúgta a lábát, s reméli, fölépül. 1915. 
ápr.19.-én hunyt el a budapesti Ludovikán, 

amit kórházzá alakítottak át. – Halála után 
Dunakesziig, a város határáig egy huszár 
szakasz kísérte el. Vaskerítéses sírjának felirata: 
„ Honfi” Állj meg e sír elôtt, mert ki ebben 
nyugszik, pihen, a Hazának volt harczosa, 
szent s nemes küzdelemben. Emlékét fény 
koszorúzza, nevét hír és dicsôség. Porának a 
jó Isten adjon örökös békét.” G. Szalai Jánost 
egy fess huszárképe ábrázolja az ôsi ház egyik 
szobájának díszhelyén. Parancsnoka József 
fôherceg volt, aki egy magát huszárként 
ábrázoló fényképet is ajándékozott G. Szalai 
Jánosnak.  – vitéz Rózsa József (1893-1969.
márc.19.)  Az I. honvéd huszárezredben 
szolgált. Az orosz harctéren sebesült meg 
srapnell szilánkoktól. Felgyógyulása után 
visszament a harctérre, géppuskásként. 
Fia elmondása szerint vágtában kieresztett 
kantárszárral ülte meg a lovát, mindkét kezében 
revolverrel. Kitüntetései: legénységi I.-es, és II.-
es vitézségi érem, bronz vitézségi,. sebesülési 
I.-es emlékérem, és Károly csapatkereszt. A 
vitézi címet egy város elfoglalásakor tanúsított 
magatartásáért kapta. Nyughelye a monostori 
r. kat. temetô. – Surján Sándor huszár volt, de 
mivel 1918-ban, a háború végén vonult be, nem 
került ki a frontra. A monostori ref. temetôben 
nyugszik. –Apai dédöregapám 12 év 3 hónapot 
szolgált a cs.-kir. huszárezredben, majd a bpesti 
1. huszárezredben 1 évet: tanúsítja obsitos 
levele. 20 éves korától szolgált a legszebb férfi 
korig. Nyughelye a monostori ref.temetô.
- A fent említettek számos tanulsággal 

szolgálnak. Emlékezzünk huszárjainkra is illô 
tisztelettel.
(- A világháborút követô „népi demokrácia” 

lényegében megszüntette a huszárság 
intézményét, kellôen megalázva annak múltját, 
a haza iránti hôsies magatartását, nagy hírnévre 
szert tett jeles vezetôit.(1953-ban.) Ma kb. 400 
hagyományôrzô huszárról tudunk.)

G. Szalai István. 2023./2025. Március.

Így írunk mi Ha szeretné megosztani az Olvasókkal irodalmi alkotását, küldje 
el szerkesztôségünknek a faluhaz@tahitotfalu.hu címre.

El kell rendezni a dolgokat,
Mielôtt tényleg elmegyek.
Ott kell hagyni a gondokat,
Ahol azok születtek.

Helyre tenni magunkat,
Nyugodt szívvel elmenni.
Itt hagyni a haragunkat,
Tiszta lappal kezdeni.

Neumann Zoltán
2025.09.29. Újjászületés.

Oda vitt az utam ahol oly sokat jártam,
Csak távolról figyelhettem de oda vágytam.
Feküdtem a parton nap símogatta arcom,
Fújt a szél messze vitte el a hangom. 

A kék égen hófehér felhôk kúsztak,
A Duna vizén épp sirályok úsztak. 
Hajó jött, korbácsolt fel hullámot,
A nap sugara a víz tükrén csillámlott.

Újra emlékek cikáztak fejemben,
Csillogó kövek pihentek meg kezemben. 
Ez az a hely ahol újra ébred a lelkem,
Ahol életerô árad szét bennem. 

Itt mindig csak jót kapok
Érzem hogy önmagam vagyok.
Szabadon szàllhat e helyen a lélek,
Itt születnek újjá a remények. 

Már Teréz 2025. 08.23

A sarokban hever a gyûlölt füzet,
lapjai ordítják a megtépett ügyet.
Kezemben a hatalom egy szomorú akta,
Olvasztom szívem, könnyekbe fagyva..

A világ egy bíró, széttépem, mert ez ítél
A vádirat betûje ordít, hogy senki sem kísér. 
A sötét nem biztonság, csak jó méreg,
S minden lélegzetvétel a bosszú lángját ölelve tör fel.  

Este merénylik a városra nem értett zûrzavar,
Mert a dühöm a fegyver, mit senki se tart.
A tollam a pajzsom, minden betû robban,
Felforgatom a világot, s nem marad romokban.  

S pusztán a vér marad tisztán,
A mikulás virgácsot hoz, mert rajta vagy a listán..

Szilágyi Barbara

Elmegyek
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Ács- bádogos munka,
tetôfedés, lapostetô szigetelést vállalunk 

családi ház építéséhez.

Állvány bérlés. 10% nyugdíjas 
kedvezmény.

0670 578 14 68
 badogosbela47@gmail.com.

Targomax Bt. 
• targoncák és emelôk javítása, 

karbantartása
• Targonca gumik beszerzése, cseréje 

• Emelô berendezések kerekeinek 
beszerzése, cseréje

06304990970 
targomaxbt@gmail.com

RÉGISÉGET VESZEK
Régiséggyûjtô vagyok, aki mindent, 

ami régi értékes és szép hosszú 
évek óta gyûjtök. 

Régi bútort, festményt, Zsolnay és más 
porcelánt, régi katonai egyenruhákat, fotókat, 

kitüntetéseket, érméket, régi zománcozott 
reklám-táblákat, régi céh táblákat és iratokat, 

patikai tárgyakat és sok más érdekes 
régiséget.

Kérem, ha szeretne valamit eladni, 
nincs szüksége rá, hívjon, készpénzzel fizetek! 

dr. Rabbné Márta vagyok, elérhetôségem: 
06-70-533 0315

Várom szíves hívását!


lassú jármű, traktor, utánfutó /3,5t-ig/

műszaki vizsgáztatása, 
eredetiség vizsgálat
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Szemétszállítás:
MOHU Budapest Zrt.

 info@mohubudapest.hu
cím: 1081 Budapest, Alföldi utca 7.
lev cím: 1439 Budapest, Pf.: 638.

személyes ügyfélszolgálat elérheôsége: 
https://mohubudapest.hu/szemelyes-ugyfelszolgalati-irodak

Hirdetés

Ha felismered a képet, ami Tahitótfalu 
egy apró részletét ábrázolja, küldd 
a megfejtést a program@tahitotfalu.
hu címre vagy a 0630/3375527-es 
telefonszámra. A helyes megfejtést 
b e k ü l d ô k  m i n d e n  h ó n a p b a n 
ajándéksorsoláson vesznek részt. 
Szeptemberi számunkban a Frida villa 
alatti hajóhíd egy részlete volt látható. 
E hónapban sajnos nem érkezett 
szerkesztôségünkhöz helyes megfejtés.

	

Dunakanyari Család- és Gyermekjóléti 
Intézmény által nyújtott szolgáltatások 

ügyfélfogadási rendje Tahitótfalun:
Tôkés Anita családsegítô szerda 8:00-12:00

Dr. Valyuch Attila Tamás pszichológus kedd 10:00-16:00   
A pszichológusi szolgáltatáshoz elôzetes idôpontegyeztetés és 

regisztráció szükséges!
06 20/278 3734, 06 20/295 8195,
06 26/ 312- 605, 06 26/ 400- 172
Intézményünk készenléti száma

 16:00-8:00 és hétvégéken: 06/20-364-08-27
Az intézmény által nyújtott szolgáltatások térítésmentesen vehetôk igénybe.

A Községi Tájékoztató lapban közzétett 
hirdetések díjai

	                                       Fekete-fehér                     Színes
apróhirdetés 20 szóig	 3590 Ft	 4185 Ft
1/16 oldal	 4555 Ft	 5315 Ft
1/8 oldal	 6625 Ft	 7730 Ft
1/4 oldal	 12.970 Ft	 15.135 Ft

	
 A díjak 27% ÁFÁ-t tartalmaznak.

Színes hirdetés számára lapszámonként 3 db ¼ oldalas 
felület áll rendelkezésre, melyeket a beérkezés sorrendjében 

tudunk biztosítani.

TÛZIFA ELADÓ!
Bükk, tölgy hasítva 37.000,- Ft/m3 

(ömlesztve)
Akác hasítva 39.000,- Ft/m3 

(ömlesztve)
A mennyiség a kocsi platóján 
lemérhetô és ellenôrizhetô! 

1 m3=1 m x 1m x 1m

Forester Kft. 
Szabó Zoltán, 

06 20 9331 945

NÉBIH azonosító szám: 
AA5839599

Vedd észre!
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Tahitótfalu októberi programjai
Rendszeres programok

Faluház (Szabadság út 1/a):hétfô 
kéthetente 17:00: Ôszirózsa Nyugdíjas 
Klub összejövetele.
vezeti: Abonyi Erika, 30/961 8476, 
palvolgyi2@t-online.hu
szerdánként 17:00 Mézeskalács díszítô 
szakkör. Érd.: Papp Kata 06306244122

október 3. péntek 17:00 Filmio Moziklub: 
Kojot négy lelke. Belépés ingyenes.
október 16. csütörtök 17:00 Filmio 
Moziklub: Moszkva tér. Belépés ingyenes.

október végétôl csütörtökönként: 
bútorfestô szakkör indul. Helyek 
korlátozott számban elérhetôk. Részletek 
és jelentkezés: 06303375527

Népház
kedd, csütörtök 17:30-18:30 
Egészségmegôrzô gyógytorna (Kákonyiné 
Adorján Vera
06205604065)

Sportszár (Dózsa Gy. út 74.)
hétfô 15:30-16:30 Ergo, 17:45-18:30 Pink 
Panthers, 19:15-20:15 BSF training
kedd 9:00-11:00 Baba-mama torna, 16:30-
17:30 gyerek jóga, 18:00-19:00 Animal 
flow
szerda 13:00-14:00 Animal flow, 17:15-
18:00 Pink Panthers, 18:15-19:15 TRX
csütörtök 16:15-17:00 Baba-mama torna, 
17:15-18:15 Ergo, 18:30-19:30 Zumba
péntek 9:00-11:00 Baba-mama torna, 
17:30-18:30 Sárkányhajó, 18:30-19:30 TRX
Üzemeltetô: Tahitótfalu SE. Érd.: Virok 
Viktor, +36 20 589 2978

 Terembérlési lehetôségekrôl érdeklôdni 
az alábbi elérhetôségeken lehet:
Népház, Sportcsarnok: Bozóki Sándorné 
30/327 5146, Faluház: Béres Gabriella 
30/337 5527, Sportszár: Szijj Krisztián 
0630/535 7322.

A Pollack Mihály Emlékszoba és a Falu-tár 
elôzetes bejelentkezés alapján látogatható: 
0630/337 5527. Belépés ingyenes. 

Havonta egyszer önköltséges 
színházlátogatást szervezünk, az utazás 
bérelt busszal történik. Az aktuális 
elôadásról, a jegyekrôl és minden egyéb 
programról érdeklôdni lehet Béres 
Gabriella mûvelôdésszervezônél, tel.: 
30/337 5527.

M E G H Í V Ó  
A SZENTENDREI MÓRICZOS 
ÖREGDIÁKOK EGYESÜLETE 

Szeretettel meghívja Önt  
a gimnázium alapításának 70. évfordulója 

alkalmából 
2025. október 18-án, 

szombaton 15 óra 30-kor kezdôdô 
ünnepélyes öregdiák találkozóra.  

A rendezvény helyszíne: a gimnázium épülete  
(2000 Szentendre, Kálvária út 16.)  

A részvétellel kapcsolatos visszajelzéseket a 
horvath.vilmos@vallalkozohaz.hu vagy a
baloghaniko5@gmail.com e-mail címen, 

illetve a 06-20-501-0201 
vagy a 06-30-595-3681 telefonszámon várjuk.

Az egyesület székhelye: 2000 Szentendre Kálvária út 16.
 Honlap: www.mzsgvendiak.hu 

Bankszámla szám: OTP 11742087-20084273 

Várjuk szépülni 
vágyó, kedves 
vendégeinket 

a Tahitótfalu Honvéd út 
és Vöröskô út sarkán lévô 

fodrászüzletbe. 
Elérhetô árakkal, 
bejelentkezéssel.

06 20 210 6676 Ági

PUSCHO ÁLLÁS 
A Puscho Kft Dunabogdányi mosodája 

gépkocsivezetôt keres. 

A jelentkezéseket munkaidôben az alábbi 

elérhetôségeken várjuk:

e-mailen: mosoda@puscho.hu

személyesen: Dunabogdány, Táncsics M. u. 57.

telefonon: 06-26-391-167
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Cserker  Építőanyag KereskedésCserker  Építőanyag Kereskedés

Sóder, homok, cement, ragasztók, zsalukő, tégla, ytong, 
szigetelő anyagok, betonvas, áthidalók, térkövek, betonelemek, stb. 

nagy választékban, kedvező árakkal, korrekt kiszállítással

nyitvatartás:
Hétfő-Péntek: 7:00-16:00, Szombat: 7:00-12:00

Tel.:06 20 80 32 800, 06 26 340 105, 06 20 470 8188
Tahitótfalu Béke út 2167 hrsz.

web: www.cserkerepitoanyag.hu, e-mail: cserkerepitoanyag@gmail.com

Fenyő- és fűrészáru
BSH/KVH gerendák
  Bádog termékek

Műszárított faanyagok
Cserepeslemezek

Trapézlemezek
EPS/XPSEPS/XPS

Gipszkarton

FATELEP
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Közösség   

Közhasznú adatok
ÁLLATPATIKA – Hôsök tere 15., nyitva h-p. 8-11, 15-18, szo. 8-12, tel.: 0670 369 1111, www.dunakanyarvet.
com • ÁLLATORVOS – dr. Munkácsi Miklós, Tahitótfalu, Elekfy J. u. 4., tel.: 387-177, 06-20-450-0709, e-mail: 
dunakanyarvet@gmail.com, honlap: www.dunakanyarvet.com, Dr. Szolnoki János Tahitótfalu, Szentendrei út 6., 
tel.: 385-152, 06-30-9370-863, éjjel-nappal ügyelet minden nap: 06-30-6626-849 • BAPTISTA GYÜLEKEZET 
– tel.: 385-078 • DUNAKANYARI CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI INTÉZMÉNY – 0626/312 605 • ELMÛ 
– Szentendre, Dunakanyar krt. 14., nyitva: kedd 8-12, szerda 14-18, tel.: 06 80 383 940. • FALUHÁZ – 585-
028 • FOGÁSZAT érvényes: 2025. január 6-tól (Tahitótfalu, Ifjúság u. 5-7.) – tel.: 385-353, Dr. Dovala Gréta 
rendel: páros hét: h 8:00-15:30, k 12:00-19:30, sze 8:00-15:30, cs 8:00-15:30, páratlan hét: k 12:00-19:30, 
sze 8:00-15:30, cs 8:00-15:30, p 8:00-15:30 • FÖLDHIVATAL – Szentendre, Dunakanyar krt. 1., tel.: 312-
331, ügyf.: hétfô 13–16-ig, szerda: 8–12-ig és 13–16-ig, péntek: 8–12-ig, tel.: 26/312-413, fax: 26/312-331 • 
GÁZSZOLGÁLTATÓ – FÔGÁZ – ügyfélszolgálat: +36 1 474-9999, +36 20 474-9999, +36 30 474-9999, +36 
70 474-9999, vészhelyzet, üzemzavar éjjel-nappal • GYERMEKORVOS SZAKRENDELÉS – Dr. Szécsényi 
Ilona, Ifjúság u. 5-7. Tel: (26) 386-719, 06-30-221-7125, Hétfô - 07:30 - 10:30 egészséges tanácsadás, 
11:00 - 14:00 betegrendelés, Kedd - 07:00 - 10:00 betegrendelés 10:00 - 12:00 prevenciós rendelés, Szerda 
-13:00 - 14:00 adminisztrációs rendelés 14:00 - 17:00 betegrendelés, Csütörtök -13:00 - 14:00 adminisztrációs 
rendelés 14:00 - 17:00 betegrendelés, Péntek - 07:00 - 10:00 betegrendelés 10:00 - 12:00 prevenciós rendelés 
• GYERMEKORVOSI ÜGYELETI RENDELÉS  Váci kórház: Argenti Döme tér 1-3. hétköznap 16-22, hétvégén, 
ünnepnap 8-22, sürgôsségi szám 1830 • GYÓGYSZERTÁRAK – Sziget Gyógyszertár, Tahitótfalu, Hôsök tere 6., 
tel.: 26/889-103, nyitva: hétfô–pént.: 8–18-ig, szombat: 8–12-ig, Szív Gyógyszertár, Tahitótfalu, Visegrádi út 14., 
nyitva: H-P: 8-19; Szo.: 8-13, tel.: 26/386-010 • GYÓGYSZERTÁRI ÜGYELET – Szentendre, Kanonok u. 5., 
tel.: 310-487 • HÁZIORVOSOK – Ifjúság u. 5-7., Dr. Bellavics Erzsébet, tel.: 385-563, 06 30 9407-469, rendel 
hétfô, szerda 13–16, kedd, csüt. 7.30–11, péntek 8–11; üzemorvosi foglalkozás: telefonos bejelentkezés! hétfô, 
szerda 12–13, kedd, csüt. 11–12, tel.: 385-563, Dr. Magyar Gábor, tel: 387-122, 06 70 331-6091, rendel hétfô, 
szerda, péntek 8–11, kedd, csüt. 13–16; adminisztrációs rend.: hétfô, szerda 11–12, kedd 16–18, csüt. 16–17 
• ISKOLA – Tahitótfalu, Kossuth L. u. 26., tel.: 385-741 • KÉMÉNYSEPRÔ – BM Országos Katasztrófavédelmi 
Fôigazgatóság, 1903 Budapest, Pf.: 314. – Ügyfél fogadási idô: h:8-20, k-p: 8-14, telefonos ügyfélszolgálat: 1818 • 
KORMÁNYABLAK – Tahitótfalu, Szabadság tér 3. Tel.: 1818 - Kormányzati Ügyfélvonal, N y i t v a :  H: 8-18, 
K: 8-16, Sze: 11-19, Cs: 9-16, P: 8-14•MENTÔK – tel.: 104, 310-424, 312-933 • MEZÔÔR – 0630 324-
6667 • MOZI – P’art Mozi Szentendre, Dunakorzó 18., www.partmozi.hu, info@partmozi.hu • MUNKAÜGYI 
KÖZPONT – Szentendre, Dunakanyar körút 1., tel.: 310-300, ügyf.: hétfô: 08,00–16,00, Kedd: 08,-05,00, Szerda: 
08,00-16,00, Csütörtök: elektronikus ügyintézés (személyes megjelenés nem lehetséges), Péntek:08,00-12,00 
• ORVOSI ÜGYELET – Szentendre, Bükkös part 27. hétköznap 16-22,hétvégén, ünnepnap 8-14, sürgôsségi 
szám 1830 • ÓVODÁK – Tahi, Almásy L. u. 17., tel.: 385-893 – Tahitótfalu, Petôfi S. u. 12., tel.: 387-055 • 
POLGÁRMESTERI HIVATAL – Kossuth L. u. 4., tel.: 387-123, 387-198, fax: 585-112, ügyf.: hétfô 8.00–11.30, 
13.00–17.30, kedd, csütörtök nincs ügyfélfogadás, szerda 8.00–11.30, péntek 8.00–11.30 • POSTÁK – Tahi tel.: 
387-020, nyitva: ebédszünet minden nap 12:00-12:30, hétfô 8–17; kedd, csütörtök 8–18; szerda 8–20; péntek 
8–16; Tótfalu tel.: 387-040, nyitva: hétfô 8–12 és 12,30–17; kedd 8–12 és 12.30–14.30; szerda, csüt, péntek 8–12 
és 12.30–15.30 • REFORMÁTUS GYÜLEKEZET – tel.: 387-082 • RENDELÔINTÉZET – Szentendre, Kanonok 
u. 1., tel.: 501 – 444 • RENDÔRSÉG – Szentendre, Dózsa Gy. út 6/A. tel.: 107 vagy (26) 502-400; – Tahitótfalu, 
Béke u. 16., ügyf.: H–P 8–15-ig, tel.: (23) 427-535, fax: (26) 387-140 • RÓMAI KATOLIKUS PLÉBÁNIA – tel.: 
385-807 • SZEMÉTSZÁLLÍTÁS – MOHU Budapest Zrt. - 0617767777 - info@mohubudapest.hu - cím: 1081 
Budapest, Alföldi utca 7. - lev cím: 1439 Budapest, Pf.: 638. - személyes ügyfélszolgálat elérhetôsége: https://
mohubudapest.hu/szemelyes-ugyfelszolgalati-irodak • TAKARÉKSZÖVETKEZET – tel.: 387-187, ügyf.: hétfô 
7.45–16.30-ig, kedd–csüt. 7.45–15.30-ig, pént.: 7.45–12.30-ig, ebéd:12.00–12.30-ig • TERHESGONDOZÁS 
– tel.: 385-873, Hôsök tere, minden hónap 3. keddje 13 órától • TERHES SZAKRENDELÉS Szentendre, vidéki 
kismamáknak: hétfô 11–13, szerda 12–14, csüt. 11–12, péntek 9–12 csak CTG, idôpont kérésse: 501-444/118 
m. • TÛZOLTÓSÁG – tel.: 105 és (26) 500-017, ügyf.: hétfô 13–17-ig, szerda 13–16-ig, pént. 8–12-ig • 
VÉDÔNÔI SZOLGÁLAT – Kossuth L. u. 30. telefon: (26) 385-873, Fogadóóra – Tahitótfalu 1. Karneválné Székely 
Erzsébet-csecsemô tanácsadás: kedd-8-10-ig, terhes tanácsadás: kedd 10-12-ig. Tel.: 06-30-324-3570, Tahitótfalu 
2. Zákonyiné Zubi Valéria-csecsemô tanácsadás: hétfô 10-12-ig terhes tanácsadás: csütörtök 8-10-ig, tel.: 06-30-
303-3296 • VÍZMÛ – Szentendre, Kalászi út 2., víz és csatorna hibabejelentés tel: 06-27-999-688
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Tahitótfalu faluház 
Szabadság út 1. 

2025 11.26.,szerda 
14:00-17:00 

BATZ papucsok,cipők vására lesz. 
Hibátlan modellek akciós áron! 

Szépséghibás, régi modellek: 
11.000-12.000ft. 

Axy Trade bt. 06 70 398 3820 

Betonacélok, betonhálók, szög- és 
idomacélok, köracélok, négyzet acélok, 

zártszelvények, csövek stb.

Ereszcsatornák, bádogosipari termékek, 
vágókorongok, stb.

Szolgáltatásaink:
Hozott tervrajz alapján betonacélok vágása, hajlí-

tása. Méretre vágás, darabolás.
Házhozszállítás kedvezményes áron.

Raktárkészleten nem szereplô áruk 
beszerzését elôrendelés alapján, 

rövid határidôre vállaljuk.

Nyitvatartás: Hétfô - Péntek: 700 – 1600; Szombat: 730 – 1200

Favágó tûzoltók!
Évtizedes gyakorlattal, és 

felelôsségbiztosítással 
vállalnak:
Faápolást.

Kiszáradt, ill. veszélyes fák gallyazását, 
alpintechnikával történô ledarabolását,

akár emelôkosárral is.
 Bélteki Sándor tûzoltó alezredes, faápoló

+36 70-334-8427 favagotuzoltok.hu
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